
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

ஒரு சுத்தமான, குணம�டயும் காயம் நல்லை குணம�டயும் அடித்தளமாகும். அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பின்வரும் வாரங்களில் தான் காயம் �தாற்று�நாய்க்கு மிகவும்

பாதிக்கப்படக்கூடியதாக இருக்கும் இழுக்கப்பட்டால் அல்லைது நீட்டப்பட்டால் திறக்கவும்.

உங்கள் காயம், அ�றகள் �தாடர்பு �காள்ள; அது ஒரு எடுத்து அடிக்கடி உதவியாக
இருக்கும் காயம் பு�கப்படம் மற்றும் மறுஆய்வு அ�த மின்னஞ்சல்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வீக்கம் ஏற்படுவது �பரும்பாலும் கவ�லை
அளிக்கிறது, ஆனால் அது �க அல்லைது �க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முழு கரமும்

வீக்கம�டயக்கூடும்; �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�ச �க மற்றும் �க வீக்கம். காயம்
மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச காரணமாக, வீக்கம் �தாடர்ந்தால், குணம�டயவில்�லை,

அல்லைது வி�றப்புத்தன்�ம, ஆ�லைாச�னக்காக அ�றக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

காயங்கள் சிலை நாட்களுக்கு, குறிப்பாக �க காயங்கள் மற்றும் �தாள்பட்�ட காயங்கள்

(கீல்�ஹால்) சுமார் 35 நாட்கள்; அதற்கும் அப்பால் நீடித்த மலைம் கசிவு அ�ழப்பதற்கு ஒரு
காரணமாகும்.

�க அல்லைது �கயின் சிலை பகுதிகள் முதலில் மயக்கம் அ�டயலைாம். காயத்தில் �பாதுவாக

2 3 நாட்களில் ம�றந்துவிடும்; �தாள்பட்�டயில் இருந்து மயக்கம் நரம்புத் தடுப்பு
�பாதுவாக 12 நாட்களில் குணம�டகிறது ஆனால் ஒரு வாரம் வ�ர ஆகலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உங்கள்
காயத்�த
கவனித்து
ஆரம்பகாலை �தாற்று�நாய்க்கான காயத்�த கண்காணிக்க ஒரு
�பனாவுடன் சிவப்பு விளிம்�பக் குறிப்பது எளிதான வழிகளில்
ஒன்றாகும்ஃ ஒரு நாளில் �காடு �வளிப்புறமாக பரவினால்,
குழுவுடன் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.
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ஆ�டகள்

நீங்கள் ஏற்கன�வ இடத்தில் ஒரு பி�ணப்பு �காண்டு மருத்துவம�னயில் விட்டு. அ�த

விட்டுவிடு: ஒரு டிரஸ்ஸிங் அதன் �வ�லை�ய சிறந்த �தாந்தரவு இல்லைாமல் �சய்கிறது,

மற்றும் மிகவும் உங்கள் காயம் பரி�சாத�ன வ�ர இருக்க �வண்டும். அழுக்காகிவிடும்
அல்லைது இரத்தத்தால் ஊற�வக்கப்படும்: அந்த ஒன்று மாற்றப்பட �வண்டும்

(�பரும்பாலைான மருந்தகங்களில் மாற்று நீர்ப்புகா பாண்�டஜ்கள் கி�டக்கின்றன). நீங்கள்
ஒரு உ�ற மாற்ற �வண்டும் என்ப�த உறுதியாக �தரியவில்�லை என்றால், எங்களுக்கு

ஒரு பு�கப்படம் அனுப்பவும் அ�த �தாந்தரவு �சய்வதற்கு முன்.

உங்களுக்கு என்ன இருக்கிறது என்பது உங்கள் �சயல்பாட்�டப் �பாறுத்தது:

�க மற்றும் �க அறு�வ சிகிச்�ச: �பாதுவாக ஒரு கம்பளி மற்றும் க்ரீப் �பண்�டஜ்

ஒரு கீழ் நீர்ப்புகா உ�ற. பி�ணப்பு 4872 பிறகு �வளி�ய வரலைாம் மணி �நரம்; அதன் கீழ்

உள்ள நீர்ப்புகா உ�ற சுமார் 10 நாள் வ�ர இருக்கும்.

�தோள்பட்�டை அறு�வ சிகிச்�சஃ பலை சிறிய நீர்ப்புகா பாண்�டஜ்கள், அ�வ 10
நாட்களுக்கு நி�லைத்திருக்கும்.

�தோள்பட்�டை மோற்று: நீடிக்கும் ஒரு ஒற்�ற நீண்ட உ�ட 1014 நாட்கள். நீங்கள் அ�த
மாற்ற �வண்டும் என்றால் (குறிப்பாக 2 முதல் 3 நாட்களுக்குப் பிறகு), விவாதிக்க

அ�றக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். 1014 நாட்கள் அ�த நீக்க முடியும், ஆனால் அது

வசதியாக இருந்தால் அது இருக்க முடியும் நீண்ட காலைத்திற்கு.

குளித்தல்

நீர்ப்புகா பாவா�ட என்றால் நீங்கள் நாள் 1 முதல் குளிக்கலைாம்; தண்ணீர் ஓடட்டும் ஆனால்
அந்த பகுதி�ய ஊற�வக்க�வா, து�டக்க�வா �வண்டாம். குளிக்கும்�பாது �க அல்லைது

�க�ய பிளாஸ்டிக் �பயில் �வக்கவும். ** குளியல் இல்�லை, காயம் முழு�மயாக
குணமாகும் வ�ர நீச்சல், அல்லைது ஸ்பா** காயத்�த ஊற�வக்கும் எந்த �சய�லையும்

தவிர்க்கவும் அழுக்கு.

உங்கள் டிரஸ்ஸிங் இல்�லை நீர்ப்புகா, அ�த ஒரு பிளாஸ்டிக் �பயில் மூடி, அ�த �டப் மூட,

அல்லைது மருந்தகத்தில் இருந்து ஒரு ம�ழ-மூடி பயன்படுத்த.

�தயல்கள்

�பரும்பாலைான காயங்கள் க�ரயக்கூடிய �தயல்களால் மூடப்படுகின்றன. காயத்தின் இரு

மு�னகளிலும் ஒரு சிறிய “வால்” �காண்ட �தால்; பு�தக்கப்பட்ட பகுதி நீக்க
�த�வயில்�லை, மற்றும் �வளிப்ப�டயான வால்கள் �வறும�ன சலை�வ �வட்ட முடியும்

மற்றவர்கள் சிறிய பிளாஸ்டிக் துண்டுக�ளப் பயன்படுத்துகின்றனர் Steri-Strips என்று
அ�ழக்கப்படுப�வ 12 வாரங்களுக்கு �மல் தானாக�வ விழுகின்றன. காயங்களில்

�தயல்கள் அல்லைது கீற்றுகள் இருக்கலைாம், அ�வ உங்கள் காயத்தில் அகற்றப்பட

�வண்டும் நீங்கள் எங்கள் ஆ�ட கிளினிக் திரும்ப முடியாது என்றால், உங்கள் GP
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�பாதுவாக உங்களுக்காக �தயல்க�ளக் கு�றக்க�வா அல்லைது அகற்ற�வா

மகிழ்ச்சியாக இருப்பார்கள்.

உங்களது �தாடர்ச்சியான

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு இரண்டு முதல் மூன்று நாட்களுக்கு பிறகு அ�றகள்

உங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளும். வழக்கமான மு�ற:

12 வோரங்களில் கோயத்தின் மீளோய்வு பயிற்சி �சவிலியர் உடன். நகரத்திற்கு

�வளி�ய உங்கள் GP�ய காயம் பராமரிப்புக்காகப் பார்ப்பது வசதியாக இருக்கலைாம்

அதற்கு பதிலைாக; உங்கள் �வளி�யற்ற சுருக்கத்�த �காண்டு, இது விவரங்க�ள

�காண்டுள்ளது உங்கள் �சயல்பாடு.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பின் டைோக்டைர் ஹிர்போரோவுடைன் 6 முதல் 8 வோரங்களில்

ஆய்வுஃ முன்னதாக உங்கள் காயம் �நருக்கமான �மற்பார்�வ �த�வப்படுகிறது.

விரல் மற்றும் இடுப்பு அறு�வ சிகிச்�சகள் (Dupuytren’s, விரல் முறிவுகள், இடுப்புப்
பழுதுபார்ப்பு மற்றும் அது�பான்ற�வ) �பாதுவாக ஒரு �க சிகிச்�சயோளர், அவர்
முழு �தாகுப்�பயும் கவனித்துக்�காள்கிறார்ஃ காயம் பராமரிப்பு, �தயல் �க சிகிச்�ச

மட்டு�ம சிலை மத்திய குயின்ஸ்லைாந்து இடங்களில் கி�டக்கிறது; அங்கு இல்�லை �க
சிகிச்�சயாளர் அருகில், ஒரு உடற்கூறியல் சிகிச்�சயாளர் எடுக்கிறது மறுவாழ்வு

மற்றும் பயிற்சி நர்ஸ் (அல்லைது உங்கள் GP) காயம் மூடி கவனம்.

சாதாரண குணம�டயும் அறிகுறிகள்

முதல் சிலை நாட்களில் நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம்:

காயத்தின் விளிம்பில் �லைசான சிவத்தல்

ஒரு சிறிய அளவிலைான �தளிவான அல்லைது இளஞ்சிவப்பு நிற திரவம் டிரஸ்ஸிங்கில்

ஊற�வக்கப்படுகிறது

நரம்புகள் மீண்டும் இ�ணக்கப்படுவதால் இறுக்கம், அரிப்பு, அல்லைது “கசப்பு”

காயத்�தச் சுற்றியுள்ள புழுதி, சிலை �நரங்களில் �க முழுவதும் பரவுகிறது

அடுத்த சிலை வாரங்களில் அந்த வடு உயர்ந்து, இளஞ்சிவப்பு நிறமாக, உறுதியாகிவிடும்;
அது 612 மாதங்களில் படிப்படியாக தட்�டயானது மற்றும் மங்கலைாகிறது.

ஏ�தா தவறு என்று அறிகுறிகள் எங்க�ள
அ�ழக்கவும்

காயத்தின் விளிம்புகளுக்கு அப்பால் சிவப்பு பரவுகிறது

காயம் �தாடுவதற்கு சூடாக இருக்கிறது
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மஞ்சள் நிறம், பச்�ச நிறம், அல்லைது விரும்பத்தகாத வாச�ன �காண்ட திரவம்

முதல் சிலை நாட்களுக்குப் பிறகு வலி கு�றயாமல் அதிகரிக்கிறது

காய்ச்சல் (�வப்பநி�லை 38°Cக்கு �மல்)

காயம் திறக்கிறது

இ�வ அ�னத்தும் �தாற்று�நாயின் ஆரம்ப அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம். சந்திப்பு;
உடனடியாக எங்க�ள அ�ழக்கவும்.

காயம் குணம�டந்த பிறகு வடுக்க�ள பராமரித்தல்

�தயல்கள் அகற்றப்பட்டு, காயம் உலைர்ந்து மூடப்பட்டவுடன் (�பாதுவாக அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு இரண்டு முதல் நான்கு வாரங்கள்), வடுக்கள் மசாஜ் �தாடங்கலைாம்ஃ

510 நிமிடைங்கள், ஒரு நோ�ளக்கு இரண்டு மு�றை. முதல் 24 வாரங்களுக்கு மசாஜ்

�சய்யுங்கள் �வட்டுக் �காடு; அதன் பிறகு, எல்லைா தி�சகளிலும்.

பிங்க் இருந்து மங்கலைான ஸ்கார் �வளுக்க �பாதுமான உறுதியாக அழுத்தவும், ஆனால்
எப்�பாதும் திறந்த அல்லைது �தாற்றமளிக்கும் வலி�ய மசாஜ் �சய்ய �வண்டாம்

�நாய்த்�தாற்று.

மசாஜ் இரட்டிப்பாகிறது உணர்திறைன் கு�றைப்பு: இது ஒரு புதிய வடுக்கிற்கு
இயல்பானது அதிகப்படியான உணர்திறன், மற்றும் அடிக்கடி �தாடுவது அ�த சரி
�சய்கிறது.

ஒரு சாதாரண வாச�னயற்ற ஈரப்பதமூட்டி (�சார்�பாலீன், �வட்டமின் E கிரீம், அ�லைாய்
விரா) வடுக்க�ள �மன்�மயாக்கி, மசாஜ் �சய்வ�த எளிதாக்குகிறது.

புண் உயர்ந்தால், Fixomull அல்லைது Hypafix �டப் ஒரு துண்டு அணிந்து �வட்டுக் �காடு 2

வாரங்கள் வ�ர (ஒவ்�வாரு நாளும் மாற்றிய�மக்கப்படும்; நீங்கள் �பரும்பாலைான

மருந்தகங்கள் இ�தக் �காண்டுள்ளன.

சூரிய ஒளியில் இருந்து போதுகோக்கும் விஷயங்கள்: புதிதாக உண்டான வடுக்கள்

எளிதில் எரியும் மற்றும் சூரிய ஒளியால் �சதம�டயும் SPF 30+ சன்ஸ்கிரீன் அல்லைது
துத்தநாகம் �காண்டு மூடி, ஆ�ட, அல்லைது நிழல் முதல் ஆண்டு.

வடுக்கள் பளபளப்பாகவும், �மன்�மயாகவும், தட்�டயாகவும் இருக்கும் வ�ர தினமும்
மசாஜ் �சய்யவும்.

• 
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• 

• 
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• 
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