
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பிறகு நீங்கள் ஒரு காயம் சரிபார்ப்பு: ஒரு குறுகிய காயம்
சரியாக குணம�டந்துள்ளதா என்ப�த உறுதிப்படுத்திக் �காள்ளவும். நீக்கப்பட �வண்டிய

�தயல்கள், அவற்�ற நீக்க. இது ஒரு வி�ரவான, வழக்கமான பார்�வயிட, மற்றும்

�பரும்பாலைான மக்கள் அது ஆரம்ப கட்டுப்பாடுகள் இந்த பக்கம் எதிர்பார்ப்பது என்ன
விளக்குகிறது, என�வ அது எந்த ஒரு வருகிறது (இதற்கி�டயில் காயத்தின் தினசரி

பராமரிப்புக்காக, எங்கள் தனித்தனி காயம் பராமரிப்பு பக்கம்; இந்த பக்கம் பரி�சாத�ன
மற்றும் �தயல்கள்)

அது எப்�பாது நிகழ்கிறது, யார் �சய்கிறார்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 10 முதல் 14 நாட்களுக்குள் காயம் சரிபார்க்கப்படுகிறது.
துல்லியமான �நரம் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் காயம் எங்�க �பாறுத்தது; நாங்கள்

உங்களுக்கு �காடுக்கும் நீங்கள் வீட்டில் �சல்லும் முன் ஒரு �ததி. அது எங்கள் அ�றகளில்

�சய்யப்படலைாம், அல்லைது நாம் உங்கள் GP அல்லைது ஒரு பயிற்சி �சவிலியர் அ�த வீட்டிற்கு

அருகில் �சய்ய ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். வழி அது அ�த எளிய கா�சா�லை, மற்றும் நீங்கள்

பார்க்கும் எவரும் என்ன பார்க்க �வண்டும் என்று �தரியும் க்கு.

அந்த நியமனம் வ�ர, மிக முக்கியமான விஷயம் டிரஸிங் விட்டு முழு�மயாகவும்,
உலைர்ந்ததாகவும் இருக்கும். கீ�ழ உற்றுப் பார்க்க�வா அல்லைது அ�த நீங்க�ள மாற்ற�வா
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உங்கள்
காயத்�த
சரிபார்த்து,
�தய�லை
அகற்றுதல்
காயத்�த பரி�சாதிக்கும் �பாது க�ரக்க முடியாத �தயல்கள்
குணமான காயத்திலிருந்து வி�ரவாகவும், �பாதுவாக வலியுடனும்
அகற்றப்படுகின்றன.
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ஆ�சப்படாதீர்கள் நாம் குறிப்பாக நீங்கள் �கட்டா�லைாழிய. ஒரு சுத்தமான, undisturbed
உ�டகள் �வத்திருக்கிறது �தால் ஒன்றாக பி�ணக்கப்படும் �பாது காயம்
பாதுகாக்கப்படுகிறது. தளர்வான, ஈரமாகிறது, அல்லைது நீங்கள் கீ�ழ என்ன பற்றி

கவ�லைப்படுகிறீர்கள், எங்களுக்கு பதிலைாக அ�ழப்பு அ�த கண்மூடித்தனமாக �சய்வ�த

விட.

�வவ்�வறு வ�கயான �தயல்கள்

எல்�லைாரு�டய காயமும் ஒ�ர மாதிரியாக மூடப்படுவதில்�லை, அது எப்படி மூடப்படுகிறது

என்ப�த தீர்மானிக்கிறது எ�தயாவது அகற்ற �வண்டுமா என்று.

க�ரக்கக்கூடிய (உறிஞ்சக்கூடிய) �தயல்கள் சிலை நாட்களில் தானாக�வ
ம�றந்துவிடும் வாரங்கள்; உங்கள் உடல் �மதுவாக அவற்�ற உ�டக்கிறது, என�வ

�வளி�ய எடுக்க எதுவும் இல்�லை. �பரும்பாலும் அ�வ சருமத்தின் கீழ் ம�றக்கப்பட்டு,
நீங்கள் அவற்�ற ஒரு�பாதும் பார்க்க மாட்டீர்கள். �தயல் �மற்பரப்பில் அதன் வழி

�வ�லை அது க�ரகிறது மற்றும் நீங்கள் ஒரு சிறிய கவனிக்க ஒரு சிறிய புண் �பான்ற
புள்ளி; இது “துப்புவது”, மற்றும் அது �பாதுவாக கவ�லைப்பட ஒன்றுமில்�லை. அது
அ�மகிறது என �தயல் க�ரந்து முடிகிறது. அ�த இழுக்க �வண்டாம்; அது பிடிக்கும்

அல்லைது வலி என்றால், குறிப்பு அது உங்கள் கணக்கில்.

க�ரக்க முடியாத �தயல்கள் (மற்றும் எந்த முக்கிய �பாருட்கள்) நீக்க �வண்டும்,
மற்றும் அந்த காயம் சரிபார்ப்பு முக்கிய �வ�லை, �பாதுவாக 10 முதல் 14 நாட்கள் வ�ர,
�தால் மூடப்பட்டவுடன்.

சிலை �நரங்களில் �தால் ஸ்�டெரி-ஸ்ட்ரிப்ஸ் (�மல்லிய ஒட்டும் காகிதத் துண்டுகள்)
அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச ப�ச �தயல்களுக்கு பதிலைாக, அல்லைது �தயல்களுக்கு
சமமாக. இ�வ �த�வயில்�லை நீக்குதல்; துண்டுகள் தங்க�ளத் தாங்க�ள ஒரு வாரம்
அல்லைது இரண்டு, மற்றும் ப�ச உலைர்ந்து மற்றும் அதன் �சாந்த விட்டு �சதில்கள்.

அவர்கள் விட்டு வரட்டும் இயற்�கயாக�வ அவர்க�ளத் துன்புறுத்துவ�த விட.

நீங்கள் எந்த வ�கயான உறுதியாக இல்�லை என்றால், அது முற்றிலும் பரவாயில்�லை; நாம்

�தரியும், நாம் சந்திப்பு நீங்கள் �சால்லும்.

அகற்றுதல் எப்படி உணர்கிறது

நீங்கள் �தயல் அல்லைது கீற்றுகள் �வளி�ய வர �வண்டும் என்றால், நல்லை �சய்தி நீங்கள்

எதிர்பார்ப்ப�த விட அவற்�ற �வளி�யற்றுவது மிகவும் எளிதானது. ஒவ்�வாரு �தயலும்

�வட்டப்பட்டு �மதுவாக இலைவசமாக ஸ்�லைடு; முக்கிய ஒரு சிறப்பு சிறிய remover ஒவ்�வாரு

�வளி�ய தூக்கி. நீங்கள் ஒரு �லைசான இழுப்பு அல்லைது ஒரு சிறிய பிஞ்ச் உணர �வண்டும்
ஒவ்�வாரு ஒரு விட்டு வருகிறதுஃ ஒரு சிறிய விசித்திரமான உணர்வு, ஆனால் �பாதுவாக

வலி இல்�லை, அது ஒரு நிமிடம் அல்லைது இரண்டு முடிந்துவிட்டது. இங்�கயும் அங்�கயும்

சிறிது சிறிதாக இரத்தப்�பாக்கு வருவது இயல்பானது. அது எவ்வளவு வி�ரவானது மற்றும்
சம்பவமற்றது.
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நாம் �சாதிக்கி�றாம்

காயம் சரிபார்ப்பு மட்டு�ம �தயல் பற்றி அல்லை. யார் நீங்கள் பார்க்க �மலும் �சய்கிறது

நிச்சயமாக காயம் குணம�டந்து சீல் சரியாக மற்றும் இல்�லை என்று �நாய்த்�தாற்றின்

அறிகுறிகள்; அ�வ சிவப்பு நிறம் பரவுவது �பான்றவற்�றத் �தடும், வீக்கம், �வப்பம்,
அல்லைது ஏ�தனும் �வளி�யற்றம், அது வசதியாக இருந்ததா என்று �களுங்கள். எல்லைாம்

அது இருக்க �வண்டும் �பால் �தரிகிறது என்றால், அந்த உங்கள் பச்�ச ஒளி மீண்டும்
தளர்த்தி �தாடங்க இயல்பு நி�லைக்கு.

�சாத�னக்குப் பிறகு

காயம் உறுதி�சய்யப்பட்டு குணம�டந்ததும் மற்றும் எந்த �தயல்களும்
�வளி�யற்றப்பட்டவுடன்:

அ�த ஈரமாக்குதல்: நீங்கள் வழக்கமாக ** காயத்�த ஈரமாக்குவ�தத் �தாடங்கலைாம்

இந்த கட்டத்தில் வழக்கமாக** குளியலை�றயில் கழுவுதல்; நாங்கள் எப்�பாது சரியாக
உறுதிப்படுத்து�வாம், அது அவ்வப்�பாது மாறுபடுகிறது. அ�த �தய்த்து விட �மதுவாக
உலைர தட்டுங்கள், மற்றும் தவிர்க்க குளியல், குளம் அல்லைது ஸ்பாவில் சிறிது �நரம்

ஊற�வத்தல்.

வடுக்கள் பராமரிப்பு: காயம் முழு�மயாக மூடப்பட்டவுடன், நீங்கள் ** �மன்�மயான

வடு�வத் �தாடங்கலைாம் மசாஜ்** வடு �மன்�மயாகவும் �நகிழ்வாகவும் இருக்க

உதவுகிறது. வடு �மலைாண்�ம எப்படி, எப்�பாது �தாடங்குவது என்ப�தப் பற்றிய ஒரு
பக்கம் உள்ளது.

�சயல்பாடு: சிலை ஆரம்பகாலை கட்டுப்பாடுகள் நீக்கப்படும்�பாதுதான் �சாத�ன

ந�ட�பறுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �தாடர்பாக நாங்கள் உங்களுக்கு வழங்கும்
குறிப்பிட்ட ஆ�லைாச�ன�ய பின்பற்றவும், வாகனம் ஓட்டுதல் மற்றும் �வ�லை அல்லைது
வி�ளயாட்டுக்கு திரும்புதல்; அந்த �மல்கற்கள் நீங்கள் �சய்த அறு�வ சிகிச்�ச,
காயத்தின் நி�லை மட்டுமல்லை.

வி�ரவில் உதவி �தடுவது எப்�பாது

ஏ�தனும் தவறு இருப்பதாகத் �தான்றினால் நீங்கள் நியமனத்திற்காக காத்திருக்க

�வண்டியதில்�லை. எங்களுக்கு, உங்கள் GP, அல்லைது உங்கள் திட்டமிடப்பட்ட �சாத�ன முன்

மருத்துவ சிகிச்�ச �பற காயம் என்றால்ஃ**

மாறுகிறது அதிகரிக்கும் சிவப்பு, சூடொன, வீக்கம் அல்லது வலி, குறிப்பாக சிவத்தல்

பரவுகிறது

�தாடங்குகிறது கசிந்த திரவம், புண் அல்லது இரத்தம், அல்லைது ஒரு �கட்டெ

வாச�ன

திறக்கிறது அல்லது திறக்கிறது அது குணம�டயும் முன் வரி�சயில்
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ஒரு உடன் உள்ளது �வப்பம் �பாதுவாக உடல்நி�லை சரியில்லைாமல் இருப்பது

நன்றாக குணம�டந்து வரும் காயங்கள் முதல் வாரத்தி�லைா அல்லைது இரண்டு. �வறு

தி�சயில் �சல்கிறது என்று எ�தயும் ஒரு �தா�லை�பசி அ�ழப்பு மதிப்பு; நாம் எப்�பாதும்
நீங்கள் காத்திருக்க விட ஆரம்பத்தில் அ�த சரிபார்க்க.

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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