
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

�மட்டர் தனியார் மருத்துவம�ன ராக்ஹாம்ப்டனில் உள்ள டாக்டர் கீரன் ஹிர்பாராவுடன்
ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் காப்ஸ்யூலைர் �வளியீட்டிற்குப் பிறகு இந்த �நெறிமு�ற மறுவாழ்�வ
உள்ளடக்கியது, மருத்துவம�னயில் என்ன நெடக்கிறது மற்றும் வாரங்கள் மற்றும்

மாதங்களுக்குப் பிறகு. இந்த பக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல்
பிசி�யா�தரபி வரு�கக்கு �காண்டு வாருங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு
ஒருங்கி�ணைந்ததாக இருக்கும். உங்கள் பிசி�யா�தரபி உங்கள் �தாள்பட்�ட எவ்வாறு
நெகர்கிறது என்ப�தப் �பாறுத்து, உங்கள் மறுவாழ்வு கீ�ழ உள்ள கட்டங்கள் மூலைம்

தனித்தனியாக முன்�னறுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,

அ�றக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

காப்ஸ்யூலைர் �வளியீடு என்பது ஒரு கடினமான �தாள்பட்�ட (உ�றந்த �தாள்பட்�ட) ஒரு

அறு�வ சிகிச்�சயாகும், �மலும் நீங்கள் எவ்வாறு மறுவாழ்வு �பறுகிறீர்கள் என்பது பற்றி
எல்லைாவற்�றயும் மாற்றுகிறது. �பரும்பாலைான �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சகள் ஒரு

இடுப்பு அல்லைது கிழிந்த இ�ழ �பான்ற எ�தயாவது சரி�சய்கின்றன, �மலும் ஆரம்ப

�வ�லை அந்த பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாப்பதாகும், என�வ நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�க அணைிந்து

இயக்கத்�த வரம்புகளுக்குள் �வத்திருக்கிறீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச இதற்கு

�நெர்மாறானது. பாதுகாக்க �வண்டிய எதுவும் மீண்டும் இ�ணைக்கப்படவில்�லை. அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் மூட்டுவின் இறுக்கமான, வடுகள் �காண்ட புறணைிக�ள விடுவித்து, நீங்கள்

தூங்கும்�பாது �தாளின் முழு வரம்�பயும் நெகர்த்தினார், என�வ அறு�வ சிகிச்�சயின்
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காப்ஸ்யூலைர்
�வளியீடு
ஒரு கடினமான �தாள்பட்�ட ஒரு capsular �வளியீடு பிறகு இயக்கம்
வரம்பில் மீட்�டடுக்கும்.
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வி�ளவாக இயக்கம். நீங்கள் எழுந்த தருணைத்திலிருந்து, மறுவாழ்வின் �வ�லை அந்த

இயக்கத்�த �வைத்து �தாள்பட்�ட மீண்டும் இறுக்க முயற்சிக்கும் முன்.

இதன் �பாருள் பாதுகாக்கப்பட்ட பகுதி இல்�லை, பின்வாங்குவது இல்�லை. நீங்கள்
உடனடியாக �தாள்பட்�ட நெகர்த்தத் �தாடங்குகிறீர்கள், அ�த நீங்க�ள நெகர்த்துவது மற்றும்

அ�த தள்ள உங்கள் மற்ற �க�ய பயன்படுத்துவது, மற்றும் நீங்கள் �தாடர்ந்து தூரத்�த

தள்ளுகிறீர்கள், ஒவ்�வாரு தி�சயிலும், ஒரு நொ�ளக்கு பலை மு�ற.

உங்கள் பயிற்சிகள் மூன்று வ�கயான இயக்கங்க�ளப் பயன்படுத்துகின்றன, உங்கள்

குழு உங்களுக்கு �பாருந்தும் என்ப�தக் குறிக்கும்:

�செயலற்ற இயக்கம் அதாவது உங்கள் �தாள்பட்�ட முழு�மயாக தளர்ந்து இருக்கும்
�பாது உங்கள் மற்ற �க, ஒரு குச்சி அல்லைது ஒரு சுருள் அ�னத்து �வ�லை �சய்கிறது.

�செயலில் உதவைியுடன் இயங்கும் இயக்கம் அதாவது நீங்கள் உங்கள் �க�ய
மற்�றாரு �கயின் உதவி�யா அல்லைது ஒரு �பாருளின் உதவி�யா �காண்டு

நெகர்த்துகிறீர்கள்.

�செயலில் இயக்கம் அதாவது நீங்கள் �கக�ள அதன் �சாந்த சக்தியால்
நெகர்த்துகிறீர்கள், உதவி இல்லைாமல்.

ஏன் துடுப்பு இல்�லை

ஒரு காப்ஸ்யூலைர் �வளியீட்டிற்குப் பிறகு, பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாக்க ஒரு ஸ்லிங் இல்�லை,
மற்றும் �தா�ள இன்னும் �வத்திருப்பது உங்களுக்கு எதிராக �சயல்படுகிறது.
ஓய்�வடுக்க விடப்பட்டால், �வளியிடப்பட்ட �தாள்பட்�ட மீண்டும் இறுக்கமாகிறது. இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச ஏமாற்றமளிக்கும் முக்கிய காரணைம், இது ஆரம்பத்தில் மற்றும் அடிக்கடி
நெகர்வதன் மூலைம் பரவலைாகத் தடுக்கப்படுகிறது.

என�வ ஒரு பழுது �பாலைல்லைாமல், நீங்கள் இல்�ல தூக்கத்தில் தூங்க, நீங்கள் �சய்ய 

இல்�ல ஒரு எளிய ஸ்லிங் குறுகிய காலை ஆறுதலுக்கு மட்டு�ம வழங்கப்படுகிறது, �மலும்

நீங்கள் �வளி�ய இருக்கும்�பாது �க�யத் தட்டுவ�தத் தடுக்கவும்; உங்களால்
முடிந்தவ�ர அ�த விட்டுவிடுங்கள், �தா�ள இன்னும் �வத்திருக்க உங்க�ளத் தூண்ட

�வண்டாம்.

முக்கிய புள்ளிகள்

�தொடர்ந்து �செல்லுங்கள். ஆரம்பத்தில் இருந்�த சாதாரணை அன்றாட பணைிகளான
கழுவுதல், உ�ட அணைிவது மற்றும் சாப்பிடுவது �பான்றவற்றுக்கு �க�ய

பயன்படுத்தவும். அறு�வ சிகிச்�சயில் நீங்கள் �பற்ற வரம்�ப இயக்கம்

பராமரிக்கிறது.

அ�னைத்து தி�செகளிலும் சுற்றத்�த அதிகரிக்கவும். கடு�மயான வலி இல்லைாமல்,
உறுதியான அ�சௌகரியம் ஏற்படும் வ�ர நீட்டி, ஒவ்�வாரு விமானத்திலும் �தா�ள

அதன் எல்�லைக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், �க�ய �வளிப்புறமாக சுழற்றுவது உட்பட.

• 

• 

• 

• 

• 
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இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு “இங்�க கடந்து �சல்லை �வண்டாம்”

முன்�னச்சரிக்�க இல்�லை.

செிறிய மற்றும் அடிக்கடி நீட்டி. ஒரு நொ�ளக்கு பலைமு�ற �சய்யப்படும் ஒரு குறுகிய

வீட்டு நீட்டிப்பு திட்டம் ஒரு நீண்ட அமர்வுக்கு �மல். அமர்வுகளுக்கு இ�டயில் மறு-

கடினப்படுத்துதல் நெிகழ்கிறது, என�வ அதிர்�வண் முக்கியம்.

நீங்கள் நகர்த்த முடியும் என்று வைலி கட்டுப்படுத்த. உங்கள் உடற்பயிற்சிகளுக்கு
முன் மற்றும் உங்கள் இயற்பியல் சிகிச்�ச நெியமனங்களுக்கு முன் உங்கள் வலி

நெிவாரணைத்�த எடுத்துக் �காள்ளுங்கள். நெல்லை வலி கட்டுப்பாடு என்பது நீட்டிப்�ப
சாத்தியமாக்குகிறது. பலைருக்கு நீட்டிப்புக்கு முன் �வப்பம் மற்றும் அதற்குப் பிறகு பனி

உதவியாக இருக்கும்.

அடிக்கடி பிசெி�யொ�தரபிக்குச் �செல்லுங்கள். முதல் ஆறு வாரங்களுக்கு வாரத்திற்கு

கு�றந்தது இரண்டு மு�றயாவது முயற்சி �சய்யுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது சுவாசத்�த அ�மதிப்படுத்தவும், மீண்டும் கடினம�டயும்

�பாக்�கக் கு�றக்கவும் ஒரு ஸ்டீராய்டு �பரும்பாலும் மூட்டுக்குள் �சலுத்தப்படுகிறது.

மருத்துவம�னயில் உங்கள் முதல் பயிற்சிகள்

ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்க�ள மருத்துவம�னயில் சந்தித்து, நீங்கள் வீட்டிற்குச்

�சல்வதற்கு முன்பு கீ�ழ உள்ள பயிற்சிக�ளத் �தாடங்குவார். இ�வ �க, முழங்�க

மற்றும் �தாள்பட்�ட நெகர்த்தி, �தாள்பட்�ட வரம்�ப உடனடியாகத் தள்ளத் �தாடங்கும்.
உங்கள் வலி நெிவாரணைத்�த முன்கூட்டி�ய எடுத்துக் �காள்ளுங்கள், இதனால் நீங்கள்
சுதந்திரமாக நெகர்த்த முடியும். உங்கள் குழுவால் குறிக்கப்பட்டபடி அவற்�றச் �சய்யுங்கள்,
அவற்�ற வீட்டி�லை�ய �தாடரவும்.

உங்கள் �வளி�நொயாளி மறுவாழ்வு

காப்ஸ்யூலைர் �வளியீட்டிற்குப் பிறகு, மறுவாழ்வு ஒரு இ�ழ சரி�சய்யும் அறு�வ

சிகிச்�சகளுக்கு எதிரான தி�சயில் இயங்குகிறது: பாதுகாக்க எதுவும் இல்�லை, என�வ

முழு முயற்சியும் இயக்கத்�த பராமரிப்பதில் �சல்கிறது. �தாள்பட்�ட முதல் வாரங்களில்

மீண்டும் இறுக்கம�டய வாய்ப்புள்ளது, என�வ உடற்கூறியல் சிகிச்�ச உடனடியாக
�தாடங்குகிறது, அடிக்கடி இருக்கும், �மலும் உங்கள் வரம்பு நெி�லையானதாக இருக்கும்
வ�ர சிலை மாதங்கள் �தாடர்கிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு �வளியிடப்பட்ட மறுவாழ்வு

�நெறிமு�றகளின் வடிவத்�த கீ�ழ உள்ள கட்டங்கள் பின்பற்றுகின்றன (ஆதாரங்கள்

இறுதியில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன). வார வரம்புகள் நெி�லையான�வ அல்லை, மாறாக

வழக்கமான�வஃ உங்கள் உடற்கூறியல் சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தாள்பட்�ட எவ்வாறு
நெகர்த்துகிறார் என்பதன் அடிப்ப�டயில் உங்க�ள முன்�னற்றுவார், காலைண்டரில் அல்லை.

ஒரு பார்�வயில் பயணைம்:

கட்டம் I ஆரம்பகொல மறுவைொழ்வு: �தாராயமாக முதல் இரண்டு வாரங்கள்

• 

• 

• 

• 
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கட்டம் II உங்கள் வைரம்�ப பரொமரித்தல் மற்றும் மீட்�டடுப்பதுஃ 2 முதல் 6 வாரங்கள்

கட்டம் III வைலுவூட்டல்: 6 முதல் 12 வாரங்கள்

கட்டம் IV முழு�மயொனை �செயல்பொட்டிற்கு திரும்புதல்: 12 வாரங்கள் முதல்

ஏறக்கு�றய மூன்று வாரங்களுக்குள், �தாள்பட்�ட உயரத்திற்குக் கீ�ழ இயங்குவது

�பாதுவாக மிகவும் வசதியாக மாறும், �மலும் உங்கள் வரம்பின் �பரும்பகுதி திரும்பும்,

இருப்பினும் �க �பரும்பாலும் இன்னும் அச om கரியமாக இருக்கும். சுமார் மூன்று

மாதங்களுக்குள் �பரும்பாலைான மக்கள் தங்கள் அறிகுறிகள் �பரும்பாலும்
குடி�யறியிருப்ப�தக் காண்கிறார்கள், �மலும் முன்�னற்றம் �பாதுவாக ஆறு முதல்

ஒன்பது மாதங்கள் வ�ர �தாடர்கிறது, சிலை �நெரங்களில் ஒரு வருடம் வ�ர.

கட்டம் I ஆரம்பகாலை மறுவாழ்வு (வாரம் 02)

இந்த முதல் இரண்டு வாரங்களின் குறிக்�காள் எளி�மயானது: நீங்கள் அறு�வை

செிகிச்�செ மூலம் �பற்ற வைரம்�ப இழக்க �வைண்டொம். நீங்கள் மருத்துவம�னயில்
பயிற்சிக�ள வீட்டி�லை�ய, ஒரு நொ�ளக்கு பலை மு�ற, மற்றும் ஒவ்�வாரு தி�சயிலும்

�தாள்பட்�ட அதன் வரம்�பத் தள்ளும் நீட்சிக�ளச் �சர்க்கவும். நெல்லை வலி கட்டுப்பாடு
இ�த சாத்தியமாக்குகிறது, என�வ உங்கள் பயிற்சிகள் மற்றும் பிசி�யா�தரபி
அமர்வுகளுக்கு முன் உங்கள் வலி நெிவாரணைத்�த எடுத்துக் �காள்ளுங்கள், �மலும்
உதவுகிறது என்றால் நீட்டிப்பதற்கு முன் �வப்பத்�தயும் பனி�யயும் பயன்படுத்துங்கள்.
சாதாரணை ஒளி தினசரி நெடவடிக்�ககளுக்கு �க�யப் பயன்படுத்தவும். கழுவுதல், உ�ட

அணைிவது மற்றும் சாப்பிடுவது �பான்ற�வ. கடு�மயான வலி அல்லை, உறுதியான அச om
கரியம் வ�ர ஒவ்�வாரு நீட்டத்�தயும் தள்ளுங்கள், �மலும் நீங்கள் பின்வாங்க �வண்டிய
விமானம் எதுவும் இல்�லை என்ப�த நெி�னவில் �காள்ளுங்கள்.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயொரொகுங்கள்… உங்கள் வீட்டுப் பயிற்சி�ய ஒரு நொ�ளக்கு பலை
மு�ற நெம்பிக்�கயுடனும் சுயாதீனமாகவும் �சய்கிறீர்கள், உங்கள் வலி கட்டுப்பாட்டில்
உள்ளது, �மலும் உங்கள் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது இருந்த இயக்கத்�த

நீங்கள் �வத்திருக்கிறீர்கள்.

கட்டம் II உங்கள் வரம்�ப பராமரித்தல் மற்றும்
மீட்�டடுப்பது (வாரம் 26)

இந்த கட்டத்தில் அடிக்கடி உடலியல் சிகிச்�ச மற்றும் வீட்டு நீட்டிப்பு திட்டம், ஒரு நொ�ளக்கு
பலை மு�ற �சய்யப்படுகிறது, என�வ அறு�வ சிகிச்�சயில் �வன்ற இயக்கம்

இழக்கப்படவில்�லை மற்றும் வரம்பு �தாடர்ந்து கட்ட�மக்கப்படுகிறது. உங்கள்

உடற்பயிற்சிகள் அ�னத்து தி�சகளிலும் �க�ய தீவிரமாக நெகர்த்துவதற்கான உதவி
இயக்கங்களிலிருந்து முன்�னறுகின்றன, �மலும் உங்கள் உடலியல் சிகிச்�சயாளர்

�கக�ள கூட்டு அணைிதிரட்ட�லைச் �சர்க்கலைாம். ஒவ்�வாரு விமானத்திலும், �வளிப்புற

• 

• 

• 
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சுழற்சி உட்பட, அதன் முழு வரம்பிற்குள் தள்ளுதல் வரம்�ப �வத்திருங்கள். இலைகுவான

தினசரி நெடவடிக்�ககளுக்கு சாதாரணைமாக �க�ய பயன்படுத்தவும்.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயொரொகுங்கள்… அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது �பறப்பட்ட வரம்பு
பராமரிக்கப்படுகிறது அல்லைது இன்னும் �மம்படுகிறது, �தாள்பட்�ட உயரத்திற்கு கீ�ழ

இயக்கம் வசதியானது, மற்றும் உங்கள் வலி �மன்�மயான எதிர்ப்பு �வ�லை�யத்

�தாடங்க �பாதுமானதாக அ�மந்துள்ளது.

கட்டம் III வலுவூட்டல் (வாரம் 612)

உங்கள் �தா�லைவு நெி�லையானது, கவனம் மீண்டும் �தாள்பட்�ட வலி�ம மாறுகிறது. 

தினைசெரி நீட்டிப்பு இந்த கட்டம் முழுவைதும் �தொடர்கிறது, ஏ�னனில் வலுவூட்டல் நீங்கள்
பணைியாற்றிய வரம்பின் வி�லையில் ஒரு�பாதும் வரக்கூடாது. �ராட்�டட்டர் கஃப் மற்றும்

�தாள்பட்�ட த�சகளுக்கு �நெகிழ்வான பட்�டகள் மற்றும் �லைசான எ�டக�ளப்
பயன்படுத்தி �மன்�மயாகத் �தாடங்குகிறது, கு�றந்த சு�மகள் மற்றும் அதிக

மறுபரிசீலை�னகளுடன். சாதாரணை தினசரி நெடவடிக்�ககள் �பரும்பாலும்
வழக்கமான�வயாக இருக்க �வண்டும், �மலும் இலைகுவான �பாழுது�பாக்கு
நெடவடிக்�ககள் �பாதுவாக இந்த கட்டத்தில் �தாடர �வண்டும், உங்கள் உடற்பயிற்சி

நெிபுணைரின் வழிகாட்டுதலின்படி.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயொரொகுங்கள்… நீங்கள் அ�னத்து தி�சகளிலும் முழு�மயான
அல்லைது கிட்டத்தட்ட முழு�மயான, வலி இல்லைாத இயக்கத்�தக் �காண்டிருக்கிறீர்கள்,

�மலும் வலி அதிகரிப்பு அல்லைது வரம்�ப இழக்காமல் வலுவூட்டும் பயிற்சிக�ள நீங்கள்

நெிர்வகிக்க முடியும்.

கட்டம் IV முழு �சயல்பாட்டுக்கு திரும்புதல் (12 வது
வாரம் முதல்)

க�டசி கட்டம் கனமான �வ�லை, �மல்நெி�லை பணைிகள் மற்றும் வி�ளயாட்டுக்கு படிப்படியாக

திரும்புவதாகும். மு�றயான மறுவாழ்வு �பாதுவாக �மாத்தம் மூன்று முதல் நொன்கு

மாதங்கள் வ�ர நீடிக்கும், �மலும் �தாள்பட்�ட அதற்கு அப்பால் �தாடர்ந்து �மம்படுகிறது:
�பரும்பாலைான மக்கள் ஆறு முதல் ஒன்பது மாதங்கள் வ�ர ஆறுதல் மற்றும்
நெம்பிக்�க�யப் �பறுகிறார்கள், சிலை �நெரங்களில் ஒரு வருடம் வ�ர. உங்கள் வரம்பு

மு�றயான பயிற்சிகள் இல்லைாமல் தன்�னப் பார்த்துக் �காள்ளும் வ�ர ஒரு குறுகிய

நீட்டிப்பு வழக்கத்�த �வத்திருப்பது மதிப்பு. உங்கள் முன்�னற்றம் நீங்கள் எப்படி

உணைர்கிறீர்கள் என்பதன் மூலைம் வழிநெடத்தப்படுகிறது, என�வ இறுக்கம் அல்லைது வலி
மீண்டும் வரத் �தாடங்கினால், பதில் பின்வாங்கவும் மற்றும் வரம்�ப மீட்�டடுக்கவும்,
�தாள்பட்�ட ஓய்�வடுக்கக்கூடாது.
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�சயற்பாட்டுக்கு திரும்புதல்

�பரும்பாலைான மக்கள் நொன்கு முதல் ஆறு வாரங்களுக்குள் சாதாரணை தினசரி

நெடவடிக்�ககள் மற்றும் பலை வ�கயான �வ�லைகளுக்குத் திரும்புகிறார்கள், ஏ�னன்றால்

இங்�க மீட்பு என்பது திசுக்கள் குணைம�டயக் காத்திருப்ப�த விட உங்கள் வரம்�ப
�வத்திருப்பதன் மூலைம் இயக்கப்படுகிறது. கனமான, அதிக உடல் உ�ழப்பு மற்றும்

ஓவர்�ஹட் வி�ளயாட்டு அடுத்த வாரங்கள் முதல் மாதங்கள் வ�ர படிப்படியாகத் திரும்பும்,
உங்கள் வலி�ம திரும்பும்�பாது. எந்த �நெரத்திலும் �தாள்பட்�ட மீண்டும் இறுக்கத்

�தாடங்கினால், உங்கள் நீட்டிப்புக�ள கடினமாகத் தள்ளுவதற்கான சமிக்�ஞையாகக்

கருதுங்கள் மற்றும் உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட்�டப் பார்க்கவும், ஓய்�வடுக்கவும்
�வண்டாம்.

உங்கள் பயிற்சிகள்

உங்கள் �நெறிமு�ற பிறகு

�ம�லை உள்ள �வளி�நொயாளி கட்டங்கள் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் காப்ஸ்யூலைர்
�வளியீட்டிற்கான �வளியிடப்பட்ட மறுவாழ்வு �நெறிமு�றகளிலிருந்து தழுவி, அ�த

மூலைங்களிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட மீட்பு �மல்கற்களுடன் உள்ளன. வார வரம்புகள்
நெி�லையான�வ அல்லை, �மலும் உங்கள் �தாடர்ச்சியான மறுவாழ்வு உங்கள்

பிசி�யா�தரபிஸ்டால் தனித்தனியாக வழிநெடத்தப்படுகிறது, நெ�டமு�றயில் �வ�லை
�சய்கிறது, உங்கள் �தாள்பட்�ட இயக்கம் எவ்வாறு மீண்டு வருகிறது என்ப�த
அடிப்ப�டயாகக் �காண்டது. இந்த பக்கம் நெ�டமு�றயின் �பாதுவான மீட்பு

ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணைந்து �சயல்படுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய
வலி�ய நெிர்வகித்தல் மற்றும் காயம் பராமரிப்பு. அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அது

சிகிச்�சயளிக்கும் நெி�லைக்கு, பார்க்கவும் காப்ஸ்யூலைர் �வளியீடு மற்றும் உ�றந்த

�தாள்பட்�ட.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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