
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த ந�டமு�றை ஒரு பிறைகு உங்கள் மீட்பு வழிகாட்டுகிறைது de Quervain விடுத�ல, ஒரு சிறைிய
அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் மணிக்கட்டில் கட்�டவிரல் பக்க தண்டுகள் மீது இறுக்கமான

சுரங்கப்பா�த திறைக்கிறைது, டாக்டர் Kieran Hirpara மூலைம் �மட்டர் தனியார் மருத்துவம�னயில்

ராக்ஹாம்ப்டன். அது உங்கள் வீட்டில் உடற்பயிற்சி திட்டம் �தாடங்குகிறைது, பின்னர்
கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ �நறைிமு�றை எழுதப்பட்ட உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர்; இந்த

பக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச்
�சல்லுங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணந்ததாக இருக்கும். உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு முன்�னறுகிறைது என்ப�தப் �பாறுத்து திட்டத்�த

சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றைி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,
அ�றைக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

De Quervain’ s tenosynovitis என்பது உங்கள் கட்�டவிரல் (Abductor Pollicis Longus மற்றும் Extensor Pollicis
Brevis) வ�ர �சல்லும் இரண்டு இடுப்புகளின் எரிச்சலைாகும். முதல் முதுகுப்
பிரிவு�கவாளின் கட்�டவிரல் பக்கத்தில் ஒரு சிறைிய அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படுகிறைது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயானது அந்த சுரங்கப்பா�த�யத் திறைக்கிறைது, இதனால்

இடுப்புகளுக்கு சுதந்திரமாக ஊர்ந்து �சல்லை இடம் கி�டக்கிறைது, இதனால் வலி மற்றும்
பிடிப்பு கு�றையும்.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

டி
கு�வர்�வனின்
விடுத�லை
ஒரு டி கு�வர்�வன் �வளியீடு இரண்டு கட்�டவிரல் பக்க
மணிக்கட்டு த�சகள் மீது இறுக்கமான சுரங்கப்பா�த�ய (முதல்
முது�கலும்புப் பிரிவு) திறைக்கிறைது, அ�வ சுதந்திரமாக ஊர்ந்து
�சல்லை இடமளிக்கின்றைன.
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ஏ�னன்றைால் எதுவும் மீண்டும் ஒன்றைாக இ�ணக்கப்படவில்�லை அல்லைது

இறுக்கப்படவில்�லை (சுரங்கப்பா�த �வறும�ன திறைக்கப்பட்டு திறந்த நி�லயில்
இருக்க �வண்டும்), இது ஒரு ஆரம்பகால இயக்கம் குணம�டய பலை மாதங்கள்

�த�வப்படும் எந்த�வாரு கட்ட�மப்பும் இல்�லை. குணம�டயும் அறு�வ சிகிச்�ச

படுக்�கயில் இடுப்புக�ள நகர்த்துவ�த மறுவாழ்வின் முழு �நாக்கமாகும், இதனால்
அ�வ கீ�ழ ஒட்டிக்�காள்ளாது, அ�த �நரத்தில் சிறைிய காயமும் அதன் �மல் உள்ள �தால்

நரம்புகளும் குடி�யறும்.

என�வ திட்டம் எளி�மயானது: �மன்�மயான பி�ணப்பு (சிலை �நரங்களில் ஆறுதலுக்காக
ஒரு இலைகுவான கட்�டவிரல் அடுக்கு) முதல் சிலை நாட்கள் முதல் ஒரு வாரம் அல்லைது

இரண்டு வ�ர, �மன்�மயான கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்டு இயக்கம் ஆரம்பத்தில்

�தாடங்கியது, காயம் குணம�டந்தவுடன் வடுக்கள் பராமரிப்பு, மற்றும் பிடிப்பு மற்றும்
பிஞ்ச் வலி�மயின் படிப்படியான கட்ட�மப்பு. �பரும்பாலைான மக்கள் நான்கு முதல் ஆறு

வாரங்களுக்குள் வசதியான சாதாரண �சயல்பாட்டிற்கு திரும்புகிறைார்கள்.

இந்த குறைிப்பிட்ட அறு�வ சிகிச்�சயின் பின்னர் இரண்டு விஷயங்கள்
கவனிக்கப்படுகின்றைன. முதலைாவது ஒரு சிறைிய �தால் நரம்பு, �ரடியல் �சன்சார் நரம்பு,

அதன் கி�ளகள் அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் முன்புறைம் முழுவதும் இயங்குகின்றைன; இது

சிறைிது �நரம் �நாறுங்கி அல்லைது �மன்�மயாக இருக்க முடியும், �மலும் ஆரம்பகாலை நரம்பு
அ�மதிப்படுத்தும் பணி அ�த இலைக்காகக் �காண்டது. இரண்டாவது த�சகளின் நி�லைஃ
சுரங்கப்பா�த�ய �கப்�ப�ய �நாக்கி அதிகமாகத் திறைப்பது சிலை �நரங்களில் நீங்கள்
கட்�டவிர�லை நகர்த்தும்�பாது ஒரு த�ச முன்�னாக்கி (சப்ளக்�ஸேட்) �சல்லை அனுமதிக்கும்.

இ�வ இரண்டும் அரிதான�வ, �மலும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் அவற்�றை

கண்காணிப்பார்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

�தாடக்கத்தில் இருந்து கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்�ட நகர்த்தவும்:

�மன்�மயான இயக்கம் இங்கு சிகிச்�சயாகும், ஓய்வு அல்லை. மிகக் கு�றைவாகச்

�சய்வதிலிருந்து வரும் கடினத்தன்�ம நாம் தவிர்க்க முயற்சிக்கும் முக்கிய விஷயம்.

உங்கள் உடற்பயிற்சிக்காக அ�த கழற்றை �வண்டும்.

காயம் குணமாகும் வ�ர அ�த சுத்தமாகவும் உலைர்ந்ததாகவும் �வத்திருங்கள்;
பாண்�டஜ்கள் அகற்றைப்பட்டு �தால் மூடப்படும் வ�ர ஸ்கார் மசாஜ் �சய்யத் �தாடங்க

�வண்டாம்.

மூன்று முதல் நான்கு வாரங்கள் வ�ர கனமான பிடிப்பு, வலுவான பிடுங்குதல்,
தூக்குதல் மற்றும் திருப்புதல் (ஒரு துணி�யக் கிழித்தல், இறுக்கமான ஜாடிக�ளத்

திறைத்தல், கனமான கருவிகள்) ஆகியவற்�றைத் தவிர்க்கவும், பின்னர் படிப்படியாக

மீண்டும் உருவாக்கவும்.

நீங்கள் கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்டின் பின்புறைத்தில் ந�மச்சல், மயக்கம் அல்லைது
கூர்�மயான துப்பாக்கி சுடும் உணர்வு அல்லைது நீங்கள் கட்�டவிர�லை நகர்த்தும் �பாது

ந�மச்சல் அல்லைது நழுவுதல் ஆகியவற்�றைக் கண்டால் உங்கள் சிகிச்�சயாளருக்கு

அல்லைது அ�றைகளுக்கு �தரிவிக்கவும்.

• 

• 

• 

• 

• 
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காயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலைாண்�ம, ந�டமு�றையில் பார்க்க காயம் பராமரிப்பு

வழிகாட்டல்.

உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள். டாக்டர் ஹிர்பரா மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டுதலின்படி அவற்�றைத் �தாடங்குங்கள். ஆரம்ப பயிற்சிகள்
(சுட்டி இயக்கம், மணிக்கட்டு இயக்கம் மற்றும் இடுப்பு �நகிழ்வுகள்) எல்லைாவற்�றையும்

நகர்த்துவ�தயும் �நகிழ்வ�தயும் �வத்திருக்கின்றைன, இதனால் விடுவிக்கப்பட்ட

த�சகள் கீ�ழ ஒட்டாது; இ�வ முதல் நாட்களுக்குள், ஆறுதலுடன் �தாடங்குகின்றைன. காயம்
குணம�டந்தவுடன் ஸ்கார் மசாஜ் �தாடங்குகிறைது. பிடி�ய வலுப்படுத்துதல் மற்றும் பிஞ்ச்
வலுப்படுத்துதல் என்பது பின்னர் �சர்க்கப்படுகிறைது, �பாதுவாக மூன்று முதல் நான்கு

வாரங்கள் வ�ர. நரம்பு �நகிழ்வு மணிக்கட்டுக்கு �ம�லை சருமம் அல்லைது

�மன்�மயானதாக உணர்ந்தால் மட்டு�ம �சர்க்கப்படுகிறைது. மணிக்கட்டின் கட்�ட விரல்

பக்கத்தில் கூர்�மயான அல்லைது வலி�ய ஏற்படுத்தும் எ�தயும் படப்பிடிப்ப�த
நிறுத்துங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நறைிமு�றை

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி டி குர்�வனின் (முதல் முதுகுப் பிரிவு) �வளியீட்டிற்குப்

பிறைகு மறுவாழ்வுக்கான மருத்துவ �நறைிமு�றை ஆகும். இந்த பகுதி உங்கள் �க
சிகிச்�சயாளருக்கு வழங்கப்பட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன நடக்கிறைது
என்பதற்கான எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தாடங்குகிறைது. இது ஒரு அழுத்தம்

கு�றப்பு, பழுதுபார்ப்பு அல்ல: முதல் முதுகுப் பிரிவு பிரிக்கப்பட்டு பிரிக்கப்பட �வண்டும்,
என�வ பாதுகாக்க எந்த கட்ட�மப்பும் இல்�லை. ஆரம்ப இயக்கம், சறுக்கல்

அடிப்ப�டயிலான பா�த: APL/EPB தண்டுகள் அறு�வ சிகிச்�ச படுக்�க வழியாக
சறுக்கப்படுவ�தத் தடுக்கவும், வீக்கத்�தக் கட்டுப்படுத்தவும், வடு மற்றும் �ரடியல்

�சன்சார் நரம்�ப நிர்வகிக்கவும், பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்�ச மீட்�டடுக்கவும்.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க�ய சரிபோர்த்து,

சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�சயோளருடன் �வைளியீடு (நீளமோன / முது�கலும்பு

�வைட்டு, ஒரு தனி EPB து�ணை-சீட் / �சப்டம் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு �வைளியிடப்பட்டதோ),
வை�ளந்த இடுப்பு சப்ளக்�ஸேஷனுக்கு எதிரோக போதுகோக்க �வைளியீட்டின் முது�கலும்பு
நி�லைப்போடு மற்றும் எந்த �ரடியல் உணைர்திறன் நரம்பு �கயோளுதல் ஆகியவைற்�றப் பற்றி

�தோடர்பு �கோள்ளுங்கள். டோக்டர் ஹிர்போரோ ஒரு முது�கலும்பு / நீளமோன அணுகுமு�றயின்

மூலைம் திறந்த �வைளியீட்�டச் �சய்கிறோர், �ரடியல் உணைர்திறன் நரம்பு கி�ளக�ள

போதுகோத்து, வை�ளந்த சப்ளக்�ஸேஷ�னத் தவைிர்ப்பதற்கோக �வைளியீட்�ட முது�கலும்போக

�வைத்திருக்கிறோர்; இயலைோ�ம என்பது ஆறுதலுக்கோக மட்டு�ம (�மன்�மயோன உ�ட ±
குறுகிய கட்�ட வைிரல் சிலை நோட்கள் முதல் ~ 12 வைோரங்கள்), மற்றும் கட்�டவைிரல் மற்றும்

மணைிக்கட்டு இயக்கம் இயல்பு
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கட்டம் I ஆரம்ப இயக்கம், வீக்கம் மற்றும் காயம் பராமரிப்பு (வாரம் 0 முதல் ~ 2)

முதல் இரண்டு வாரங்கள் காயத்�தப் பாதுகாத்து, வீக்கத்�தக் கு�றைத்து உடனடியாக

இயக்கம் �தாடங்குகிறைது. மரியா�தக்குரிய பாதுகாக்கப்பட்ட வில் இல்�ல: இலைக்கு
உடனடியாக விடுவிக்கப்பட்ட த�சக�ள சறுக்க �வண்டும். எந்த ஸ்பிளின்ட் ஆறுதல்

மட்டு�ம மற்றும் உடற்பயிற்சிகள் நீக்கப்படுகிறைது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - இது ஒரு அழுத்தம் கு�றப்பு: பாதுகாக்க எந்த

கட்ட�மப்பும் இல்�லை; ஆரம்ப �சயலில் இயக்கம் என்பது திட்டமிடப்பட்ட இயல்புநி�லை -

ஆறுதல் ஆதரவு மட்டு�மஃ �மன்�மயான உ�ட ± குறுகிய முழங்�க மசாலா முதல் சிலை
நாட்கள் முதல் ~12 வாரங்கள் வ�ர; உடற்பயிற்சிகள் மற்றும் கழுவுதல் - காயம் குணமாகும்
வ�ர சுத்தமாகவும் உலைர்ந்ததாகவும் �வத்திருங்கள்; �தால் மூடப்படும் வ�ர வடுக்க�ளத்

து�டப்ப�த ஒத்தி�வக்கவும் - இந்த சாளரத்தில் வலுவான பிடியில், பிஞ்ச், உயர்த்தி

மற்றும் மணிக்கட்டு திருப்புதல் தவிர்க்க - தி�ர �ரடியல் �சன்சார் நரம்பு பாராஸ்டீசியா,

அதிக உணர்திறைன் அல்லைது �ட�னல்ஸ் ஆகியவற்றைிற்கான விநி�யாகம்

(�டார்�ஸோ�ரடியல் கட்�டவிரல் / மணிக்கட்டு); APL/EPB சுப்ளூக்�ஸேஷன் எதிர்ப்பு/
�சயலில் உள்ள கட்�டவிரல் நீட்டிப்பு

நிர்வாகம் - காயம்: பரிந்து�ரப்படி அறு�வ சிகிச்�ச பாண்�டஜ்கள்; �தாற்று�நா�ய

கண்காணிக்கவும் - வீக்கம்: உயர்வு, �மன்�மயான பின்�னாக்கி மசாஜ், �த�வக்�கற்ப

பனி - உடற்பயிற்சிகள்: �சயலில் உள்ள கட்�டவிரல் ROM (வ�ளவு / நீட்டிப்பு, �க + கதிர்

கடத்தல், எதிர்ப்பு), �சயலில் உள்ள மணிக்கட்டு ROM, APL/EPB இடுப்பு சறுக்கல், முழு

�சயலில் விரல் ROM; வசதியாக உள்ள ஒளி �சயல்பாட்டு �க பயன்பாடு

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - காயம் குணம�டந்தது/அ�மந்தது; வீக்கம்

கட்டுப்படுத்தப்பட்டது; வசதியான சுறுசுறுப்பான கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்டு இயக்கம்

கட்டம் II இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பது மற்றும் வடுக்க�ள நிர்வகித்தல் (வாரங்கள் ~ 2 முதல்

4)

காயம் குணம�டந்தவுடன், ஆறுதல் ஸ்பிளண்ட் �கவிடப்பட்டு, முழு�மயான, வசதியான

இயக்கம் மற்றும் �சயலில் உள்ள வடு மற்றும் நரம்பு உணர்திறைன் கு�றைப்பு

ஆகியவற்றைிற்கு கவனம் �சலுத்துகிறைது. இந்த சாளரத்தின் முடிவில் ஒளி வலுவூட்டல்
�தாடங்குகிறைது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்டு �சயலில்/�சயலைற்றை ROM; வடுக்கள் தரம்;
�ரடியல் �சன்சார் நரம்பு அறைிகுறைிகள்; சப்ளக்�ஸேஷன் தி�ர

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - எந்த�வாரு ஆறுதல் ஸ்பி�ளண்�டயும்
நிறுத்துங்கள்; சாதாரண ஒளி �க பயன்பாட்�ட ஊக்குவிக்கவும் - ~ 34 வாரங்கள் வ�ர

கனமான / வலுவான பிடி�யத் தவிர்க்கவும்
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நிர்வாகம் - வடுக்கள்ஃ மசாஜ் மற்றும் சிலிகான் / ஈரப்பதமூட்டி குணம�டந்தவுடன்; அதிக

உணர்திறைன் இருந்தால் உணர்திறைன் கு�றைப்பு - நரம்புஃ கதிரியக்க உணர்திறைன் நரம்பு
சறுக்கல்/உணர்திறைன் இழப்பு எரிச்சலூட்டும் என்றைால்; சு�மக்கு முன் குடி�யறைவும் -

உடற்பயிற்சிகள்: முழு கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்டு ROM க்கு முன்�னற்றைம்; �தாடர்ந்து

இடுப்பு சறுக்கல்கள்; ~34 வாரங்களில் �லசான பிடிப்பு/பிஞ்ச் (கட்டி, �மன்�மயான
பந்து) �தாடங்குங்கள்

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - முழு, வலி இல்லைாத கட்�டவிரல் மற்றும்

மணிக்கட்டு ROM; குணம�டந்த, நகரும் வடு; நரம்பு அறைிகுறைிக�ள அ�மத்தல்

கட்டம் III வலுவூட்டல் மற்றும் �சயல்பாட்டுக்கு திரும்புதல் (4 முதல் 6 வாரங்கள் மற்றும்

அதற்கு அப்பால்)

இயக்கம் மீட்�டடுக்கப்பட்டு, காயம் முதிர்ச்சிய�டந்தவுடன், பி�ணப்பு மற்றும் பிஞ்ச்

கட்ட�மக்கப்பட்டு, �நாயாளி முழு �சயல்பாட்டிற்கு திரும்புகிறைார். �பரும்பாலைான�வ
நான்கு முதல் ஆறு வாரங்களுக்குள் வசதியான சாதாரண பயன்பாட்�ட அ�டகின்றைன;

கனமான �க�யடு �காரிக்�ககள் சிறைிது �நரம் எடுக்கும் மற்றும் அளவு�கால்
அடிப்ப�டயிலைான�வ.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மற்றை பக்கத்துடன் ஒப்பிடும்�பாது பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலி�ம; சு�ம
�காண்ட வலி; �பாருத்தமான �சயல்பாட்டு / �வ�லை-குறைிப்பிட்ட �சாத�ன

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - பிடிப்பது, பிடுங்குவது, தூக்குவது மற்றும்

திருப்புவது ஆகியவற்றைிற்கு படிப்படியாக திரும்புதல்; ஆறுதல் மற்றும் வலி�ம

அனுமதிக்கும் �பாது முழு �சயல்பாடு - �தாடர்ச்சியான முது�கலும்பு வலி/அடுப்பு வலி
அல்லைது இடுப்பு உ�டப்பு → சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் மீண்டும்
பரிந்து�ரக்கவும் (நியூ�ராமா, முழு�மயற்றை விடுபடுதல், அல்லைது வால்வர் சப்ளக்�ஸேஷன்
ஆகியவற்�றை கருத்தில் �காள்ளவும்)

நிர்வாகம் - உடற்பயிற்சிகள்ஃ படிப்படியான பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல்; பணி-

மற்றும் �வ�லை-குறைிப்பிட்ட சு�மகள்; எஞ்சியுள்ள வடு / நரம்பு �வ�லைக�ளத் �தாடரவும் -

வலி�ம கிட்டத்தட்ட சமச்சீரானது மற்றும் �சயல்பாடு மீட்�டடுக்கப்பட்டதும்

�வளி�யற்றைத்�த கருத்தில் �காள்ளுங்கள் - குணம�டந்தால் அல்லைது �மாசமான
முடிவுகள் இருந்தால், சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவ�ர மீண்டும் பரிந்து�ரப்ப�தக்

கருத்தில் �காள்ளுங்கள்

பணிநீக்கம் / முழு�மயான �சயல்பாட்டுக்கு திரும்புவதற்கான அளவு�கால்கள் -

கிட்டத்தட்ட சமச்சீரற்றை பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச்; வலி இல்லைாத �சயல்பாட்டு மற்றும் �வ�லை-

குறைிப்பிட்ட பயன்பாடு
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�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

இலைகுவான தினசரி �க பயன்பாடு (உண்ணல், எழுதுதல், உ�ட அணிதல், இலைகுவான

பணிகள்) ஆரம்பத்தில் இருந்�த, வசதியுடன் ஊக்குவிக்கப்படுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�ச

மணிக்கட்டில் இருப்பதால், �க சுதந்திரமாக நகர்த்தப்பட �வண்டும் மற்றும் பாதுகாப்பாக
பிடிக்க �வண்டும், காயம் வசதியாக இருக்கும்�பாது மீண்டும் ஓட்டுதல் �தாடங்குகிறைது,

எந்த�வாரு ஆறுதல் அடுக்குகளும் அகற்றைப்படுகின்றைன, �மலும் நீங்கள் சக்கரத்�த
நம்பிக்�கயுடன் பிடிக்கலைாம் மற்றும் சுழற்றைலைாம், �பரும்பாலைான மக்களுக்கு முதல் வாரம்

அல்லைது இரண்டு நாட்களுக்குள், உங்கள் மதிப்பாய்வில் உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

வலுவான பிடிப்பு, பிஞ்ச், தூக்குதல் மற்றும் திருப்புதல் ஆகிய�வ சுமார் மூன்று முதல்

நான்கு வாரங்கள் வ�ர காத்திருந்து பின்னர் படிப்படியாக கட்ட�மக்கப்படுகின்றைன.

�டஸ்க் மற்றும் �லைசான �வ�லைகள் �பரும்பாலும் ஒரு வாரம் அல்லைது இரண்டு
நாட்களுக்குள் மீண்டும் �தாடர்கின்றைன; வலுவான, மீண்டும் மீண்டும் கட்�டவிரல் மற்றும்
மணிக்கட்டு சு�மக�ளச் சார்ந்திருக்கும் கனமான �க �வ�லை �பாதுவாக நான்கு முதல்

ஆறு வாரங்களுக்குள் திரும்பும், டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரால்

காலைண்ட�ர விட உங்கள் மீட்கப்பட்ட வலி�ம மற்றும் ஆறுதலைால் தீர்மானிக்கப்படுகிறைது.

உங்கள் �நறைிமு�றை பிறைகு

இந்த �நறைிமு�றை ந�டமு�றையின் �பாதுவான மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணந்து
�சயல்படுகிறைதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல், காயம்

பராமரிப்பு மற்றும் வடு �மலைாண்�ம�ம�லை உள்ள படிப்படியான திட்டம் டி கு�வர்�வனின்

விடுத�லை�யத் �தாடர்ந்து �வளியிடப்பட்ட மறுவாழ்வு வழிகாட்டுதல்க�ள
பிரதிபலிக்கிறைது, �மலும் உங்கள் �தாடர்ச்சியான மீட்பு உங்கள் �கயின்
முன்�னற்றைத்திற்கு ஏற்ப டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரால்
தனித்தனியாக வழிநடத்தப்படுகிறைது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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