
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த ந�டமு�றை ஒரு பிறைகு உங்கள் மீட்பு வழிகாட்டுகிறைது டிஐபி கூட்டு இ�ணைப்பு

(arthrodesis), இது நிரந்தரமாக உங்கள் விரல் நுனியில் உள்ள சிறைிய மூட்டுடன் இ�ணைகிறைது,
நகத்திற்கு மிக அருகில், �மட்டர் தனியார் மருத்துவம�ன ராக்ஹாம்ப்டனில் உள்ள டாக்டர்
கீரன் ஹிர்பாராவுடன். இது உங்கள் வீட்டு உடற்பயிற்சி திட்டத்துடன் �தாடங்குகிறைது,
அ�தத் �தாடர்ந்து கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ �நறைிமு�றை எழுதப்பட்டுள்ளது உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளர்: இந்த பக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச

வரு�கக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணைந்ததாக
இருக்கும். உங்கள் சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு முன்�னறுகிறைது என்ப�தப்
�பாறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றைி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,
அ�றைக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

நகத்திற்கு அருகிலுள்ள சிறைிய மூட்டு உ�டந்து, வலிக்கும்�பாது, �பாதுவாக மூட்டுவலி

(�ஹபர்டன் �நாட்ஸ் என்று அ�ழக்கப்படும் எலும்பு கட்டிகள்) அல்லைது அதன் கீழ் உள்ள

எலும்பு துடிப்புடன் �சர்ந்து ஒரு �தாந்தரவான சளி �சஸ்�ட அகற்றுவதற்காக ஒரு டிஐபி
கூட்டு இ�ணைப்பு �சய்யப்படுகிறைது. அது திடமாக உருகுகிறது ஒரு சிறைிய வ�ளந்த,

�சயல்பாட்டு நி�லையில் (சுமார் 35° வ�ர). அந்த கூட்டு மீண்டும் ஒரு�பாதும் நகராது,
மற்றும் பதிலைாக வலி �பாகிறைது மற்றும் விரல் மு�ன நி�லையான மற்றும் வலுவான பிஞ்ச்

ஆகிறைது. நிர்ணையம் �பாதுவாக ஒரு சிறைிய பு�தக்கப்பட்ட த�லயில்லாத திருகு (அ�த

நீக்க �த�வயில்�லை), அல்லைது சிலை �நரங்களில் ஒரு �க-கம்பி ஆறு வாரங்களுக்குள்
அகற்றைப்பட்டால், சருமம் அல்லைது நகத்�த பராமரிக்க �வண்டியிருக்கும்.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

டிஐபி கூட்டு
இ�ணைப்பு
ஒரு டிஐபி கூட்டு இ�ணைப்பு நகத்திற்கு அருகிலுள்ள சிறைிய கூட்டு
ஒரு திடமான, வலி இல்லைாத அலைகு ஒரு �லைசான வ�ளந்த
நி�லையில் பூட்டுகிறைது; எலும்புகள் முதல் வாரங்களில் ஒன்றைாக
வளர்கின்றைன, என�வ கூட்டு இனி நகராது.
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உங்கள் முழு மறுவாழ்வு ஒரு எளிய �யாச�ன சுற்றைி கட்டப்பட்டுள்ளது: எலும்பு

இ�ணைந்திருக்கும் வ�ர இ�ணைப்�பப் பாதுகாக்கவும், ஆனால் எல்லாவற்�றயும்
நகர்த்தவும். எலும்பு �பாதுவாக சுமார் ஒன்றைாக உணைர்கிறைது ஆறு முதல் எட்டு

வாரங்கள், எக்ஸ்-கதிர் சுற்றைி பிடித்து பத்து வாரங்கள்அதுவ�ர:

தி உருகிய விரல் நுனி பி�ணைக்கப்பட்டு பாதுகாக்கப்படுகிறது என�வ

குணைப்படுத்தும் எலும்பு �தாந்தரவு �சய்யப்படவில்�லை.

ஒவ்�வாரு மற்ற மூட்டு �தாடர்ந்து நகரும்: விரலின் நடுத்தர மூட்டு, முழங்�க,
கட்�டவிரல், மணைிக்கட்டு, மற்றும் உங்கள் மற்றை விரல்கள், அதனால் �க

இறுக்கம�டயாது.

வீக்கம் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது மற்றும் வடு நிர்வகிக்கப்படுகிறது என�வ விரல்

வசதியாகவும் �மன்�மயாகவும் இருக்கும்.

எலும்புகள் இ�ணைந்தவுடன், பிஞ்ச் மற்றும் பிடிப்பு படிப்படியாக மீண்டும்

கட்ட�மக்கப்படுகின்றன எல்லைாவற்�றையும் ஒ�ர �நரத்தில் விட.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

உங்கள் விரல் நுனி�ய வழிகாட்டுதலின்படி அணைியுங்கள். ஆரம்பத்தில் இது
�தாடர்ச்சியாக அணைியப்படுகிறைது; பின்னர் அது �சயல்பாட்டிற்காக மட்டு�ம
அணைியப்படுகிறைது. இது உருகிய கூட்டு இன்னும் �வத்திருக்கிறைது ஆனால்

விட்டுவிடுகிறைது விரலின் நடுத்தர மூட்டு (PIP) இலவசமாக நகரும்.

�சய் இல்�ல வலுவான பிடி�ய, இறுக்கமாக பிடுங்குங்கள் அல்லைது இ�ணைப்பு

இ�ணைந்து நீங்கள் சுத்தம் �சய்யப்படும் வ�ர �சயல்படுத்தப்பட்ட விரலுடன் கனமாக

உயர்த்தவும்; 1 கி�லா (≈2 பவுண்டு) முதல் ஆறு வாரங்களில்.

ஒவ்�வாரு மற்ற கூட்டு நகரும் �வத்து ஆரம்பத்தில்: விரலின் நடுத்தர மற்றும்

முழங்�க மூட்டுகள், கட்�டவிரல், மணைிக்கட்டு, மற்றும் உங்கள் மற்றை விரல்கள்.

துணைிக�ள உலர �வக்கவும், �க�ய உயர்த்தவும் முதல் 10 முதல் 14 நாட்களில்

வீக்கத்�த சரி�சய்யவும், நக மடிப்பு அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப அகற்றைப்பட்டால் சிறுநீர்ப்�ப
அகற்றைப்படுவ�தப் பின்பற்றைவும்.

உங்களுக்கு ஒரு �க-கம்பி, அ�த பாதுகாக்க மற்றும் சுமார் அ�த நீக்கப்படும் வ�ர

பகுதியில் சுத்தமான �வத்து ஆறு வாரங்கள்ஒரு பு�தக்கப்பட்ட திருகு நீக்க
�த�வயில்�லை.

�சய் இல்�ல சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப் பிடிக்கவும் கட்டுப்படுத்தவும் முடியும் வ�ர

வாகனம் ஓட்டுங்கள். ஆறு வாரங்கள், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின்
விருப்பப்படி.

காயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலைாண்�ம, ந�டமு�றையில் பார்க்க காயம் பராமரிப்பு

வழிகாட்டல்.
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உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள். டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�ச நிபுணைரின் வழிகாட்டுதலின்படி மட்டு�ம அவற்�றைத் �தாடங்குங்கள், உங்களுக்கு

வழங்கப்பட்ட வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். ஆரம்ப பயிற்சிகள் மீதமுள்ள �க�ய
சுதந்திரமாக நகர்த்த �வக்கின்றைன உருகிய விரல் நுனி �தாந்தரவு இல்லாமல்:

இ�ணைப்பின் இருபுறைமும் உள்ள மூட்டுகளின் இயக்கம், உங்கள் மற்றை விரல்கள்,
கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு, இடுப்பு சறுக்கல்கள், மற்றும் வீக்கக் கட்டுப்பாடு. 

பி�ணைப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல் ஒரு பிற்கால கட்டத்திற்கு �சாந்தமானது

எக்ஸ்-�ரவில் இ�ணைப்பு இ�ணைக்கப்பட்டு, நீங்கள் குறைிப்பாக அழிக்கப்படும் வ�ர
�தாடங்கக்கூடாது. விரல் நுனியில் கூர்�மயான வலி�ய ஏற்படுத்தும் எ�தயும்

நிறுத்துங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நறைிமு�றை

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி டிஐபி கூட்டு (தீவிர இ�டமுகம்) ஆர்த்�ரா�டசிஸுக்குப்

பிறைகு மறுவாழ்வுக்கான படிநி�லை மருத்துவ �நறைிமு�றை ஆகும். இந்த பிரிவு உங்கள் �க
சிகிச்�சயாளருக்கு வழங்கப்பட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன நடக்கிறைது

என்பதற்கான எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தாடங்குகிறைது. ஒவ்�வாரு மற்ற மூட்டு

முழு இயக்கம் பாதுகாத்து �பாது எலும்பு இ�ணைப்பு வ�ர arthrodesis தளம் பாதுகாக்க:

டிஐபி பிஐபி இலைவசமாக விட்டு ஒரு P2 P3 அடுக்கு மீது immobilised உள்ளது, வீக்கம் மற்றும்

வடு நிர்வகிக்கப்படுகிறைது, மற்றும் பிஞ்ச் / பிடியில் ஒன்றைாக மட்டு�ம படிப்படியாக மீண்டும்
ஏற்றைப்படும்.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும் கடந்தகோல
மருத்துவை வைரலோற்�ற சரிபோர்த்து, சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�சயோளருடன்

இ�ணைப்பு (த�ல இல்லோத சுருக்க திருகு, பு�தக்கப்பட்ட, அகற்றப்படோதது, K- கம்பி,

அகற்றப்பட்டது ~ 6 வைோரங்கள்), இ�ணைப்பு நி�ல (சிறிய வை�ளவு, ~ 35 ° வை�ர), மற்றும்

சருமம் / நக மடிப்பு அறு�வை சிகிச்�சயுடன் ஒரு சுரப்பப் புற்று ஏற்பட்டதோ என்பது குறித்து
�தோடர்பு �கோள்ளுங்கள். மருத்துவை இ�ணைப்பு �போதுவைோக 68 வைோரங்கள் மற்றும்

�ரடி�யோகிரோஃபிக் இ�ணைப்பு சுமோர் 10 வைோரங்கள்; கீ�ழே உள்ள மறுவைோழ்வு கோலவைரி�ச
கு�றந்த அளவைிலோன நிபுணைர் ஒருமித்த கருத்து மற்றும் அறு�வை சிகிச்�சயோளரின்

வைிருப்பத்திற்கு உட்பட்டது மற்றும் அறு�வை சிகிச்�ச மற்றும் எக்ஸ்-�ர உறுதிப்படுத்தலுக்கு

உட்பட்டது.

கட்டம் 1 பாதுகாத்தல் மற்றும் குடி�யறுதல் (0 முதல் 2 வாரங்கள் வ�ர)

முதல் இரண்டு வாரங்கள் புதிதாக இ�ணைக்கப்பட்ட இ�ணை�ய பாதுகாத்து, வீக்கத்�தயும்

காயத்�தயும் சரி�சய்து, எந்த�வாரு சம்பந்தமில்லைாத மூட்டுக�ளயும் நகர்த்துவதன் மூலைம்
எதுவும் இறுக்கம�டயாது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:
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கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - கனமான அறு�வ சிகிச்�ச �பண்�டஜ் /

ஸ்பிளின்ட் உயர்வு முதல் 1014 நாட்கள்; உலைர்ந்த நி�லையில் �வக்கவும் - ஆர்த்�தா�டசிஸ்
இடத்�த பாதுகாக்கவும்; சு�ம இல்�ல அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட விரல் நுனியின் -

ஒரு �க-கம்பி இருந்தால், ஊசி இடத்�த பாதுகாக்கவும்; �பாருத்தமானால், நக மடிப்பு/

சிஸ்ட்-�வட்டு காயத்�த மறுபரிசீலை�ன �சய்யவும்

நிர்வாகம் - காயம்: பரிந்து�ரப்படி அறு�வ சிகிச்�ச பாண்�டஜ்கள்; �தாற்று�நா�ய
கண்காணைிக்கவும் - வீக்கம்: உயர்வு, �மன்�மயான �க பம்ப், �த�வக்�கற்ப பனி -

பயிற்சிகள்: சம்பந்தப்படாத அ�னத்து மூட்டுகளின் AROM: அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பட்ட விரல், கட்�ட விரல், மணைிக்கட்டு, மற்றும் மற்றை எல்லைா விரல்களின் PIP மற்றும்

MCP; இடுப்பு சலை�வக�ள வசதியாக அனுமதிக்கிறைது

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - காயம் கு�றையும்; வீக்கம் கட்டுப்படுத்தப்படும்;

தனிப்பயனாக்கப்பட்ட நீக்கக்கூடிய டிஐபி- தடுப்பு அடுக்குக்கு மாறுவதற்கு சுமார் இரண்டு

வாரங்களில் தயாராக உள்ளது

கட்டம் 2 �சயல்பாட்டுடன் DIP- தடுக்கும் அடுக்கு (2 முதல் 6 வாரங்கள்)

சுமார் இரண்டு வாரங்களுக்குப் பிறைகு, கனமான �பண்டஸிங் ஒரு தனிப்பயனாக்கப்பட்ட

நீக்கக்கூடிய டிஐபி-தடுப்பு ஸ்பிளின்ட் (ஸ்டாக்ஸ்/மா�லைட் வ�க ஆர்த்�தாசிஸ் P2P3) இது

விரல் நுனியின் மூட்டு மற்றும் PIP இலவச விட்டுஇந்த கட்டத்தில் இது �தாடர்ந்து

அணைியப்படுகிறைது. முழு�மயான �சயலில் இயக்கம் எல்லைா இடங்களிலும்

ஊக்குவிக்கப்படுகிறைது, வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் நிர்வகிக்கப்படுகின்றைன, �மலும் விரல்
நுனி சு�ம இல்லைாமல் இருக்கும்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - தனிப்பயனாக்கப்பட்ட அகற்றக்கூடிய டிஐபி-
தடுப்பு அடுக்கு (பி 2 பி 3, பிஐபி இலவசம்) அணைியப்பட்ட �தாடர்ச்சியாக இந்த

கட்டத்தில் - சக்தி பிடிப்பு அல்லது பிஞ்ச் இல்�ல; �சயல்பாட்டு சு�ம வரம்பு ~2 எல்பி (≈1

கி�லா)

நிர்வாகம் - பயிற்சிகள்: �சயலில் PIP, MCP, கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு இயக்கம்

பிளஸ் அ�னத்து பிற-இலக்கங்கள் இயக்கம்; இடுப்பு சறுக்கல் (ஹூக், முழு முஷ்டி,

�நராக) - வீக்கம்: உயர்வு �தாடரவும் மற்றும் �சர்க்கவும் அழுத்தம் (Coban/light sleeve)

அனுமதிக்கப்பட்டபடி - துவக்கம் வடுக்கள் மசாஜ் காயம் முழு�மயாக குணைம�டந்தவுடன்;
நகத்�த மடிப்பதில் கவனம் �சலுத்துதல்

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - பராமரிக்கப்பட்ட PIP/MCP இயக்கம்;
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட வீக்கம்; குணைம�டந்த காயம்; ஆறாவது வாரத்தில் �வளிவரும்

மருத்துவக் கூட்டு (இ�ணைப்பு உறுதி�சய்யப்பட்ட X-கதிர் மூலைம் மட்டு�ம தாய்ப்பால்
�காடுப்ப�தத் �தாடரவும்)
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கட்டம் 3 ஸ்பி�ளண்�ட விலக்கி, �மன்�மயான வலுவூட்ட�லத் �தாடங்குதல் (6 முதல் 8

வாரங்கள்)

இ�ணைப்பு முடிந்ததும் எக்ஸ்-�ர மீது ஒன்றி�ணைந்தது (மருத்துவ ரீதியாக ~ 68
வாரங்கள்), ஸ்பிளண்ட் �கவிடப்படுகிறைது (�சயல்பாடு / பாதுகாப்புக்காக மட்டு�ம

அணைியப்படுகிறைது) மற்றும் �க-கம்பி பயன்படுத்தப்பட்டால், சுமார் ஆறு வாரங்களில்
அகற்றைப்படுகிறைது. பிஞ்ச் மற்றும் பிடியின் �மன்�மயான வலுவூட்டல் �தாடங்குகிறைது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - இ�ணைப்பு உறுதி�சய்யப்பட்டவுடன் DIP
ஸ்பி�ளண்�ட நிறுத்துங்கள்: �த�வக்�கற்ப �தாடர்ச்சியான பாதுகாப்பு/�சயல்பாட்டு

உ�டகள்; K-கம்பி அகற்றப்பட்டது ~6 வாரங்கள் - படிப்படியாக முன்�னற்றைம் ஏற்றுதல்;

�சயல்பாட்டு வரம்பு ~5 பவுண்டு (≈2 கி�லா) சுற்றைி இருந்து 8 வாரங்கள்

நிர்வாகம் - பயிற்சிகள்: துவக்கம் �மன்�மயான பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல்:
சிகிச்�ச புட்டு, �லைசான பிஞ்ச் மற்றும் �கப்பிடி �வ�லை; மற்றை அ�னத்து மூட்டுகளிலும்

முழு இயக்கத்�த �தாடரவும்; வடுக்கள் �மலைாண்�ம �தாடரவும் - மீதமுள்ள வீக்கம்
அல்லைது பிஐபி/எம்சிபி கடினத்தன்�ம ஆகியவற்�றை மறு மதிப்பீடு �சய்து �த�வக்�கற்ப
சரி�சய்யவும்

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - �ரடி�யாகிராஃபிக் இ�ணைப்பு

உறுதிப்படுத்தப்பட்டது; வசதியான விரல் மு�ன; இ�ணைப்பு இடத்தில் வலி இல்லைாமல்
�மன்�மயான சு�ம தாங்கும்

கட்டம் 4 படிப்படியான வலுவூட்டல் மற்றும் �வளி�யற்றம் (8 முதல் 12 வாரங்கள் வ�ர)

பி�ணைப்பு திடத்துடன், வலுவூட்டல் இயல்பான �க �சயல்பாட்டிற்கு முன்�னறுகிறைது,

�மலும் கட்டுப்பாடுகள் சுமார் பன்னிரண்டு வாரங்களுக்கு நீக்கப்படுகின்றைன.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - படிப்படியான பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச்

வலுவூட்டல்; �சயல்பாட்டு வரம்பு ~10 பவுண்டுகள் (≈4.5 கி�லா) சுமார் 10 வாரங்கள் - 12
வாரங்களில் இருந்து எந்த த�டயும் இல்�ல, அறு�வ சிகிச்�ச ஆய்வுக்கு உட்பட்டது

நிர்வாகம் - உடற்பயிற்சிகள்ஃ தரப்படுத்தப்பட்ட எதிர்ப்பு பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் (புட்டி →

பிடியர்கள் → பணைி-குறைிப்பிட்ட சு�ம); முழு �சயல்பாட்டு �க பயன்பாட்�ட மீட்�டடுக்கவும் -
கவனியுங்கள் �வளி�யற்றம் ஒரு நி�லையான, வலி இல்லைாத விரல் நுனி�ய கிட்டத்தட்ட

இயல்பான �க �சயல்பாடு மற்றும் வலி�மயுடன் அ�டந்தவுடன் - இ�ணைப்பால் வலி,

இ�ணைப்பு பற்றைிய கவ�லை, அல்லைது ஒரு �மாசமான �சயல்பாட்டு வி�ளவு இருந்தால்
சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரிடம் திரும்பவும்

தள்ளுபடிக்கான அளவு�கால்கள் - ஒருங்கி�ணைந்த, வலி இல்லைாத இ�ணைப்பு;

இ�ணைக்கப்படாத அ�னத்து மூட்டுகளிலும் முழு இயக்கம்; �சயல்பாட்டு பிஞ்ச் மற்றும்
பிடியில் மீட்�டடுக்கப்பட்டது
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�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

தினசரி �லைசான மற்ற விரல்கள் மற்றும் �கயின் மீதமுள்ள பகுதி ஆரம்பத்திலிருந்�த,

ஆறுதலுடன் ஊக்குவிக்கப்படுகிறைது; உருகிய விரல் நுனி மட்டு�ம பின்வாங்கப்படுகிறைது. 

வாகனம் ஓட்டுதல் வழக்கமாக சுமார் ஆறு வாரங்கள், நீங்கள் கனமான ஸ்பிளின்ட்
�வளி�ய மற்றும் பாதுகாப்பாக �கப்பிடி மற்றும் சக்கர கட்டுப்படுத்த முடியும் ஒருமு�றை;

இந்த உங்கள் மதிப்பாய்வு �பாது டாக்டர் Hirpara விருப்பப்படி உள்ளது, என�வ ஆரம்ப
வாரங்களில் �பாக்குவரத்து உதவி திட்டமிட. �மன்�மயான பிஞ்ச் மற்றும் �லசான

பிடியில் �பாதுவாக ஆறு வாரங்களில் �தாடங்கி எட்டு வாரங்களில், எலும்பு

இ�ணைந்தவுடன் அதிகரிக்கும். முழு, கனமான அல்லது வி�ளயாட்டு பயன்பாடு
�கயில் �பாதுவாக சுமார் பன்னிரண்டு வாரங்கள்இந்த காலைவரி�சகள் நி�லயான

காலக்�கடு�வ விட நிபுணைர் ஒருமித்த வழிகாட்டுதல்கள்: உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளரின் விருப்பம் மற்றும் உங்கள் எக்ஸ்-�ர (எலும்பு இ�ணைந்திருப்ப�த

உறுதிப்படுத்துதல்) முதன்�மயானது.

உங்கள் �நறைிமு�றை பிறைகு

இந்த �நறைிமு�றை ந�டமு�றையின் �பாது மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்படுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல், காயம் பராமரிப்பு
மற்றும் வடு �மலைாண்�ம�ம�லை உள்ள படிப்படியான திட்டம் டிஐபி கூட்டு

ஆர்த்�ரா�டசிஸுக்குப் பிறைகு �வளியிடப்பட்ட மறுவாழ்வு வழிகாட்டுதல்க�ள

பிரதிபலிக்கிறைது, �மலும் உங்கள் விரல் எவ்வாறு குணைம�டகிறைது என்ப�தப் �பாறுத்து
உங்கள் தற்�பா�தய மீட்பு டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரால்
தனித்தனியாக வழிநடத்தப்படுகிறைது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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