
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

Extend Rehabilitation உடன் இ�ணைந்து தயாரிக்கப்பட்டது

�பயர்: ____________________  �ததி: ____________

டுபுய்ட்�ரன் �நாய் என்றால் என்ன?

டுப்யூட்�ரன் �நாய் என்பது �கப்�ப�ய மற்றும் விரல்களில் அசாதாரண கட்டிகள் மற்றும்
திசுக்களின் கயிறுகளாகத் �தான்றுகிறது. இந்த கட்டிகள் மற்றும் கயிறுகள் பால்மர்
ஃபாசியாவின் அசாதாரண வளர்ச்சி�யக் குறிக்கின்றன (பால்மின் �தா�லை இடத்தில்

�வத்திருக்கும் இ�ழத்�தால் திசு).

டுபுய்ட்�ரன்ஸ் கயிறுகள் காலைப்�பாக்கில் இறுக்கம�டவதால், விரல்களின் மூட்டுகள்

�நகிழ்வாக இழுக்கப்படுகின்றன, இதனால் விரல்கள் வ�ளந்து நிற்கின்றன. இது

�பாதுவாக �மாதிரம் மற்றும் சிறிய விரல்க�ள பாதிக்கிறது. கட்�டவிரல்
பாதிக்கப்படலைாம், இருப்பினும் இது கு�றவாக�வ உள்ளது.

அறிகுறிகள் முன்�னறும் விகிதம் �நாயாளிகளுக்கு இ�டயில் மிகவும் மாறுபடும். பலை

�நாயாளிகளில் �நாய் நீண்ட காலைமாக நி�லையானதாக இருக்கலைாம் மற்றும் கண்காணிப்பு
மட்டு�ம �த�வப்படுகிறது. மற்றவர்களில், இது வி�ரவாக முன்�னறக்கூடும் மற்றும்

முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம்.

[பக்கம் 3-ன் படம்]

டுப்யூட்�ரன் �நாய் �பரும்பாலும் வடக்கு ஐ�ராப்பாவிலிருந்து முன்�னார்கள்

உள்ளவர்க�ள பாதிக்கிறது. இது �பண்க�ள விட ஆண்களில் அடிக்கடி நிகழ்கிறது,
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�பாதுவாக 40 வயதிற்குப் பிறகு �தாடங்குகிறது. பலை சந்தர்ப்பங்களில் இந்த �நாய்

குடும்பங்களில் இயங்குகிறது.

சிகிச்�ச

டுப்யூட்�ரன்ஸ் �நாய்க்கு நிரந்தர சிகிச்�ச இல்�லை. அறு�வ சிகிச்�சயால் விரல்கள்

உள்ளங்�கயில் வ�ளவ�த நிவர்த்தி �சய்ய முடியும், ஆனால் நி�லை�ம காலைப்�பாக்கில்
திரும்பலைாம். டுப்யூட்�ரன்ஸ் �நாய்க்கான அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்

�நாய்வாய்ப்பட்ட ஃபாசியா�வ அகற்றுவதும் விரல் நீட்டிப்�ப மீட்�டடுப்பதும் ஆகும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு என்ன நடக்கும்?

அறு�வ சிகிச்�சக்கு 2-3 நாட்களுக்குப் பிறகு நீங்கள் ஒரு �க சிகிச்�சயாளரிடம்

பரிந்து�ரக்கப்படுவீர்கள். விர�லை நீட்டிக்கப்பட்ட நி�லையில் �வத்திருக்க அவர்கள்

உங்களுக்கு ஒரு பிளாஸ்டிக் அடுப்�ப உருவாக்குவார்கள், �மலும் சிலை �மன்�மயான
உடற்பயிற்சிக�ளச் �சய்ய அறிவுறுத்துவார்கள்.

நான் எப்�பாது ஸ்பிளின்ட் அணிய �வண்டும்?
எப்�பாது நான் என் �க�ய பயன்படுத்த முடியும்?

ஆரம்பத்தில் நீங்கள் பகல் மற்றும் இரவு முழுவதும் அடுப்�ப அணிய �வண்டும்,

உடற்பயிற்சிக்காக மட்டு�ம அகற்ற �வண்டும். வழக்கமாக ஒரு வாரத்திற்குப் பிறகு நீங்கள்

இரவில் மட்டு�ம உங்கள் அடுப்�ப அணிய �வண்டும். இந்த �நரத்தில் பகலில் �லைசான
�சயல்பாட்டிற்கு உங்கள் �க�ய பயன்படுத்தத் �தாடங்கலைாம். வழக்கமாக அடுப்�ப
இரவில் 3 மாதங்கள் வ�ர அணிய �வண்டும், சிலை சந்தர்ப்பங்களில் 6 மாதங்கள் வ�ர.
உங்கள் சிகிச்�சயாளர் / அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அடுப்�ப அணிவது மற்றும் �சயல்பாடு

குறித்து உங்களுக்கு குறிப்பாக அறிவுறுத்துவார்.

காயம் பராமரிப்பு

உங்கள் �தயல்கள் அகற்றப்படும் வ�ர காயத்�த சுத்தமாகவும் உலைர்ந்ததாகவும்

�வத்திருப்பது முக்கியம். �தயல்கள் அகற்றப்பட்டவுடன், நீங்கள் சருமத்�த கழுவலைாம்,

இருப்பினும் உங்கள் �க�ய மற்�றாரு வாரத்திற்கு தண்ணீரில் மூழ்கடிப்ப�தத்
தவிர்க்கவும்.

பயிற்சிகள்

நி�றவு �சய்யப்பட �வண்டிய பயிற்சிகள்__________ ஒரு நா�ளக்கு ஒரு மு�ற

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



முழு�மயான படிப்படியான மீட்புத் திட்டத்திற்காக, Dupuytren இன் �வளியீட்டு மறுவாழ்வு

�நறிமு�ற.
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