
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த �நெறிமு�ற ஒரு சிறிய அறு�வ சிகிச்�ச பிறகு உங்கள் மீட்பு வழிகாட்டுகிறது 

�நெகிழ்வுத் தாள் காங்லியன், ஒரு விரலின் அடிப்பகுதியில் ஒரு உறுதியான சிறுநீர்ப்�ப

�கயின் உள்ளங்�க பக்கத்தில், டாக்டர் Kieran Hirpara உடன் �மட்டர் தனியார் மருத்துவம�ன

Rockhampton. அது உங்கள் வீட்டில் உடற்பயிற்சி திட்டம் �தாடங்குகிறது, கட்ட�மக்கப்பட்ட

மருத்துவ �நெறிமு�ற எழுதப்பட்ட �தாடர்ந்து உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர்; இந்த

பக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச்

�சல்லுங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணைந்ததாக இருக்கும். உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு முன்�னறுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்து திட்டத்�த
சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,

அ�றக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

ஒரு ஃப்�ளக்ஸர் ஷீட் கங்லியன் (இது ஒரு வால்வர் �ரெட்டினாகுலர் சிஸ்டு) என்பது ஒரு
சிறிய, உறுதியான, �பரும்பாலும் �மன்�மயான கட்டி, வழக்கமாக ஒரு சிலை மில்லிமீட்டர்

அகலைம் மட்டு�ம, இது �நெகிழ்வு த�சகள் வழியாக �சல்கிறது, �கப்�பயில் உள்ள ஒரு

விரலின் அடிப்பகுதியில் (�பாதுவாக A1 புல்லி என்று அ�ழக்கப்படும் உறுதியான
பட்�டக்கு �மல், �கப்�ப�ய சந்திக்கும் மடிப்பில்). இது கட்டிக்கு இ�ணைக்கப்பட்டுள்ளது

மற்றும் விர�லை வ�ளக்கும்�பாது நெகராது. இது முற்றிலும் நென்�ம பயக்கும்

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

ஃப்�ளக்சர் ஷீத்
காங்லியன்
எக்ஸிஷன்
ஒரு ஃப்�ளக்சர் ஷீட் �கங்க்லியன் (�வாலைர் �ரட்டினாகுலைர் சிஸ்ட்)
என்பது �கப்�பயின் பக்கத்தில் ஒரு விரலின் அடிப்பகுதியில்
உள்ள ஒரு சிறிய உறுதியான கட்டி, இது இடுப்பு ஷீட்டில் இருந்து
எழுகிறது; அறு�வ சிகிச்�ச சிஸ்�டயும் ஷீட்டின் ஒரு சிறிய
கம்பளத்�தயும் நீக்குகிறது.

Kieran Hirpara 4.0
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(புற்று�நொயற்ற) கட்டி, மற்றும் �க மற்றும் மணைிக்கட்டில் மிகவும் �பாதுவான கட்டிகளில்

ஒன்றாகும்.

ஆப�ரஷன் ஒரு சிறிய நொள் வழக்கு அறு�வ சிகிச்�ச�கத்தடியில் ஒரு குறுகிய சிக்-
சாக் �வட்டு மூலைம், டாக்டர் ஹிர்பாரா சிறுநீரகத்�த நீக்குகிறார். அது வளர்ந்த இடுப்பு

மூடியின் ஒரு சிறிய கம்பளத்துடன். விரலின் இருபுறமும் ஓடும் இரண்டு சிறிய நெரம்புகள்

மற்றும் இரத்த நொளங்கள் கவனமாக பாதுகாக்கப்படுகின்றன. சரி �சய்யப்படாதது:
அ�தத் திறந்து �வப்பது �வண்டு�மன்�ற �சய்யப்படுகிறது, விர�லை பலைவீனப்படுத்தாது.

�தால் �தயல்களால் மூடப்படுகிறது.

ஏ�னனில் விரலின் உள்�ள உள்ள எ�தயும் அது குணைம�டயும் �பாது பாதுகாக்க
�வண்டியதில்�லை, இது ஒரு வி�ரவான மீட்பு: வாரங்கள், மாதங்கள் அல்லை. திட்டம்

எளிதானது: சிறிய �க காயத்�த பாதுகாக்கவும், வீக்கத்�தக் கட்டுப்படுத்தவும், மற்றும்

சிலை நொட்களுக்குள் �மன்�மயான விரல் இயக்கத்�தத் �தாடங்கவும், இதனால் விரல்

இறுக்கம�டயாது மற்றும் த�சகள் குணைம�டயும் வடுக்களில் ஒட்டிக்�காள்ளாது. காயம்
குணைம�டந்தவுடன், வடுக்கள் மசாஜ் மற்றும் உணைர்திறன் கு�றப்பு பகுதி�ய சரி�சய்து,
பிடி�ய மீண்டும் கட்டி�யழுப்புகிறது. சிறிய �தால் நெரம்புகள் மீண்டு வருவதால் காயத்�தச்

சுற்றி ஒரு சிறிய புண் அல்லைது �மன்�மயானது ஆரம்பத்தில் �பாதுவானது, �மலும் இது

�பாதுவாக அடுத்த வாரங்களில் குடி�யறுகிறது.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

காயம் குணைமாகும் வ�ர மற்றும் �தயல்கள் �வளி�யறும் வ�ர (�பாதுவாக 10 14

நொட்கள்) பிளாஸ்டர் மற்றும் �பாதுவாக ஸ்பிளண்ட் இல்�லை, ஒரு �மன்�மயான
பிளாஸ்டிங் மட்டு�ம.

�சய் முதல் சிலை நொட்களில் �மன்�மயான விரல் இயக்கத்�தத் �தாடங்குங்கள்

(வ�ளத்தல், �நெராக்குதல் மற்றும் இடுப்பு சறுக்கல்) வி�றப்பு மற்றும் இடுப்பு ஒட்டாமல்
தடுக்க.

�சய் �க�ய உயர்த்தி �வத்து, தினசரி இலைகுவான �வ�லைக�ளச் �சய்ய அ�தப்

பயன்படுத்துங்கள்.

�சய் இல்�ல காயம் குணைம�டயும் வ�ர (சுமார் இரண்டு முதல் மூன்று வாரங்கள்)

பலைமான பிடிப்பு, தூக்குதல் அல்லைது வலுவான கிள்ளுதல் ஆகியவற்�ற �சய்யுங்கள்.

�சய் இல்�ல காயம் முழு�மயாக குணைம�டயும் வ�ர வலி�ய மசாஜ் �சய்யவும்

அல்லைது �க�ய ஊற�வக்கவும்.

�சய் இல்�ல �பாதுவாக முதல் வாரத்தில், நீங்கள் பாதுகாப்பாக சக்கரத்�த

பிடிப்ப�த தடுக்கும் �பா�த வாகனம் ஓட்டுங்கள்.

காயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலைாண்�ம, நெ�டமு�றயில் பார்க்க காயம் பராமரிப்பு

வழிகாட்டல்.
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• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 6

file:///patient/recovery/wound-care/


உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள். டாக்டர் ஹிர்பரா மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டுதலின்படி மட்டு�ம அவற்�றத் �தாடங்குங்கள், உங்களுக்கு

வழங்கப்பட்ட வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். ஆரம்ப பயிற்சிகள் (�மன்�மயான குத்து மற்றும்
�நெராக்குதல், இடுப்பு �நெகிழ்வுகள் மற்றும் வீக்கக் கட்டுப்பாடு) விர�லை நெகர்த்துவ�தயும்,

இடுப்புக�ள �மதுவாக நெகர்த்துவ�தயும் முதல் சிலை நொட்களுக்குள் �வத்திருங்கள், இது
�மன்�மயான மீட்புக்கு மிக முக்கியமான விஷயம். காயம் முழு�மயாக

குணைம�டந்தவுடன் ஸ்கார் மசாஜ் மற்றும் உணைர்திறன் கு�றப்பு �தாடங்குகிறது, �மலும்

பிடி�ய வலுப்படுத்துவது சற்று பிந்�தய கட்டத்திற்கு �சாந்தமானது (சுமார் இரண்டு முதல்
மூன்று வாரங்கள் வ�ர). காயம் மீது கூர்�மயான வலி�ய ஏற்படுத்தும் எ�தயும்

நெிறுத்துங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி ஒரு ஃப்�ளக்சர் ஷீட் �கங்க்லியன் (�வாலைார்

�ரட்டினாகுலைர் சிஸ்ட்) பிரித்�தடுத்த பிறகு மறுவாழ்வுக்கான படிநெி�லை மருத்துவ
�நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பிரிவு உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு வழங்கப்பட �வண்டும்,

�மலும் ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன நெடக்கிறது என்பதற்கான எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன்
�தாடங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச, சரி�சய்தல் அல்ல: இடுப்பு மூட்�ட திறந்த

நெி�லையில் உள்ளது மற்றும் பாதுகாக்க எந்த கட்ட�மப்பும் இல்�லை. ஆரம்பகால இயக்கம்

காயம் பாதுகாப்பு, வீக்கம் கட்டுப்பாடு, இடுப்பு ஒட்டுதல் தடுக்க இடுப்பு சறுக்கல், மற்றும்

வடுக்கள் / desensitization �வ�லை சுற்றி கட்டப்பட்ட பா�த, பாதுகாக்கப்படாத immobilisation.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், அறு�வ சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும் கடந்தகால மருத்துவ வரெலாறு
ஆகியவற்�ற சரெிபார்த்து, சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வ சிகிச்�சயாளருடன் �தாடர்பு
�காள்ளுங்கள். சம்பந்தப்பட்ட எண், மூட்டு அறு�வ சிகிச்�சயின் அளவு மற்றும் டிஜிட்டல்

நரெம்பியல் மூட்டுகளின் ஒரு�மப்பாடு குறித்து. டாக்டர் ஹிர்பாரொவின் அறு�வ சிகிச்�ச

A1 / அருகிலுள்ள மூட்டு மீது ஒரு ப்ரூனர் (சிக்-சாக்) பால்மர் �வட்டு வழியாக உள்ளது,
மூட்டுக் கம்பியுடன் சிஸ்�ட நீக்குகிறது; மூட்டு சரெி�சய்யப்படவில்�ல மற்றும்

�மன்�மயான உ�டக்கு அப்பால் இயலா�ம இல்�ல. தற்காலிக டிஜிட்டல்-�நர்வ்
பாரொஸ்டீசியா �பாதுவானது மற்றும் சுய-வ�ரெய�ற.

கட்டம் I காயம் பாதுகாப்பு மற்றும் ஆரம்ப இயக்கம் (வாரம் 0 முதல் ~ 1)

முதல் வாரம் சிறு �கப்�பயில் உள்ள காயத்�த பாதுகாக்கிறது மற்றும் விர�லை

வி�ரவாக நெகர்த்துகிறது, இதனால் அது இறுக்கம�டயாது அல்லைது இடுப்பு ஒட்டுதல்க�ள
உருவாக்காது. தடிமனான �மன்�மயான �பண்டரிங் ஸ்பிளின்ட் இல்லாமல்,

�மன்�மயான சுறுசுறுப்பான விரல் இயக்கத்துடன் சிலை நொட்களில் �தாடங்கியது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �மன்�மயான கனமான உ�டகள் மட்டு�ம,
�தயல் இல்�லை; �தயல்கள் �வளி�யறும் வ�ர சுத்தமாகவும் உலைர்ந்ததாகவும்
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�வத்திருக்கவும் (~ நொள் 1014) - கனமான சு�மகளிலிருந்து காயத்�தப் பாதுகாக்கவும்;

இலைகுவான சு�ம இல்லைாத �க�ய வசதியாகப் பயன்படுத்தவும் - ஆ�லைாச�ன தற்காலிக
டிஜிட்டல்- நெரம்பு பாராஸ்டீசியா / அதிக உணர்திறன் காயம் சுற்றி �பாதுவான மற்றும்

சுய வ�ரயறுக்கப்பட்ட

நெிர்வாகம் - காயம்: பரிந்து�ரப்படி அறு�வ சிகிச்�ச; �தாற்று�நொ�ய கண்காணைிக்கவும் -

வீக்கம்: இதய மட்டத்திற்கு �ம�லை உயர்வு, �மன்�மயான விரல் உந்தி, �த�வக்�கற்ப பனி -

பயிற்சிகள்: �மன்�மயான �சயலில் விரல் AROM (�மன்�மயான கலைப்பு முஷ்டி மற்றும்

முழு நீட்டிப்பு) மற்றும் இடுப்பு சறுக்கல்கள் (குத்து / முஷ்டி / �நெராக) சிலை நொட்களுக்குள்
�தாடங்கியது; ஈடுபடாத விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு ஆகியவற்றின்

�சயலில் இயக்கம்; இலைகுவான �சயல்பாட்டு பயன்பாடு

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - காயம் குடி�யறுதல், �தாற்று இல்�லை;

வசதியான ஆரம்ப �சயலில் வ�ளவு; காயம் அனுமதிக்கும் �பாது முழு �சயலில் /

�மன்�மயான �சயலைற்ற இயக்கத்திற்கு தயாராக உள்ளது

கட்டம் II முழு இயக்கம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �வ�ல (வாரம் ~ 1 முதல் 3)

ஏறக்கு�றய ஒரு வாரத்திலிருந்து, இயக்கம் முழு �சயலில் மற்றும் �மன்�மயான
�சயலைற்ற வரம்பிற்கு (முழு குத்து மற்றும் முழு நீட்டிப்பு) முன்�னறுகிறது மற்றும், காயம்
முழு�மயாக குணைம�டந்தவுடன் மற்றும் �தயல்கள் �வளி�ய வந்தவுடன், ஸ்கார் மசாஜ்

மற்றும் உணைர்திறன் கு�றப்பு �தாடங்குகிறது. வீக்கம் கட்டுப்பாடு �தாடர்கிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - �சயலில் மற்றும் �சயலைற்ற விரல் ROM (முழு குத்து மற்றும் முழு நீட்டிப்பு

இலைக்கு); காயம் / வடுக்கள் நெி�லை; வீக்கம்; டிஜிட்டல்-நெரம்பு உணைர்திறன்

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - முன்�னற்றம் முழு �சயலில் மற்றும்
�மன்�மயான �சயலற்ற விரல் இயக்கம் வசதியளிக்கும் அளவு - �தாடங்கு காயம்
முற்றிலுமாக குணம�டந்த பிறகு மட்டு�ம வடு மசாஜ் மற்றும் உணர்திறன்
கு�றப்பு - காயம் குணைம�டயும் வ�ர கடு�மயாகப் பிடிப்ப�தத் தவிர்க்கவும்

நெிர்வாகம் - உடற்பயிற்சிகள்: முழு கலைப்பு முஷ்டி மற்றும் முழு நீட்டிப்பு; �தாடர்ச்சியான
இடுப்பு சறுக்கல்கள்; எந்த�வாரு மீதமுள்ள இறுக்கத்திற்கும் �மன்�மயான �சயலைற்ற

நீட்சி - வடுக்கள்: வடுக்கள் மசாஜ் + வண்ணமயமாக்கப்பட்ட உணர்திறன் கு�றப்பு
குணைம�டந்தவுடன்; �த�வக்�கற்ப வீக்கத்�த நெிர்வகித்தல்

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - முழு�மயான, வலி இல்லைாத �சயலில்

இயக்கம்; காயம் குணைம�டந்தது; குணைம�டந்த வடு; ஏற்ற தயாராக உள்ளது

கட்டம் III வலுவூட்டல் மற்றும் திரும்புதல் (வாரம் ~ 3 முதல் 6)

காயம் குணைம�டந்து இயக்கம் முழு�மயாக இருக்கும்�பாது (சுமார் மூன்று வாரங்கள்), 

பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல் �பரும்பாலைான �நொயாளிகள் நொன்கு முதல் ஆறு

வாரங்களுக்குள் முழு�மயான �சயல்பாட்டிற்குத் திரும்புகிறார்கள், சுமார் இரண்டு

மாதங்களுக்குப் பிறகு வழக்கமான பின்�தாடர்தலுடன்.
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உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மற்ற பக்கத்திற்கு எதிராக பிடியுங்கள்; மீதமுள்ள வடு அல்லைது உணைர்திறன்;

�சயல்பாட்டு / பணைி-குறிப்பிட்ட �காரிக்�ககள்

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �தாடங்கு பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல்
காயம் குணைம�டந்த பிறகு சுமார் 2 முதல் 3 வாரங்கள் வ�ர; படிப்படியாக சு�ம�ய

அதிகரிக்கவும் - முன்�னற்றம் முழு�மயான கட்டுப்பாடற்ற பயன்பாடு ஆறுதல் மற்றும்

வலி�ம அனுமதிக்கும்

நெிர்வாகம் - உடற்பயிற்சிகள்: கூட்டு / �மன்�மயான பந்து பிடி�ய அழுத்துகிறது, பிஞ்ச்

வலுவூட்டல், படிப்படியான �சயல்பாட்டு சு�ம; எஞ்சியுள்ள வடு �வ�லை மற்றும்
உணைர்திறன் கு�றப்பு - முழு இயக்கம் மற்றும் பிடிப்பு வசதியானது மற்றும் கிட்டத்தட்ட
சமச்சீரற்றதாக இருக்கும்�பாது �வளி�யற்றம்; ~ 2 மாதங்களில் வழக்கமான அறு�வ

சிகிச்�ச பின்�தாடர்தல் - சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவ�ர மீண்டும் �தாடர்பு �காள்ளவும்,

குணைம�டந்தால், வடுக்கள் �வளிப்ப�டயாக உணைர்திறன் அதிகமாக இருந்தால், அல்லைது

மீண்டும் வருவது குறித்து கவ�லை இருந்தால்

முழு�மயான திரும்ப �பறுதலுக்கான அளவு�கால்கள் - முழு�மயான வலி இல்லைாத
இயக்கம்; வசதியான பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச்; குடி�யறிய வடுக்கள்; �வ�லை மற்றும்
�சயல்பாட்டு �காரிக்�கக�ள பூர்த்தி �சய்ய முடியும்

�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

�லைசான அன்றாட �க பயன்பாடு (உண்ணைல், எழுதுதல், �லைசான சுய-பராமரிப்பு)

ஆரம்பத்தில் இருந்�த, ஆறுதலுடன், கனமான பிடிப்பு அல்லைது காயத்தின் மூலைம் கட்டாய
பிஞ்சிங் இல்லைாத வ�ர ஊக்குவிக்கப்படுகிறது. �பரும்பாலைான மக்கள் சிலை நொட்களுக்குள்

தினசரி பணைிக�ள நெிர்வகிக்கிறார்கள். ஓட்டுநெர் வழக்கமாக ஒரு வாரத்திற்குப் பிறகு
மீண்டும் �தாடங்குகிறார், நீங்கள் சக்கரத்�த வசதியாகப் பிடிக்கவும் கட்டுப்படுத்தவும்
முடியும், �மலும் உங்கள் மதிப்பாய்வில் டாக்டர் ஹிர்பாராவுடன் உறுதிப்படுத்தப்பட்டபடி,

இனி உ�டகளால் கட்டுப்படுத்தப்படுவதில்�லை.

காயம் குணைம�டந்தவுடன், சுமார் இரண்டு முதல் மூன்று வாரங்களில் பிடிப்பு மற்றும்
வலுவூட்டல் �தாடங்குகிறது, �மலும் அ�வ படிப்படியாக கட்ட�மக்கப்படுகின்றன.

முழு�மயான, கட்டுப்பாடற்ற �சயல்பாடு �பாதுவாக நொன்கு முதல் ஆறு வாரங்களுக்குள்

அ�டயப்படுகிறது. அலுவலைக �வ�லை �பரும்பாலும் சிலை நொட்களுக்குள் ஒரு வாரத்திற்குள்
மீண்டும் �தாடங்கலைாம்; கனமான �க�யடு �வ�லை உங்கள் பிடி�யத் திரும்பும்�பாது அ�த

நெி�லை முன்�னற்றத்�தப் பின்பற்றுகிறது. வழக்கமான பின்�தாடர்தல் �பாதுவாக
இரண்டு மாதங்களுக்கு ஏற்பாடு �சய்யப்படுகிறது.
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உங்கள் �நெறிமு�ற பிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பாதுவான மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்படுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், காயம்

பராமரிப்பு மற்றும் வடு �மலைாண்�மA1 �தயல் மீது விரலின் அடிப்பகுதியில் இந்த
கங்க்லியன் அமர்ந்திருப்பதால், மீட்பு மற்ற சிறிய �கப்�ப�ய பக்க விரல் அடிப்பகுதி

நெ�டமு�றகள் �பான்ற �பாதுவானது. துப்பாக்கி விரல் �வளியீடு�மற்கண்ட படிப்படியான
திட்டம், கங்�க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �வளியிடப்பட்ட வழிகாட்டுதல்க�ளப்

பிரதிபலிக்கிறது, �மலும் உங்கள் விரல் எவ்வாறு முன்�னறுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்து,

உங்கள் தற்�பா�தய மீட்பு டாக்டர் ஹிர்பரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரால்
தனித்தனியாக வழிநெடத்தப்படுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 6 of 6

file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/recovery/scar-management/
file:///patient/rehabilitation/trigger-finger-release/

	ஃப்ளெக்சர் ஷீத் காங்லியன் எக்ஸிஷன்
	எதிர்பார்ப்பது என்ன
	முன்னெச்சரிக்கைகள் மற்றும் வரம்புகள்
	உங்கள் பயிற்சிகள்
	உங்கள் மருத்துவ நெறிமுறை
	கட்டம் I காயம் பாதுகாப்பு மற்றும் ஆரம்ப இயக்கம் (வாரம் 0 முதல் ~ 1)
	கட்டம் II முழு இயக்கம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் வேலை (வாரம் ~ 1 முதல் 3)
	கட்டம் III வலுவூட்டல் மற்றும் திரும்புதல் (வாரம் ~ 3 முதல் 6)

	வேலை மற்றும் செயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்
	உங்கள் நெறிமுறை பிறகு


