
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த �நெறிமு�ற ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச பிறகு உங்கள் மீட்பு வழிகாட்டுகிறது வ�ளைக்கும்
இடுப்பு இது உங்கள் வீட்டு உடற்பயிற்சி திட்டத்துடன் �தாடங்குகிறது, அ�தத் �தாடர்ந்து

கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற எழுதப்பட்டுள்ளது உங்கள் �க சிகிச்�சயாளைர்:

இந்த பக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச்
�சல்லுங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணைந்ததாக இருக்கும். உங்கள் �க
சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு முன்�னறுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்து திட்டத்�த
சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,

அ�றக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

ஒரு ஃப்�ளக்சர் இடுப்பு பழுது இடுப்பின் �வட்டப்பட்ட மு�னக�ள மீண்டும் ஒன்றாக

இ�ணைக்கிறது, இதனால் விரல் மீண்டும் வ�ளந்து �காள்ள முடியும். பழுதுபார்ப்பு
�மதுவாக �நெராக நெகர்த்த �பாதுமான வலி�மயானது, ஆனால் இடுப்பு �நெசவு �சய்யும்

�பாது முதல் சிலை வாரங்களில் அது பலைவீனமாக உள்ளது, என�வ முழு திட்டமும் அ�த
நெகர்த்துவ�தச் சுற்றி கட்டப்பட்டுள்ளது �போதுமோன அளவு �தயல்க�ள உ�டக்க

�பாதுமான வலி�ம இல்லைாமல் அ�த பறக்க �வக்க.

இ�தச் �சய்ய, உங்கள் �க�ய ஒரு சிறப்பு இலைகுரக ஸ்பி�ளண்டில் மான்�சஸ்டர்

குறுகிய அடுக்கு. ப�ழய, �பருமளவிலைான அடுக்குக�ள �பாலைல்லைாமல், இது குறுகிய,
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இது உங்கள் மணைிக்கட்டு மடிப்பில் முடிவ�டகிறது, என�வ உங்கள் மணைிக்கட்டு

இலைவசமாக விடப்படுகிறது. மணிக்கட்டு முழு�மயாக முன்னும் பின்னும் சுமார் 45
டிகிரிக்கு நகர்த்தவும், ஒரு சிறிய �தாகுதி உங்கள் �பரிய முழங்�ககள் சுமார் 30 டிகிரி

கடந்த �நெராக்க இருந்து �வத்திருக்கிறது மற்றும் உங்கள் விரல் மூட்டுகள் சுதந்திரமாக

நெகர்த்த விட்டு. நீங்கள் அ�த அணைிய முழு�நரமாக ஆறு வாரங்கள், உடற்பயிற்சிகள்
மற்றும் கழுவுதல் ஆகியவற்றிற்கான அறிவுறுத்தல்களின்படி மட்டு�ம அ�த அகற்றுவது.

புத்திசாலித்தனமான பகுதியாக உள்ளது எப்படி மணைிக்கட்டு பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

உங்கள் மணிக்கட்�ட முன்�னாக்கி வ�ளைக்கவும், உங்கள் விரல் கிட்டத்தட்ட
தானாக�வ �சங்குத்தாகிறது (இது �ட�னா�டசிஸ் வி�ளவு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது),

�மலும் உங்கள் �சாந்த த�சகள் அ�த கட்டாயப்படுத்தாமல் விர�லை முழு�மயாக திறக்க

அனுமதிக்கிறது. உங்கள் மணிக்கட்�ட பின்புறமாக வ�ளைக்கவும், விர�லை �மதுவாக
சுருட்டுவது எளிதாகவும் பாதுகாப்பாகவும் மாறும். இந்த வழியில் நெகர்வது இடுப்பு

சறுக்க�லை �வத்திருக்கிறது, முக்கியமாக, விரல் ஒரு இறுக்கமான, வ�ளந்த நெி�லையில்
சுருட்டப்படுவ�தத் தடுக்கிறது, இந்த வ�கயான பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு மிகவும்

�பாதுவான பிரச்ச�ன.

ஆரம்ப பயிற்சிகள் (சுமார் நொள் 45) �மன்�மயான�வ மற்றும் குறிப்பிட்ட�வ: விர�லை

முதலில் �சயலைற்ற மு�றயில் வ�ளத்தல், பின்னர் விரல் நுனியில் �தாடங்கி ஒரு �லைசான
�சயலில் ‘�காக்கி’ சுருள், பின்னர் மணைிக்கட்டு வ�ளந்த விர�லை �நெராக்குதல். கடினமான
பிடிப்பு மற்றும் கட்டாய இயக்கம் இல்�ல ஆறு வாரங்களுக்குப் பிறகு, அடுக்குத்தண்டு
அகற்றப்பட்டு, �மன்�மயான வலுவூட்டல் �தாடங்குகிறது, �பரும்பாலைான மக்கள்

�கக�ள முழு�மயாக கட்டுப்பாடற்ற மு�றயில் பயன்படுத்த ஆரம்பிக்கிறார்கள். பத்து

முதல் பன்னிரண்டு வாரங்கள்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

அணைியுங்கள் மான்�சஸ்டர் குறுகிய அடுக்கு முழு�நரமாக ஆறு வாரங்கள்:

உங்கள் உடற்பயிற்சி மற்றும் கழுவுதல் ஆகியவற்றிற்காக மட்டு�ம அ�த

எடுத்துக்�காள்ளுங்கள்.

�சய் இல்�ல ஒரு கடினமான, இறுக்கமான குத்து மற்றும் �சய்ய இல்�ல அறு�வ

சிகிச்�ச �மற்�காள்ளப்பட்ட முதல் ஆறு வாரங்களில் எ�தயாவது �கப்பிடித்து, தூக்கி,
இழுத்து அல்லைது சுமந்து �சல்லுங்கள்.

�சய் இல்�ல விர�லை �நெராக அல்லைது வ�ளந்தபடி கட்டாயப்படுத்துங்கள்; ஒவ்�வாரு

இயக்கத்�தயும் �மன்�மயாக, உங்களுக்குக் காட்டப்பட்ட வரம்பிற்குள் �வத்திருங்கள்.

மிக இலைகுவான, பாதுகாப்பான �வ�லைகளுக்கு நீங்கள் �க�ய பயன்படுத்தலைாம் 

காயம�டந்த விர�லத் தவிர்த்து, எதுவு�ம அ�த இழுக்க�வா அல்லைது அழுத்த�வா

�சய்யாத வ�ர.

விரல் வ�ளவு இழப்புடன் திடீ�ரன அல்லைது திடீ�ரன ‘�காடுப்பது’ இடுப்பு
�வடித்திருப்ப�தக் குறிக்கலைாம்: இது நெடந்தால் உடனடியாக அ�றக�ளத் �தாடர்பு

�காள்ளுங்கள்.

• 

• 

• 

• 
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�சய் இல்�ல நீங்கள் ஸ்பி�ளண்டில் இருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்டுதல்;

ஸ்பி�ளண்�ட நீக்கிய பிறகு (சுமார் ஆறு வாரங்கள்), உங்கள் பிடிப்பு மற்றும் கட்டுப்பாடு
�பாதுமானதாக இருப்பதும், நீங்கள் விடுபட்டதும் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டுதல்.

காயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலைாண்�ம, நெ�டமு�றயில் பார்க்க காயம் பராமரிப்பு

வழிகாட்டல்.

உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள். டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க
சிகிச்�ச நெிபுணைரின் வழிகாட்டுதலின்படி மட்டு�ம அவற்�றத் �தாடங்குங்கள், உங்களுக்கு

�காடுக்கப்பட்ட வரம்புகள் மற்றும் வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். ஒவ்�வாரு அமர்வுகளும்

ஒ�ர பாதுகாப்பான வரி�ச�ய பின்பற்றுகின்றன: முதலில் விர�ல �மதுவாக

வ�ளைக்கவும், பின்னர் உங்கள் �சய்ய சுறுசுறுப்பான ‘ஹூக்’ சுருள் மற்றும் இடுப்பு
சறுக்கல்கள், பின்னர் மணிக்கட்டு வ�ளைந்த நி�லயில் விர�ல �நராக்குங்கள் இது
ஒரு சுருளாக மாறுவ�தத் தடுக்கும். எல்லைாவற்�றயும் இலைகுவாக �வத்திருங்கள்: இது

�நெகிழ்வது, வலுவூட்டுவது அல்லை. இடம் மற்றும் பிடிப்பு மற்றும் தடுப்பு என்பது பிற்காலை
கட்டங்களுக்கு �சாந்தமானது, �மலும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் அவற்�ற
அறிமுகப்படுத்தியவுடன் மட்டு�ம �தாடங்கப்பட �வண்டும். பழுதுபார்ப்புக்கு �மல்
கூர்�மயான வலி�ய ஏற்படுத்தும் எ�தயும் நெிறுத்துங்கள், நீங்கள்

�தளிவுபடுத்தப்படுவதற்கு முன்பு ஒரு�பாதும் கடினமான முஷ்டி�ய உருவாக்க �வண்டாம்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி ஃப்�ளக்சர் இடுப்பு சீர�மப்பிற்குப் பிறகு

மறுவாழ்வுக்கான படிநெி�லை மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். மான்�சஸ்டர் குறுகிய

ஸ்பிளைின்ட் மற்றும் ஆரம்பகால-�சயலில்-நடவடிக்�க (EAM) மு�றஇந்த பகுதி

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு வழங்கப்பட �வண்டும், ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன

நெடக்கிறது என்பதற்கான எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தாடங்குகிறது. சுறுசுறுப்பான
மற்றும் எதிர்ப்பு விரல் வ�ளைவு (கடின முழம்)என�வ இந்த �நெறிமு�ற வலுவான

வ�ளவுக்கு எதிராக பாதுகாக்கிறது, அ�த �நெரத்தில் த�ச �வளி�யற்றத்�த
�வண்டு�மன்�ற இயக்குகிறது மற்றும் முக்கிய �தாந்தரவு சிக்கலைான வ�ளவு

ஒப்பந்தத்�த தடுக்க �சயலில் உள்ள ஐபி நீட்டிப்பு.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும் முந்�தைய

மருத்துவை வைரலோற்�ற சரிபோர்த்து, கோயம�டைந்தை மண்டைலம், �கோர்-சூட் கட்டை�மப்பு மற்றும்
பழுதுபோர்ப்பு வைலி�ம, எந்தை�வைோரு புல்லி கோற்�றோட்டைம் மற்றும் ஒ�ர �நரத்தைில் டிஜிட்டைல்

நரம்பு பழுதுபோர்ப்பு குறித்து சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�சயோளருடைன் �தைோடைர்பு
�கோள்ளுங்கள். மோன்�சஸ்டைர் குறுகிய முது�கலும்பு (இறுதைியில் மணிக்கட்டு மடிப்பு)

அனுமதைிக்கிறது முழு மணிக்கட்டு வை�ளவு மற்றும் 45° வை�ர நீட்டிப்பு, உடைன் MCP
இ�ணப்புகள் 30° வை�ளவைில் தைடுக்கப்பட்டுள்ளன இரவைில் நீட்டிப்பு நீ�ரோ�டைகள் ஒரு ஐபி
வை�ளவு சி�தைவு உருவைோக்கினோல் மட்டு�ம �சர்க்கப்படுகின்றன.

• 
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கட்டம் I மான்�சஸ்டர் குறுகிய அடுப்பில் ஆரம்பகால �சயலில் இயக்கம் (0 முதல் 6

வாரங்கள் வ�ர)

முதல் ஆறு வாரங்கள் �நெய்தல் பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாக்கின்றன, அ�த �நெரத்தில் இடுப்பு
�நெகிழ்வு மற்றும் விரல் ஒரு வ�ளவு ஒப்பந்தத்தில் இறுக்கம�டவ�தத் தடுக்கிறது.

மான்�சஸ்டர் குறுகிய அடுப்பில் �க முழு�நெரமும் (முழு மணைிக்கட்டு வ�ளவு, 45 ° வ�ர

நீட்டிப்பு, 30 ° இல் MCP �தாகுதி, ஐபி இலைவசம்). �சயலில் உள்ள இயக்கம் நொள் 4 5 இல்

�தாடங்குகிறது. ஒவ்�வாரு அமர்வும் ஒரு அ�மக்கப்பட்ட வரி�சயில் இயங்குகிறதுஃ

முதலில் �சயலைற்ற ஐபி வ�ளவு, பின்னர் �சயலில் ஹூக் ஃபஸ்ட் மணைிக்கட்டு நீட்டப்பட்ட
டிஐபியில் �தாடங்குகிறது, பின்னர் �சயலில் உள்ள ஐபி நீட்டிப்பு மணைிக்கட்டு வ�ளந்து

(சி�னர்ஜிஸ்டிக், எதிர்ப்பு ஒப்பந்தம்). கட்டாய இறுதி வரம்பு மற்றும் எதிர்ப்பு வ�ளவு
இல்�லை.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளைருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - சுருள் மான்�சஸ்டர் குறுகிய அடுப்பில்

முழு�நர: முழு மணைிக்கட்டு வ�ளவு, 45° வ�ர நீட்டிப்பு, MCP தடுக்கப்பட்டது 30°, ஐபி

இலைவசம்; உடற்பயிற்சி மற்றும் சுகாதாரத்திற்காக மட்டு�ம - EAM ஐ �தாடங்கு நாள் 45 - 
கட்டாய இறுதி வரம்பு வ�ளைவு மற்றும் எதிர்ப்பு வ�ளைவு இல்�ல; பிடிக்க�வா,

தூக்க�வா, இழுக்க�வா கூடாது - �கயின் இலைகுவான “பாதுகாப்பான” பயன்பாடு 

காயம�டந்த விர�லத் தவிர்த்து - ஒரு ஐபி வ�ளவு சி�தவு உருவாகத் �தாடங்கினால்
மட்டு�ம இரவு நீட்டிப்பு குழாய்

நிர்வாகம் - காயம்: பரிந்து�ரப்படி அறு�வ சிகிச்�ச பாண்�டஜ்கள்; �தாற்று�நொ�ய
கண்காணைிக்கவும் - வீக்கம்: உயர்வு, �மன்�மயான டிஜிட்டல் வீக்கக் கட்டுப்பாடு, ஒட்டுதல்
அபாயத்�த நெிர்வகித்தல் - ஒவ்�வாரு அமர்வுக்கும் பயிற்சி வரி�சஃ (1) முழு �சயலற்ற

ஐபி வ�ளைவு முதலில்; (2) சுறுசுறுப்பான ஹூக் ஃபிஸ்ட் டிஐபியில் துவங்குகிறது,

மணிக்கட்டு 45 ° வ�ர நீட்டிக்கப்பட்டுள்ளைது; (3) விர�ல நீட்டி, மணிக்கட்�ட
வ�ளைத்து (சி�னர்ஜிஸ்டிக் / �ட�னா�டசிஸ், கான்ட்ராக்சர் எதிர்ப்பு); �சர்க்கவும் இடம்
மற்றும் தக்க�வப்பு வழிகாட்டப்பட்ட ஒரு ஒளி �கக்கு - �க சிகிச்�ச மீளாய்வு 
வாரந்�தாறும் இந்த கட்டத்தில்

முன்�னற்றத்திற்கான அளைவு�கால்கள் - காயம் குணைம�டந்தது; ஆறு வாரங்களில்
சரி�சய்தல்; இடுப்பு சறுக்கல் பராமரிக்கப்பட்டது; குறிப்பிடத்தக்க ஐபி வ�ளவு ஒப்பந்தம்

இல்�லை

கட்டம் II ஸ்பிளைின்ட், �மன்�மயான திசுக்கள் மற்றும் வடுக்கள் �வ�ல (வாரம் 6)

ஆறு வாரங்களில் அடுக்கு அகற்றப்படுகிறது. முழு �சயலைற்ற மற்றும் �சயலில் உள்ள

வரம்�ப மீட்�டடுப்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது, எந்த�வாரு ஆரம்ப இறுக்கத்�தயும்
விடுவிக்கிறது, மற்றும் வடுக்க�ள நெிர்வகிக்கிறது. வலுவூட்டல் இன்னும்

�தாடங்கவில்�லை; மீதமுள்ள வ�ளவு சி�தவு இருந்தால் மட்டு�ம இரவு நீட்டிப்பு அடுக்கு

பயன்படுத்தப்படுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளைருக்கு:
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மதிப்பீடுகள் - MCP / PIP / DIP இல் �சயலில் மற்றும் �சயலைற்ற ROM; எந்த IP வ�ளவு

ஒப்பந்தமும் இருப்பது; இடுப்பு-கிளிங் தரம் (இ�ணைப்புக்கான மதிப்பீடு); புள்ளி மற்றும்
காயம் ஆய்வு

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - ஆறு வாரங்களைில் ஸ்பிளைின்ட்

நிறுத்தப்பட்டது (இரவு நீட்டிப்பு ஸ்பிளின்ட் மட்டு�ம மீதமுள்ள ஐபி வ�ளவு சி�தவுக்கு) -

முன்�னற்றம் ஒளி �சயல்பாட்டு பயன்பாடு; இன்னும் பிடிப்பு அல்லது சு�மக்கு எதிர்ப்பு
இல்�ல

நிர்வாகம் - முழு கலைப்பு வ�ளவு மற்றும் நீட்டிப்�ப மீட்�டடுக்க �மன்�மயான திசு நீட்டிப்பு;
�தாடங்கவும் வடு �மலாண்�ம குணைம�டந்த பின்பு - இடுப்பு சறுக்க�லைத் �தாடரவும்;
அறிமுகப்படுத்தவும் தடுப்பு பி�ணைப்புகள் �வறுபட்ட சறுக்க�லைக் கட்டுப்படுத்துகின்றன

என்றால் - முன்�னற்றம் ஒளி �சயல்பாட்டு �க பயன்பாடு

முன்�னற்றத்திற்கான அளைவு�கால்கள் - காயம் மற்றும் வடு அ�மக்கப்பட்டது;

கிட்டத்தட்ட முழு �சயலைற்ற ROM; பறக்கும் பராமரிக்கப்படுகிறது; படிப்படியான வலுவூட்டல்

தயாராக

கட்டம் III வலுவ�டதல் மற்றும் திரும்புதல் (6 முதல் 12 வாரங்கள் வ�ர)

பழுதுபார்ப்பு மிகவும் முதிர்ச்சிய�டந்தவுடன், படிப்படியான நீட்சி மற்றும் படிப்படியான

வலுவூட்டல் �தாடங்குகிறது மற்றும் கட்டுப்பாடற்ற பயன்பாட்டிற்காக சீராக
கட்ட�மக்கப்படுகின்றன. முழு�மயான, கட்டுப்பாடற்ற �சயல்பாட்டிற்கு திரும்புவது சுமார்

பத்து முதல் பன்னிரண்டு வாரங்களில் எதிர்பார்க்கப்படுகிறது, அளவு�கால் அடிப்ப�டயில்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளைருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - கலைப்பு ROM மற்றும் எந்த மீதமுள்ள ஒப்பந்தம்; பிடியுங்கள் மற்றும் மற்ற

பக்கத்திற்கு எதிராக பிஞ்ச்; படிப்படியான சு�மக்கு பழுதுபார்ப்பு பதில்

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �தாடங்கு படிப்படியான நீட்டிப்பு மற்றும்
படிப்படியான வலுவூட்டல் சுமார் ஆறு வாரங்களில் இருந்து; படிப்படியாக சு�மக�ள

உருவாக்குங்கள் - வலி�ம மீண்டும் உருவாக்கப்படும் வ�ர திடீ�ரன அதிகபட்ச பிடி�ய

அல்லைது எதிர்க்கும் சு�மக�ளத் தவிர்க்கவும்

நிர்வாகம் - படிப்படியான பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல் (கட்டி → படிப்படியான எதிர்ப்பு);
மீதமுள்ள இறுக்கத்திற்கான நீட்டிப்�பத் �தாடரவும்; �த�வக்�கற்ப ஸ்கார் �வ�லை�யத்

�தாடரவும் - முன்�னற்றம் 1012 வாரங்களைில் முழு / கட்டுப்பாடற்ற �சயல்பாடு - ROM
மற்றும் வலி�ம �சயல்பாட்டுக்கு வந்ததும், �சயல்பாட்டின் �பாருத்தமான மீட்பு

அ�டயப்பட்டதும் �வளி�யற்றத்�த பரிசீலிக்கவும்; மீட்பு �ம�டகள் அல்லைது வ�ளவு

ஒப்பந்தம் நீடித்தால் சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் திரும்பவும்

முழு�மயான �சயல்பாட்டிற்கு திரும்புவதற்கான அளைவு�கால்கள் - �சயல்பாட்டு

கலைப்பு ROM; �பாதுமான, கிட்டத்தட்ட சமச்சீர் பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலி�ம; வலி இல்லைாத
கட்டுப்பாடற்ற பயன்பாடு, �பாதுவாக 10 12 வாரங்கள்
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�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

இலைகுவான, பாதுகாப்பான �க பயன்பாடு (காயம�டந்த விர�லத் தவிர்த்து)

துவக்கத்திலிருந்�த ஸ்பி�ளண்டிற்குள் ஊக்குவிக்கப்படுகிறது, எ�தயும் இழுக்காத வ�ர,

பிடியுங்கள் அல்லைது பழுதுபார்ப்ப�த தி�சதிருப்பவும். அறு�வ சிகிச்�சக்கு
உட்படுத்தப்பட்ட �ககளைால் முதல் ஆறு வாரங்களுக்கு �கக�ளைப் பிடிக்க�வா,

தூக்க�வா, சுமக்க�வா கூடாது. ஆறு வாரங்களில் அடுக்கு துண்டானது அகற்றப்பட்டு,
அதன் பின்னர் �லைசான வலுவ�டதல் �தாடங்குகிறது.

ஏ�னனில் நீங்கள் �வண்டும் நீங்கள் முதுகு அடுக்குகளைில் இருக்கும்�பாது வாகனம்

ஓட்ட �வண்டாம், முதல் ஆறு வாரங்களுக்கு �பாக்குவரத்து ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். 

ஸ்பிளைண்ட் அகற்றப்பட்ட பிறகு (சுமார் ஆறு வாரங்கள்), உங்கள் பிடியில் மற்றும் விரல்

கட்டுப்பாடு �பாதுமான மற்றும் நீங்கள் உங்கள் பரி�சாத�னயில் அழிக்கப்பட்டது
ஒருமு�ற. பத்து முதல் பன்னிரண்டு வாரங்களுக்குள் உறுதியான பிடிப்பு மற்றும்
கனமான பணிகள் உள்ளைிட்ட முழு�மயான, கட்டுப்பாடற்ற �சயல்பாட்டிற்கு

திரும்புவது எதிர்பார்க்கப்படுகிறது, படிப்படியாக உருவாக்கப்பட்டு டாக்டர் ஹிர்பரா

மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் ஆகி�யாரால் தீர்மானிக்கப்படுகிறது, விரல் எவ்வாறு
நெகர்கிறது மற்றும் அது எவ்வளவு வலி�மயானது, காலைண்டர் மூலைம் மட்டும் அல்லை.

உங்கள் �நெறிமு�ற பிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பாது மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், காயம் பராமரிப்பு

மற்றும் வடு �மலைாண்�ம�ம�லை உள்ள படிப்படியான திட்டம், வ�ளக்கும் இடுப்பு
சீர�மப்பிற்குப் பிறகு �வளியிடப்பட்ட ஆரம்ப-�சயலில்-நெடவடிக்�க மறுவாழ்வு
வழிகாட்ட�லை பிரதிபலிக்கிறது, �மலும் உங்கள் விரல் எவ்வாறு முன்�னறுகிறது என்பதன்
அடிப்ப�டயில் உங்கள் தற்�பா�தய மீட்பு டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளரால் தனித்தனியாக வழிநெடத்தப்படுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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