
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த பக்கம் �டன்னிஸ் முழங்�க எவ்வாறு நிர்வகிக்கப்படுகிறது மற்றும் அ�த எவ்வாறு

மறுவாழ்வு �சய்வது என்ப�த விளக்குகிறது, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்

சிகிச்�சயளிக்கிறீர்களா (இது கிட்டத்தட்ட அ�னவருக்கும் �பாருந்தும்) அல்லைது இடுப்�ப
சுத்தம் �சய்ய ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மீண்டு வருகிறீர்களா. இது �மட்டர்
தனியார் மருத்துவம�ன ராக்ஹாம்ப்டனில் டாக்டர் கியரன் ஹிர்பராவால்
�மற்பார்�வயிடப்படுகிறது. இது உங்கள் வீட்டு உடற்பயிற்சி திட்டத்துடன் �தாடங்குகிறது,

அ�தத் �தாடர்ந்து உங்கள் உடற்பயிற்சி நிபுணர் அல்லைது �க சிகிச்�சயாளருக்காக

எழுதப்பட்ட கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ �நறிமு�ற; இந்த பக்கம் அல்லைது அதன் PDF ஐ
உங்கள் சிகிச்�ச வரு�ககளுக்கு �காண்டு வாருங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு
ஒருங்கி�ணக்கப்படுகிறது. உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு முன்�னறுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்து
உங்கள் சிகிச்�சயாளர் திட்டத்�த சரி�சய்யலைாம்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�டன்னிஸ் முழங்�க (பக்க எபி�காண்டிலிடிஸ்) என்பது முழங்�கயின் �வளிப்புறத்தில்

உள்ள இடுப்பு, குறிப்பாக �பாதுவான நீட்டிப்பு இடுப்பு மற்றும் குறிப்பாக ஈ.சி.ஆர்.பி

எனப்படும் ஒரு சிறிய த�ச ஆகியவற்றில் உள்ள ஒரு பிரச்சி�னயாகும். இல்�ல நீங்கள்

ஓய்�வடுக்க முடியும் என்று ஒரு அழற்சி. இடுப்புப் பகுதியில் உ�டைந்து �போகும் மோற்றம்

(a tendinosis), இடுப்பு இ�ழகள் சீர்கு�லைந்து சரியாக குணம�டயவில்�லை.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

பக்கவாட்டு
எபி�காண்டிலிட்டிஸ்
(�டன்னிஸ்
முழங்�க)
�டன்னிஸ் முழங்கால் �பாதுவான நீட்டிப்பு இடுப்�ப பாதிக்கிறது,
அங்கு அது முழங்காலின் �வளிப்புறத்தில் எலும்பு முட்�டயுடன்
இ�ணகிறது (பக்க எபி�காண்�டல்).
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இது சிகிச்�ச�ய முற்றிலுமாக மாற்றுவதால் இது முக்கியமானது. முழங்�க ஓய்�வடுத்து

பாதுகாப்பதன் மூலைம் நீங்கள் நன்றாக இருக்க மாட்டீர்கள்; உண்�மயில், நீண்டகாலை ஓய்வு
இடுப்�ப பலைவீனமாக்குகிறது மற்றும் குடி�யற �மதுவாக இருக்கும். �வ�லை மற்றும்

பிடியில் அதன் சகிப்புத்தன்�ம�ய மறுவடிவ�மத்து மீண்டும் கட்டி�யழுப்பும் வ�கயில்

இடுப்�ப படிப்படியாக சுமப்பதன் மூலைம் நீங்கள் நன்றாக இருக்கிறீர்கள். மு�றஃ முதலில்
வலி�ய அ�மதிப்படுத்தவும், பின்னர் படிப்படியாக வலுப்படுத்தவும், �மன்�மயாக

நடத்தப்பட்ட (ஐ�சா�மட்ரிக்) பயிற்சிகளுடன் �தாடங்கி, �டலைர் திருப்பம் �பான்ற
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட, �மதுவான வலுவூட்டல் வ�ர கட்ட�மக்கவும்.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், �டன்னிஸ் முழங்�க வழக்கமாக சரியான சு�ம நிரலுடன்

தானாக�வ குணம�டகிறது. சுமார் 8090% மக்கள் ஒரு வருடத்திற்குள் சிறப்பாக

இருக்கிறார்கள், இருப்பினும் இது முழு�மயாக தீர்க்க 1218 மாதங்கள் ஆகலைாம். கு�றந்தது
ஆறு மாதங்கள் நல்லை தரமான, நி�லையான மறுவாழ்வு �தால்வியுற்ற பிறகு மட்டு�ம

அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது, �மலும் ஒரு சிறிய சிறுபான்�ம (சுமார் 411%)
மட்டு�ம அந்த புள்ளி�ய அ�டகிறது.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

�செய்:

�க�ய பயன்படுத்துவ�தத் �தாடரவும்ஃ இடுப்�ப சுமக்கவும், அ�த ஓய்�வடுக்க
�வண்டாம்.

உங்கள் வழிகாட்டியாக வலி�யப் பயன்படுத்துங்கள்: உடற்பயிற்சியின் �பாது மற்றும்
அதற்குப் பிறகு �லைசான வலி பரவாயில்�லை மற்றும் எதிர்பார்க்கப்படுகிறது;
கூர்�மயான அல்லைது அதிகரிக்கும் வலி என்பது பின்புறத்தில் தளர்வு என்று �பாருள்.

வலிக்கும் இடுப்புப் பகுதியிலிருந்து சு�ம�யக் கு�றக்க, �க�ய �ம�லை �நாக்கி
உயர்த்தவும் (ஒரு பாத்திரத்தில் சூப் எடுத்துச் �சல்வ�தப் �பாலை).

�கப்பிடித்தல் மற்றும் தூக்குதல் பணிகளின் �பாது முது�கலும்பு த�ச மீது ஒரு எதிர்
வலி�ம �பஸ் பயன்படுத்தவும்.

�செய்யோதது:

�டன்னிஸ் முழங்காலில் முழங்கா�லை அ�சயாமல் �வக்காதீர்கள்; இது இடுப்பு
�நாய்க்கான தவறான சிகிச்�சயாகும்.

முழங்�க �நராகவும், மணிக்கட்டு வ�ளந்துள்ள நி�லையிலும் (எடுத்துக்காட்டாக,
கனமான �பாரு�ள கரத்தால் கீழ்�நாக்கி தூக்குவது) கடு�மயான, தூண்டுதலுக்குரிய

பிடிப்புக�ள �சய்ய �வண்டாம்.

ஸ்டீராய்டு ஊசிக்கு அவசரப்பட �வண்டாம். �கார்டி�சான் சிலை வாரங்களுக்கு நன்றாக

உணர முடியும், ஆனால் சான்றுகள் இது பிசி�யா�தரபி அல்லைது �வறும�ன
காத்திருப்ப�த விட 6 12 மாதங்களில் �மாசமான முடிவுகளுக்கும் அதிக

மறுபரிசீலை�னகளுக்கும் வழிவகுக்கிறது என்ப�தக் காட்டுகிறது. இது முதல் வரி�ச
சிகிச்�ச அல்லை.
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உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள உடற்பயிற்சிகள். அ�வ மீட்பு மு�ற�யப்

பின்பற்றுகின்றன: எதிர்ம�ற வலி மற்றும் ஐ�சா�மட்ரிக் பிடிப்புகள் வலி�ய வி�ரவாக

நிவர்த்தி �சய்ய உதவுகின்றன, நீட்சிகள் முது�கலும்�ப �நகிழ்வாக �வத்திருக்கின்றன,
மற்றும் �டலைர் திருப்பம், முது�கலும்பு சுழற்சி மற்றும் பிடியில் �வ�லை ஆகிய�வ இடுப்�ப

மீண்டும் கட்டி�யழுப்புகின்றன. டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் சிகிச்�சயாளரின்
வழிகாட்டுதலின்படி அவற்�றத் �தாடங்குங்கள், நீங்கள் அ�னத்�தயும் முதல்

நாளிலிருந்து �சய்ய �வண்டும் என்று நி�னக்க �வண்டாம்; உங்கள் சிகிச்�சயாளர் எந்த

உடற்பயிற்சியுடன் �தாடங்க �வண்டும், எப்�பாது வலுப்படுத்தும் பயிற்சிக�ளச் �சர்க்க
�வண்டும் என்று உங்களுக்குச் �சால்வார்.

உங்கள் மருத்துவ �நறிமு�ற

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி பக்கவாட்டு எபி�காண்டிலிட்டிஸ் (�டன்னிஸ் முழங்�க)

க்கான மருத்துவ மறுவாழ்வு �நறிமு�ற ஆகும். இந்த பிரிவு உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட்

அல்லைது �க சிகிச்�சயாளருக்கு வழங்கப்பட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன
நடக்கிறது என்பதற்கான எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தாடங்குகிறது.

இந்த �நறிமு�ற இரண்டு �கக�ளக் �காண்டுள்ளது: �செயல்படைோத போ�த (முதல்
வரி�ச அடிப்ப�டயில் அ�னவருக்கும்) மற்றும் அறு�வை செிகிச்�செக்கு பிந்�தய போ�த
ஆறு அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட மாதங்கள் தரமான பராமரிப்பு பராமரிப்பில் �தால்வி

அ�டந்த பிறகு ஈ.சி.ஆர்.பி.

�செயல்படைோத போ�த

இதன் �மயக் �காட்பாடு, வலியால் வழிநடத்தப்படும் படிப்படியான இடுப்பு சு�ம ஆகும்.
�நாக்கம் �நாயின் அறிகுறி�யக் கு�றத்து சு�ம சகிப்புத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பதாகும்,

இடுப்�ப ஓய்�வடுப்பது அல்லை.

கட்டைம் I தீவைிர / வைலி கட்டுப்போடு (02 வைோரங்கள்)

இங்�க கவனம் �சலுத்துவது வலி�யக் கு�றப்பதும், சு�ம இல்லைாத இயக்கத்�த
மீட்�டடுப்பதும் ஆகும். எந்த அ�சயாமலும் இல்�லை; இது ஒப்பீட்டு ஓய்வு, வீசுதல் அல்லை.

உங்கள் பிசெி�யோ�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

குறிக்�கோள்கள்: வலி�யக் கு�றக்க; முழு சு�ம இல்லைாத �சயலில் உள்ள இயக்க

வரம்�ப (AROM) மீட்�டடுக்க.

நிர்வைோகம்: �சயல்பாடு மாற்றம், கூட்டு பாதுகாப்பு மற்றும் பணிச்சூழலியல்

ஆ�லைாச�ன. எதிர்வைி�னை வைலி�ம வைலுவூட்டி நீட்டிப்பு நடவடிக்�ககளில்
கடு�மயான வலி இருந்தால் ஒரு மணிக்கட்டு (�காக்-அப்) அடுக்கு

பயன்படுத்தப்படலைாம். வலி�ய அ�மக்க து�ணஃ பனி, �மன்�மயான திசு / கருவி-
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உதவி �மன்�மயான திசு அணிதிரட்டுதல் (IASTM), �மன்�மயான வலி இல்லைாத AROM,

விருப்பமான உலைர் ஊசி, நரம்பு சறுக்கல்கள்.

முன்�னைற்றத்திற்கோனை அளவு�கோல்கள்: முழு�மயாக ஏற்றப்படாத AROM வலி

இல்லைாமல்; வீட்டு நிரலுடன் சுயாதீனமாக.

கட்டைம் II செப்-அக்யூட் / ஆரம்பகட்டை சு�ம (24 வைோரங்கள்)

இடுப்பு சு�ம �மதுவாக �தாடங்குகிறது, மற்றும் அருகிலுள்ள சங்கிலி (கழு�தயின்

தண்டு மற்றும் சுழற்சி கட்டி) உ�ரயாற்றப்படுகிறது, ஏ�னன்றால் �கக்கு �ம�லை உள்ள
பலைவீனம் முழங்காலில் அதிக சு�ம �சலுத்துகிறது.

உங்கள் பிசெி�யோ�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

குறிக்�கோள்கள்: இடுப்பு சு�ம �தாடங்க; அருகில் உள்ள இயக்க சங்கிலி உ�ரயாற்ற.

பயிற்செிகள்: ஐ�செோ�மட்ரி மணிக்கட்டு நீட்டிப்பு மற்றும் வ�ளக்கும் சு�ம (சிறிய சு�ம;
ஐ�சா�மட்ரிக்ஸ் நன்கு �பாறுத்துக்�காள்ளப்படுகிறது மற்றும் எதிர்வி�ன
�டண்டி�னாபாதியில் வலி நிவாரணி); முற்�பாக்கான நீட்செி விலைா எலும்புகள் மற்றும்

விலைா எலும்புகளின் விலைா எலும்புகளின் விலைா எலும்புகளின் விலைா எலும்புகளின் விலைா
எலும்புகளின் விலைா எலும்புகளின் விலைா எலும்புகளின் விலைா எலும்புகளின் விலைா
எலும்புகள்

முன்�னைற்றத்திற்கோனை அளவு�கோல்கள்: முழு ROM பராமரிக்கப்படுகிறது; 90 °
முழங்�க வ�ளவில் நீட்டிப்பு தாங்குகிறது; சுமார் 70% எதி�ரதிர் பிடியில்/வைலி�ம.

கட்டைம் III வைலுவூட்டைல் / திரும்புதல் (46+ வைோரங்கள், �பரும்போலும் 12 வைோரங்கள் வை�ர
இயங்கும்)

எக்�ஸென்ட்ரிக்கான்�சன்ட்ரிக் சு�ம முக்கிய சிகிச்�ச இயக்கி ஆகும்.

உங்கள் பிசெி�யோ�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

குறிக்�கோள்கள்: சு�ம சகிப்புத்தன்�ம மற்றும் வி�ளயாட்டு / �வ�லை திற�ன

மீட்�டடுக்கவும்.

பயிற்செிகள்: எக்�ஸென்ட்ரிக்கோன்�சென்ட்ரிக் மணிக்கட்டு நீட்டிப்பு மற்றும்

முது�கலும்பு pronation/supination சு�ம; �டைலர் திருப்பம் (ஃப்�ளக்ஸ்போர்) முன்�னாடி

வீட்டு எக்�ஸென்ட்ரிக் கருவி. முழங்கோல் நீட்டிக்கப்பட்டைது நி�லை; இயக்கத்துடன்

அணிதிரட்டுதல் (முல்லிகன்). பிடி�ய வைலுப்படுத்துதல் தடகள வீரர்களுக்கான
ப்�ள�யா�மட்ரிக். படிப்படியாக எதிர்ம�ற வைலி�மப் பி�ணைப்�ப அகற்று

வி�ளயாட்டு வீரர்களுக்கான உபகரணங்கள் மாற்றம் (�கப்பிடி அளவு, கயிறு பதற்றம்,
நுட்பம்).

முன்�னைற்றத்திற்கோனை அளவு�கோல்கள் (வைி�ளயோட்டுக்கு திரும்புதல்): சுமார் 

எதிர் பக்க வைலி�மயின் 90%, வலி இல்லைாத �சயல்பாடு, மற்றும் சுய �மலைாண்�ம
திறன்.
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அறு�வை செிகிச்�செக்குப் பிந்�தய போ�த (ECRB DEBRIDEMENT ± RELEASE)

தரமான கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பில் ≥6 மாதங்கள் �தால்வியுற்ற ~411% �பருக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. திறந்த நிர்ஷ்ல் வ�க டிப்ரிட்�மன்ட் மற்றும்
ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் ஈ.சி.ஆர்.பி டிப்ரிட்�மன்ட் ஒப்பிடக்கூடிய முடிவுக�ள வழங்குகின்றன.

கீ�ழயுள்ள காலைவரி�ச பக்கவாட்டு எபி�காண்�டல் டிப்ரிட்�மன்ட் சிகிச்�சயின் பிரிஹாம்

& மகளிர் தரநி�லை�யப் பின்பற்றுகிறது.

கட்டைம் 1 போதுகோத்தல் (நோட்கள் 17)

[�கள்விகள்]

உங்கள் பிசெி�யோ�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

ஆறுதலுக்காக ஸ்லிங்; பனி 20 நிமிடங்கள், 23 மு�ற ஒரு நாள்; �வட்டு மீது ஒரு

முழங்�க �பட்.

�மன்�மயானது வைலி இல்லோத �க, மணிக்கட்டு மற்றும் முழங்�க AROM; �சயலில்

�தாள்பட்�ட ROM; periscapular பயிற்சிகள்.

எக்ஸ்�டன்சர் இயந்திரத்�த வலியுறுத்தும் ADL க�ளக் கு�றக்கவும் (உயர்த்தல்,

மணிக்கட்டு வ�ளவுடன் முழு முழங்�க நீட்டிப்பு இ�ணக்கப்பட்டுள்ளது); நீட்டிப்புக�ள
அகற்ற �க�ய உயர்த்தவும்; கடு�மயான வலி இருந்தால் விருப்ப மணிக்கட்டு அடுக்கு.

கட்டைம் 2 ஆரம்ப இயக்கம் (வைோரங்கள் 2 4)

உங்கள் பிசெி�யோ�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

கயிற்�ற நிறுத்து. �தாடங்கு PROM மற்றும் �செயலில்-உதவைி வலி
சகிப்புத்தன்�மயுடன் இயக்கம்.

�மன்�மயான வலுவூட்டல்ஃ �சயலில் இயக்கம் மற்றும் து�ணை-அதிகபட்செ
ஐ�செோ�மட்ரிக்ஸ். வடுக்கள் �மலைாண்�ம �தாடங்க.

கட்டைம் 3 வைலுவூட்டைல் (வைோரங்கள் 57)

உங்கள் பிசெி�யோ�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

முன்கூட்டிய எதிர்ப்பு வைலுவூட்டைல் (எ�டகள் / �தரா�பண்ட்), மணிக்கட்டு நீட்டிப்பு
சகிப்புத்தன்�ம�ய வலியுறுத்துகிறது (கு�றந்த சு�ம, அதிக மறுபடியும்). முழு

�சயலில் மற்றும் �சயலைற்ற ROM ஐ மீட்�டடுக்கவும்.

அறிமுகம் எதிர் வைலி�ம வைலுவூட்டைல் �பாதுவான நீட்டிப்பு பதத்திற்கு (நரம்பு

அழுத்தத்�தத் தவிர்ப்பதற்காக கல்வி); �மன்�மயான குறுக்கு இ�ழ மசாஜ்;
�சயல்பாட்டு தயாரிப்�பத் �தாடங்குங்கள்.

கட்டைம் 4 �செயல்போட்டு / திரும்புதல் (வைோரங்கள் 812)

உங்கள் பிசெி�யோ�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

பணைி-குறிப்பிட்டை �செயல்போட்டு பயிற்செிஉயர் மட்ட �வ�லை மற்றும் �பாழுது�பாக்கு
நடவடிக்�ககளுக்கு திரும்புதல்.
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வலி இல்லைாத ADL கள் மற்றும் வலுவூட்டலுக்கான �த�வக்�கற்ப counterforce brace ஐத்

�தாடரவும்.

�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் �டன்னிஸ் முழங்காலுக்கு சிகிச்�சயளிக்கிறீர்கள்

என்றால், நி�லையான “�வ�லை இல்லைாத” காலைம் இல்�லை; நீங்கள் �க�ய முழுவதுமாகப்
பயன்படுத்தலைாம், கனமான பிடிப்பு மற்றும் தூக்கும் பணிக�ள மாற்றிய�மத்து அவற்�றச்

சமாளிக்க ஒரு எதிர் வலி�ம பிரா�ஸெப் பயன்படுத்தலைாம். யதார்த்தமான எதிர்பார்ப்பு

என்ன�வன்றால், முழங்�க 6 12 மாதங்களில் குடி�யறும், �பரும்பாலைான மக்கள் (80 90%)
ஒரு வருடத்திற்குள் சிறப்பாக இருப்பார்கள். இது ஒரு �மதுவான த�சப் பிரச்சி�ன,
என�வ முன்�னற்றம் வாரங்கள் மற்றும் மாதங்களில் அளவிடப்படுகிறது, நாட்கள் அல்லை.

சு�ம நிர�லை ஒட்டிக்�காள்வ�த உங்க�ள அங்கு �காண்டு �சல்கிறது; வழியில் எரியும்

என்பது இயல்பானது மற்றும் அடுத்த நாளுக்குள் �லைசமான வலி குடி�யறும் வ�ர

பின்ன�டவு அல்லை.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்டிருந்தால், முதல் வாரத்தில் மட்டு�ம
ஆறுதலுக்காக ஸ்லிங் உள்ளது மற்றும் முழங்�க குடி�யறும்�பாது �கவிடப்படுகிறது.

வலுவூட்டல் வாரங்கள் 57 மூலைம் உருவாக்கப்படுகிறது, �மலும் �பரும்பாலைான மக்கள் 812
வாரங்களுக்குள் �வ�லை மற்றும் �பாழுது�பாக்குக்கு �சயல்பாட்டு ரீதியாக

திரும்புகிறார்கள். கனமான மற்றும் வி�ளயாட்டு-குறிப்பிட்ட �காரிக்�ககள் அந்த

சாளரத்திற்குள் படிப்படியாக மீண்டும் அறிமுகப்படுத்தப்படுகின்றன, இடுப்பு எவ்வாறு
சு�மக�ள தாங்குகிறது என்பதன் மூலைம் வழிநடத்தப்படுகிறது.

வி�ளயாட்டுக்கு திரும்புதல் (இரண்டு பா�தகளிலும்) உங்கள் மற்ற �கயின் வலி�மயின்
90% ஐ அ�டவதன் மூலைம் வழிநடத்தப்படுகிறது, வலி இல்லைாத �சயல்பாடு மற்றும் சுய
�மலைாண்�மக்கு நம்பிக்�கயுடன், காலைண்டர் மூலைம் மட்டும் அல்லை.

உங்கள் �நறிமு�ற பிறகு

இந்த �நறிமு�ற ந�டமு�றயின் �பாது மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணந்து

�சயல்படுகிறது; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல் மற்றும், நீங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்திருந்தால், காயம் பராமரிப்பு மற்றும் �க சிகிச்�ச

அடிப்ப�டகள்�ம�லை உள்ள படிப்படியான திட்டம் �டன்னிஸ் முழங்காலுக்கு தற்�பா�தய
சிறந்த ஆதாரங்க�ள பிரதிபலிக்கிறது (ஓய்�வடுப்ப�த விட முற்�பாக்கான இடுப்பு சு�ம),
மற்றும் உங்கள் �தாடர்ச்சியான மீட்பு உங்கள் முழங்காலின் முன்�னற்றத்திற்கு ஏற்ப

உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் அல்லைது �க சிகிச்�சயாளரால் தனித்தனியாக

வழிநடத்தப்படுகிறது.

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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