
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த ந�டமு�றை ஒரு இருந்து உங்கள் மீட்பு வழிகாட்டுகிறைது மல்லி விரல் கரத்தின் க�டசி
மூட்டுக்கு வலி ஏற்படுவதால் விரல் நுனியில் வலி ஏற்படுகிறைது, இது டாக்டர் கீரன்
ஹிர்பாராவின் பராமரிப்பில் �மட்டர் தனியார் மருத்துவம�ன ராக்ஹாம்ப்டனில் உள்ளது.

�பரும்பாலைான மால்ட் விரல்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்
சிகிச்�சயளிக்கப்படுகின்றைன, இது ஒரு ஸ்பி�ளண்�டப் பயன்படுத்தி விரல் நுனி�ய
�நராக �வத்திருக்கிறைது. இது உங்கள் வீட்டு திட்டத்துடன் �தாடங்குகிறைது, அ�தத்
�தாடர்ந்து உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்காக எழுதப்பட்ட கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ

�நறைிமு�றை. உங்கள் மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணைக்கப்படுவதற்காக இந்த பக்கத்�த அல்லைது

அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு �காண்டு வாருங்கள். உங்கள் மீட்பு
எவ்வாறு முன்�னறுகிறைது என்ப�தப் �பாறுத்து உங்கள் சிகிச்�சயாளர் திட்டத்�த
சரி�சய்யலைாம்.

உங்கள் விர�லைப் பற்றைி�யா, அடுக்குகளின் கீழ் உள்ள சருமத்�தப் பற்றைி�யா அல்லைது
உங்கள் முன்�னற்றைத்�தப் பற்றைி�யா உங்களுக்கு ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,

அ�றைக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். ஒரு பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த மதிப்பாய்வு

�சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

ஒரு மால்ட் விரல் நடக்கும் �பாது மு�னை நீட்டிக்கும் இடுப்பு (விரலின் க�டசி மூட்டு,

நகத்திற்கு அருகிலுள்ள டிஐபி) எலும்பிலிருந்து பிரிக்கப்படுகிறைது. இது வழக்கமாக ஒரு

�நரான விரல் நுனியின் கட்டாய வ�ள�வப் பின்�தாடர்கிறைது, அதாவது ஒரு பந்து
அல்லைது ஒரு தட்டுவது விரலின் முடி�வ “ஜாம்மிங்” �சய்கிறைது. சிலை �நரங்களில் திரிபு ஒரு

சிறைிய எலும்புத் துணைி�ய இழுக்கிறைது (ஒரு எலும்பு மால்ட்); சிலை �நரங்களில் அது

தானாக�வ கிழிந்துவிடும் (a இடுப்பு மல்லி) இரண்டு வழிகளிலும் வி�ளவு ஒன்�றை: விரல்

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

மால்ட் விரல்
ஒரு மல்லைட் விரலில், இறுதி நீட்டிப்பு தண்டு க�டசி மூட்டு (டிஐபி) இல்
பிரிக்கப்பட்டுள்ளது, என�வ விரல் நுனி சாய்ந்து, தீவிரமாக நிமிர்ந்து
நிற்க முடியாது; சிகிச்�சயானது குணைம�டயும் �பாது அந்த
மூட்டத்�த இ�டவிடாமல் �நராக்க �வண்டும்.

Holly Cheng / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 7



நுனி சாய்ந்து, மீதமுள்ள விரல் இயல்பாக �வ�லை �சய்தாலும், அ�த நீங்க�ள �நராகச்

�சய்ய முடியாது.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றைால், இந்த காயம் �வறும�ன அறு�வ சிகிச்�சயால் மிகவும்
நம்பகத்தன்�மயுடன் குணைம�டகிறைது; �பரும்பாலைான மக்களுக்கு எந்த அறு�வ

சிகிச்�சயும் �த�வயில்�லை. முழு சிகிச்�சயும் ஒரு எளிய �காள்�கயின் அடிப்ப�டயில்

உள்ளது:

இடுப்பு குணம�டையும் வ�ர, விரல் நுனைியின் மூட்டு முற்றிலும் �நேராக,

இ�டை�வளி இல்லாமல் �வக்கப்படை �வண்டும். ஒரு ஸ்பிளின்ட் க�டசி மூட்டு
�நராக (அல்லைது மிகவும் சற்று பின்னால்) �வத்திருக்கிறைது, இதனால் கிழிந்த
மு�னகள் ஒன்றைாக �நசவு �சய்யலைாம். இது முழு�நரமும் (பகல் மற்றும் இரவு) சுமார்

எட்டு வாரங்களுக்கு ஒரு த�சநார் மல்�லைட்டுக்கு அல்லைது சுமார் ஆறு வாரங்களுக்கு

ஒரு எலும்பு மல்�லைட்டுக்கு அணைியப்படுகிறைது.

இந்த காலகட்டைத்தில் விரல் நுனைி�ய வ�ளக்க அனுமதிக்கக் கூடைாது. இந்த

காரணைத்திற்காக, நீங்கள் மு�ன�ய �நராக எவ்வளவு கவனமாக �வத்திருக்கிறீர்கள்
என்பது விரல் எவ்வளவு நன்றைாக மீண்டு வருகிறைது என்பதில் மிகப்�பரிய
காரணைியாகும்.

விரலின் மற்ற மூட்டுகள் விடுபட்டு �தாடைர்ந்து நேகர்கின்றனை. நடுத்தர மூட்டு (பிஐபி)
மற்றும் முழங்�க (எம்சிபி) ஆகிய�வ ஸ்பி�ளண்டிலிருந்து �வளி�ய விடப்பட்டு
ஆரம்பத்தில் இருந்து சுதந்திரமாக நகர்த்தப்பட �வண்டும்; அவற்�றை நகர்த்துவது
குணைப்படுத்தும் மு�ன�யத் �தாந்தரவு �சய்யாது.

முழு�நர காலைத்திற்குப் பிறைகு, ஸ்பிளின்ட் படிப்படியாக �கவிடப்படுகிறைது (முதலில்
இரவு�நர மற்றும் ஆபத்தான �சயல்பாட்டு பயன்பாட்டிற்கு மட்டு�ம, பின்னர் ஆஃப்) நீங்கள்

�மதுவாக மு�ன�ய மீண்டும் வ�ளக்கத் �தாடங்குகிறீர்கள். சுமார் ஐந்து முதல் பத்து

டிகிரி வ�ர ஒரு சிறைிய நிரந்தர சாய்வுடன் இருப்பது இயல்பானது; இது
எதிர்பார்க்கப்படுகிறைது, �பாதுவாக விரல் எவ்வாறு �சயல்படுகிறைது என்ப�தப் பாதிக்காது,
�பரும்பாலைான மக்கள் இதன் வி�ளவாக மிகவும் திருப்தி அ�டகிறைார்கள்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

விரல் நுனைி�ய ஒரு�பாதும் வ�ளக்க விடைாதீர்கள் இது ஸ்பிளின்ட் கட்டத்தில்

இருக்கும்�பாது, ஸ்பிளின்ட் கழுவும்�பாது அல்லைது மாற்று�கயில் ஒரு �நாடி கூட
இல்�லை. அது சரிந்துவிட்டால், குணைம�டதல் மறு�தாடக்கம் �சய்யப்பட்டு, ஸ்பிளின்ட்

காலைம் மீண்டும் �தாடங்குகிறைது.

முழு�நேரமாக ஸ்பிளின்ட் அணியுங்கள் (பகல் மற்றும் இரவு) உங்கள்
சிகிச்�சயாளரால் நிர்ணையிக்கப்பட்ட முழு காலைத்திற்கும்: சுமார் 8 வாரங்கள் இடுப்பு

மல்லிக்கு, சுமார் 6 வாரங்கள் எலும்பு மல்லிக்கு.

சருமத்�த சுத்தம் �சய்து உலைர �வக்க மட்டு�ம ஸ்பிளின்ட்�ட கழற்றை �வண்டும்,
�மலும் நீங்கள் மு�ன�ய �நராக �வத்திருக்க முடியும் என்றைால் மட்டு�ம (அ�த ஒரு

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 7



�ம�ஜயில் தட்�டயாக �வக்கவும் அல்லைது உங்கள் மற்றை �கயால் �நராக

�வத்திருக்கவும்).

நேடுத்தர மூட்டு மற்றும் முழங்�க சுதந்திரமாக நேகரும் �தாடக்கத்தில் இருந்து;

க�டசி மூட்டு மட்டு�ம இன்னும் ந�ட�பறுகிறைது.

�தா�ல தினைமும் சரிபார்க்கவும். மூட்டுக்கு �ம�லை உள்ள �தால் பளபளப்பாக�வா,

�வள்�ளயாக�வா அல்லைது வலியாக�வா இருந்தால் உங்கள் �க சிகிச்�ச நிபுணைரிடம்
�தரிவிக்கவும்; ஸ்பிளண்ட் மு�ன�ய மிகவும் பின்னால் �வத்திருக்கலைாம் மற்றும்

சரி�சய்யப்பட �வண்டும்.

உங்கள் �க சிகிச்�ச நிபுணைர் கர்ப்பக் கட்டத்�தத் �தாடங்கும் வ�ர விரல் நுனி�ய
வ�ளக்கத் �தாடங்க �வண்டாம்.

காயம், வீக்கம் மற்றும் �தால் �மலைாண்�மக்கு, ந�டமு�றையின் காயம் பராமரிப்பு

வழிகாட்டல்.

உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள். எல்லைாவற்றைிலும் மிக முக்கியமான “பயிற்சி”

உங்கள் அடுப்�ப சரியாக அணைிவது மற்றும் விரல் நுனி�ய ஒவ்�வாரு கணைமும் �நராக
�வத்திருப்பது; மற்றை அ�னத்தும் அ�தச் சுற்றைி கட்ட�மக்கப்பட்டுள்ளன. ஆரம்பத்தில்,

உங்கள் �வ�லை அடுப்�ப �வத்திருப்பது, சருமத்�த ஆ�ராக்கியமாக �வத்திருப்பது

மற்றும் மற்றை விரல் மூட்டுக�ள சுதந்திரமாக நகர்த்துவது. �மன்�மயான விரல் நுனி�ய
வ�ளக்கும் மற்றும் தடுக்கப்பட்ட-�நரப்படுத்தும் பயிற்சிகள் பிற்காலை விந்�தய கட்டத்திற்கு
�சாந்தமான�வ, உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் குறைிப்பாக அவற்�றைத் �தாடங்கும் வ�ர
�தாடங்கக்கூடாது. விரல் நுனி�ய வீழ்த்தும் எ�தயும் நிறுத்திவிட்டு முழு�நர அடுப்�பத்

�தாடங்குங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நறைிமு�றை

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி ஒரு மல்�லைட் விரலின் ஸ்பிளின்ட் த�லை�மயிலைான

மறுவாழ்வுக்கான மருத்துவ �நறைிமு�றை ஆகும். இந்த பகுதி �க சிகிச்�சயாளருக்கு

வழங்கப்பட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன நடக்கிறைது என்பதற்கான எளிய

ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தாடங்குகிறைது. குணைம�டதல் சார்ந்துள்ளது இ�டைவிடைாத DIP
நீட்டிப்பு: மு�னய இடுப்பு (அல்லைது அவுல்ஸ் �சய்யப்பட்ட எலும்பு துண்டு) டிஐபி

ஒரு�பாதும் பி�ளக்ஸ் �சய்ய அனுமதிக்கப்படாவிட்டால் மட்டு�ம ஒன்றைி�ணைகிறைது, அ�த

�நரத்தில் பிஐபி மற்றும் எம்சிபி இலைவசமாக �வக்கப்படுகின்றைன, ஏ�னனில் அவற்றைின்

இயக்கம் மு�னய-இடுப்பு குணைம�டவ�த பாதிக்காது. �நோயாளியின்
இணக்கத்தன்�மதான் முடிவுக�ள நேிர்ணயிப்பதில் முதன்�மயானைது.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், மல்�லெட் இடுப்பு அல்லெது எலும்பு மற்றும் மறுபரிசீலெ�ன இ�மஜிங்
என்ப�தை உறுதைிப்படுத்தைவும். ஒரு டிஐபி நீட்டிப்பு ஆர்த்�தைோசிஸ் பயன்படுத்தைப்படுகிறது:

ஸ்�டேக், �தைர்�மோபிளோஸ்டிக், அல்லெது வோல்வர் / முதுகு அலுமிஃ�போம்; ஸ்பிளண்ட் வ�க

• 

• 

• 
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முடிவுக்கு எந்தை அர்த்தைமுள்ள வித்தைியோசத்�தையும் ஏற்படுத்தைோது, என�வ �போருத்தைம், �தைோல்

சகிப்புத்தைன்�ம மற்றும் இணக்கம் ஆகியவற்�றத் �தைர்வு �சய்யவும். டிஐபி முழு நீட்டிப்பு
அல்லெது �லெசோன �ஹைப்பர்எக்ஸ்�டேன்ஷன், ஆனோல் அதைிகப்படியோன

�ஹைப்பர்எக்ஸ்�டேன்ஷன் (முது�கலும்பு �தைோல் �வண்�ம / புண்கள் ஆபத்து) தைவிர்க்கவும்.

எலும்பு மல்�லெட்டுக்கு, டிஸ்டேல் ஃபோலெங்க்ஸின் வோல்வர் சப்ளக்�ஸேஷ�னத் தைவிர்க்க
�ஹைப்பர்எக்ஸ்�டேன்ஷ�ன விடே �நேரோக / நேடுநேி�லெ டிஐபி விரும்புகிறது. பிஐபி எப்�போதும்

இலெவசமோக விடேப்படுகிறது.

கட்டைம் I இ�டைவிடைாத முழு�நேர நீட்டிப்பு அடுக்கு (வாரங்கள் 0 முதல் 6/8)

விரல் நுனியின் மூட்டு �தாடர்ந்து �நராக, பகல் மற்றும் இரவு �வக்கப்படுகிறைது, என�வ
இடுப்பு அல்லைது எலும்பு துண்டு குணைம�டகிறைது. �தால் பராமரிப்புக்காக மட்டு�ம
ஸ்பிளின்ட் அகற்றைப்படுகிறைது, �மலும் டிஐபி முழுவதும் நீட்டிக்கப்பட்ட நி�லையில் மட்டு�ம;

டிஐபி வ�ளவின் எந்த�வாரு அத்தியாயமும் குணைப்படுத்தும் கடிகாரத்�த மீண்டும்

�தாடங்குகிறைது. பிஐபி மற்றும் எம்சிபி சுதந்திரமாக நகர்கின்றைன.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - �பாருத்தம் a டிஐபி நீட்டிப்பு ஆர்த்�தாசிஸ்
(ஸ்�டக்/�தர்�மாபிளாஸ்டிக்/அலுமி�பாம்), முழு நீட்டிப்பு அல்லைது �லைசான அதிக நீட்டிப்பு

DIP; அதிகப்படியானை �ஹைப்பர்எக்ஸ்�டைன்ஷ�னை தவிர்க்கவும் (�தால் �வண்�ம /

புண்); எலும்பு மால்ட் → �நேர் / நேடுநேி�ல, அதிகப்படியான நீட்டிப்பு இல்�லை

(சப்ளக்�ஸேஷன் ஆபத்து) - �தாடைர்ச்சியானை உ�டைகள்: த�சநார் ~ 8 வாரங்கள், எலும்புநார்

~ 6 வாரங்கள்; டிஐபி ஒரு�பாதும் இந்த சாளரத்தின் �பாது flex - கற்பித்தல் தட்�டையானை

�மற்பரப்பு அடுக்கு மாற்றம் என�வ DIP �கவிட அனுமதிக்கப்படுவதில்�லை; �நாயாளி

நீட்டிப்பு பராமரிக்க முடியாது என்றைால், சிகிச்�சயாளர் மாற்றைங்க�ள �சய்கிறைார் - PIP
மற்றும் MCP இலவசம் மற்றும் நாள் 1 முதல் தீவிரமாக நகர்த்தப்பட்டது

நேிர்வாகம் - �தால்ஃ முதுகு DIP மற்றும் நக மடிப்பு மீது தினசரி ஆய்வு; �வண்�ம / அழுத்தம்

இருந்தால் orthosis சரி�சய்ய; சுத்தமான மற்றும் உலைர் �வத்து - வீக்கம்: உயர்வு;
�மன்�மயான அருகிலுள்ள-இ�ணைப்பு இயக்கம் - பயிற்சிகள்ஃ முழு�மயான �சயலில்

உள்ள PIP மற்றும் MCP ROM; DIP இயக்கம் இல்�ல - எலும்பு மால்ட்ஃ ஸ்பிளின்ட் �சய்யும்
�பாது �ரடி�யாகிராஃபிக் கண்காணைிப்�ப பராமரிக்கவும் (சமப்படுத்தல் / சப்ளக்�ஸேஷன்),

ஏ�னனில் எக்ஸ்�டன்சர் தாமதத்திற்காக பி�ணைப்ப�த விட ஸ்பிளின்ட் கு�றைவாக

இல்�லை, ஆனால் துண்டு நி�லை கண்காணைிக்கப்பட �வண்டும்

முன்�னைற்றத்திற்கானை அளவு�கால்கள் - முடிக்கப்பட்ட முழு�நர காலைப்பகுதி (இடுப்பு ~ 8
வாரங்கள் / எலும்பு ~ 6 வாரங்கள்) டிஐபி எக்ஸ்�டைன்சர் தாமதம் இல்�ல

ஏற்றுக்�காள்ளக்கூடிய அளவுக்கு �மல், மற்றும் ஆ�ராக்கியமான �தால்

கட்டைம் II �கவிடுதல் மற்றும் கட்டுப்படுத்தப்பட்டை DIP இயக்கத்�தத் �தாடைங்குதல்

(வாரங்கள் 6/8, பின்னைர் +2 முதல் 6)

முழு�நர காலைம் முடிந்ததும், எந்த�வாரு நீட்டிப்பு தாமதமும் இல்�லை, அல்லைது
ஏற்றுக்�காள்ளக்கூடியது மட்டு�ம, ஸ்பிளின்ட் இரவு�நர மற்றும் ஆபத்தான �சயல்பாட்டு
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உ�டகளுக்குத் தள்ளப்படுகிறைது, அ�த �நரத்தில் �மன்�மயான கட்டுப்படுத்தப்பட்ட டிஐபி

வ�ளவு �தாடங்குகிறைது. இரவு-ஸ்பிளின்ட் விருப்பமாக வடிவ�மக்கப்படலைாம் (ஒரு நி�லை- I
ஆய்வு அ�த அத்தியாவசியமற்றைது என்று கண்டறைிந்தது) மற்றும் ந�டமு�றையில்

பயன்படுத்தப்படுகிறைது. குறைிப்பிடத்தக்க தாமதம் மீண்டும் ஏற்பட்டால், �நாயாளி முழு�நர

நீட்டிப்பு ஸ்பிளின்ட்டுக்குத் திரும்புகிறைார்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - DIP �சயலில் நீட்டிப்பு தாமதம் (டிகிரி) மற்றும் �சயலில் வ�ளவு; �தால்;

�நாயாளியின் நம்பிக்�க மு�ன ஸ்பிளின்ட் �வளி�ய

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - தாய்ப்பாலில் இருந்து இரவு�நரத்திற்கு + அதிக
ஆபத்துள்ள �சயல்பாட்டுக்கு சுமார் 2 முதல் 6 வாரங்கள் ஸ்பிளின்ட் �சய்தல்; தற்�பா�தய

ஆதாரங்களின்படி இரவு உ�ட விருப்பமானது - எக்ஸ்�டைன்சர் �லக் >20° மீண்டும்

வந்தால், 4 முதல் 6 வாரங்களுக்கு முழு�நேர எக்ஸ்�டைன்ஷன் ஸ்பி�ளண்ட்ட்�டை

மீண்டும் �தாடைரவும்

நேிர்வாகம் - பயிற்சிகள்: துவக்கம் �மன்�மயானை, படிப்படியானை �சயலில் உள்ள DIP
வ�ளவு (முதலில் சிறைிய �ரஞ்ச்) மற்றும் த�டை�சய்யப்பட்டை �சயலில் உள்ள DIP நீட்டிப்பு

(PIP நி�லையான, DIP நீட்டிக்க); முன்�னற்றைம் வ�ளவு வரம்பில் பின்ன�டவு அனுமதிக்கிறைது
- டிஐபி நீட்டிப்பு �சயலில் இருக்கும்�பாது பகல்�நர ஸ்பிளின்ட் உ�டப்ப�தக் கு�றைக்கவும்,

எந்த, அல்லைது ஏற்றுக்�காள்ளக்கூடிய (≤10 20 °), தாமதமும் இல்�லை - முழு PIP/MCP
இயக்கத்�தத் �தாடரவும்; �த�வக்�கற்ப ஸ்கார்/�தால் பராமரிப்பு - நீடித்த அல்லைது
தாமதமாக வழங்கப்பட்ட மால்ட்கள் இன்னும் நீட்டிப்பு அடுக்குக்கு பதிலைளிக்கின்றைன;
தாமதமாக �தாடங்குவது ஒரு எதிர்வி�ளவு அல்லை

முன்�னைற்றத்திற்கானை அளவு�கால்கள் - டிஐபி ஏற்றுக்�காள்ளக்கூடிய தாமதத்துடன்

�சயலில் நீட்டிப்பு �வத்திருக்கிறைது; கட்டுப்படுத்தப்பட்ட, வலி இல்லைாத டிஐபி வ�ளவு

மீட்�டடுக்கப்பட்டது; �தால் அப்படி�ய உள்ளது

கட்டைம் III வலுவ�டைதல் மற்றும் திரும்புதல் (சுமார் 8 முதல் 12 வாரங்கள் வ�ர)

இடுப்பு குணைம�டந்து, �சயலில் இயக்கம் மீட்�டடுக்கப்பட்டவுடன், விரல் முற்றைிலும்

ஸ்பி�ளண்டிலிருந்து விலைகி, படிப்படியான வலுவூட்டல் மற்றும் �சயல்பாட்டுக்கு திரும்புதல்

�தாடங்குகிறைது. ஒரு சிறைிய நிரந்தர நீட்டிப்பு தாமதம் (சராசரியாக ~ 8 °)
எதிர்பார்க்கப்படுகிறைது மற்றும் ஒரு சிறைந்த �சயல்பாட்டு முடிவுக்கு இணைக்கமானது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - டிஐபி �சயலில் நீட்டிப்பு தாமதம் மற்றும் வ�ளவு வ�ளவு; பிடிப்பு; சு�ம

மற்றும் வி�ளயாட்டுக்கான தயார்நி�லை

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - தினசரி ஸ்பிளின்ட் இல்லைாத பயன்பாடு; 

�தாடைர்பு வி�ளயாட்டுகளுக்கானை பாதுகாப்பு அடுக்குகள் திரும்பும் �பாது - ஒரு

மீதமுள்ள ~ 5 10 ° நீட்டிப்பு பின்ன�டவு சாதாரணைமானது மற்றும் திருப்தி பாதிக்காது என்று
ஆ�லைாச�ன
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நேிர்வாகம் - உடற்பயிற்சிகள்ஃ படிப்படியான பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல்; முழு விரல்

ROM; பணைி- மற்றும் வி�ளயாட்டு-குறைிப்பிட்ட முன்�னற்றைம் - அளவு�கால் அடிப்ப�டயில் 8
முதல் 12 வாரங்கள் வ�ர வி�ளயாட்டு/கடின உ�ழப்புக்கு திரும்புதல் (�தாடர்பு

வி�ளயாட்டுக்கான பாதுகாப்பு அடுக்கு) - வலி�ம மற்றும் �சயல்பாடு �பாதுமானதாக

இருக்கும்�பாது மற்றும் பின்ன�டவு நி�லையானதாக இருக்கும்�பாது �வளி�யற்றைவும்;
குறைிப்பிடத்தக்க பின்ன�டவு நீடித்தால் அல்லைது மீண்டும் வந்தால் மீண்டும் பார்க்கவும்

�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

ஸ்பிளின்ட் �சய்யப்பட்ட �க�ய இலைகுவாகப் பயன்படுத்துவது ஆரம்பத்தில் இருந்�த
நன்றைாக இருக்கிறைது: ஸ்பிளின்ட் �தாடர்கிறைது, விரல் நுனி �நராக இருக்கிறைது, அன்றைாட
பணைிகளுக்கு அந்த வரம்பிற்குள் �க�ய நீங்கள் பயன்படுத்தலைாம். ஒரு சிறைிய விரல் நுனி

ஸ்பிளின்ட் வழக்கமாக நீங்கள் சக்கரத்�த பிடிக்கவும் கா�ர பாதுகாப்பாகக்

கட்டுப்படுத்தவும் முடிந்தவுடன் நீங்கள் ஓட்ட முடியாது என்பதற்கு ஒரு காரணைம் அல்லை,

ஆனால் இ�த உங்கள் மதிப்பாய்வில் டாக்டர் ஹிர்பாராவுடன் சரிபார்க்கவும். ஸ்பிளின்ட்
�கவிடப்பட்டவுடன் சுமார் ஆறு முதல் எட்டு வாரங்களுக்குள் பிடிப்பு மற்றும் வலுவூட்டல்
உருவாகிறைது. வி�ளயாட்டுக்கு திரும்புதல் மற்றும் கனமான �க�யடு �வ�லைகள்
வழக்கமாக எட்டு முதல் பன்னிரண்டு வாரங்கள் வ�ர ஆகும், இது காலைண்ட�ர விட

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பதில் தீர்மானிக்கப்படுகிறைது, �மலும் அந்த

திரும்புதலின் �பாது �தாடர்பு வி�ளயாட்டுக்காக ஒரு பாதுகாப்பு ஸ்பிளின்ட்
அணைியப்படுகிறைது. விரல் நுனியில் சுமார் ஐந்து முதல் பத்து டிகிரி வ�ர ஒரு சிறைிய நிரந்தர
சரி�வ எதிர்பார்க்கலைாம்; இது சாதாரணைமானது, �க எவ்வாறு �சயல்படுகிறைது என்ப�தப்
பாதிக்காது,

உங்கள் �நறைிமு�றை பிறைகு

இந்த �நறைிமு�றை ந�டமு�றையின் �பாது மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்படுகிறைது; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல், காயம் பராமரிப்பு

மற்றும் வடு �மலைாண்�ம�ம�லை உள்ள படிப்படியான திட்டம், மல்�லைட் விரல்
ஸ்பிளின்டிங்கிற்கான �வளியிடப்பட்ட வழிகாட்டுதல்க�ள பிரதிபலிக்கிறைது, �மலும்

உங்கள் விரல் நுனி எவ்வாறு முன்�னறுகிறைது என்பதன் அடிப்ப�டயில் உங்கள்
தற்�பா�தய மீட்பு டாக்டர் ஹிர்பரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரால் தனித்தனியாக

வழிநடத்தப்படுகிறைது.

உங்கள் மல்�லைட் விரல் அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம்
சரி�சய்யப்பட்டால் ஒரு குறைிப்பு

�பரும்பாலைான மல்�லைட் விரல்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�லை. எலும்பு மால்ட்
எலும்பு முறைிவு கூட்டு �மற்பரப்பின் ஒரு �பரிய பகுதி�ய (சுமார் மூன்றைில் ஒரு பங்�க விட

அதிகமாக) உள்ளடக்கியிருக்கும் �பாது அல்லைது க�டசி கூட்டு இடத்திலிருந்து
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�வளி�யறும் �பாது (வாலைர் சப்ளூக்�ஸேஷன்). நீட்டிப்புத் �தாகுதி (இஷிகு�ரா)

�கபிளிங், சிலை �நரங்களில் ஒரு தற்காலிக கம்பி விரல்களின் கூட்டு முழுவதும் �நராக
�வக்கப்படுகிறைது. அந்த கம்பி வழக்கமாக சுமார் நான்கு முதல் ஆறு வாரங்கள் வ�ர

�வக்கப்பட்டு, ஐந்து முதல் ஆறு வாரங்களுக்குள் அகற்றைப்படுகிறைது, அதன் பிறைகு

�சயலில் விரல் நகர்வு �தாடங்குகிறைது மற்றும் இரவு அடுக்கு சுமார் நான்கு வாரங்களுக்கு
அணைியப்படலைாம். சான்றுகள் அடுக்கு என்பது இறுதி அளவிலைான வீழ்ச்சிக்கு

பி�ணைக்கப்படுவ�த விட தாழ்ந்ததல்லை என்ப�தக் காட்டுகிறைது, என�வ ஒரு அறு�வ
சிகிச்�ச வழக்கமாகப் பயன்படுத்துவ�த விட �ம�லை குறைிப்பிட்ட சூழ்நி�லைகளுக்கு

ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது.
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