
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த ந�டமு�றை ஒரு பிறைகு உங்கள் மீட்பு வழிகாட்டுகிறைது பகுதியளவு மணிக்கட்டு
இ�ணப்பு (ஒரு அறு�வ சிகிச்�சயானது, கழுத்து எலும்புகளின் நடுப்பகுதியில் உள்ள

சிறைிய எலும்புக�ள இ�ணைத்து, �பரும்பாலும் lunate க்கு த�ல�ம ஒரு த�லைநகர

இ�ணைப்புஇது உங்கள் வீட்டு உடற்பயிற்சி திட்டத்துடன் �தாடங்குகிறைது, அ�தத்
�தாடர்ந்து கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ �நறைிமு�றை எழுதப்பட்டுள்ளது உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளர்: இந்த பக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச
வரு�கக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணைந்ததாக

இருக்கும். உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு முன்�னறுகிறைது என்ப�தப்

�பாறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றைி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,

அ�றைக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

ஒரு பகுதி மணைிக்கட்டு இ�ணைப்பு ஒரு ப�ழய ஸ்காஃ�பாய்டு சிக்க�லைப் பின்பற்றும்
பா�தயில் அணைிந்திருக்கும் ஒரு மணைிக்கட்�ட (இரத்தப்�பாக்கு) சிகிச்�சயளிக்கிறைதுஃ 

ஸ்காஃ�பாலூனட் லிகி�மண்ட் காயம் (ஒரு “SLAC” மணிக்கட்டு) அல்லைது ப�ழய 

ஒரு�பாதும் குணம�டையாத ஸ்காஃ�பாயிட் முறிவு (“SNAC” மணிக்கட்டு). �சதம�டந்த

ஸ்காஃ�பாய்டு அகற்றைப்பட்டு, மார்பகத்தின் நடுத்தர எலும்புகள் ஒன்றைாக

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

பகுதியளவு
மணைிக்கட்டு
ஒன்றைி�ணைப்பு
ஒரு பகுதி மணைிக்கட்டு இ�ணைப்பில், அணைிந்த ஸ்காஃ�பாய்டு
அகற்றைப்பட்டு, �கபி�டட் லூனாட்டுடன் (ஒரு �கபிடல் லூனாட்டு
இ�ணைப்பு) இ�ணைக்கப்படுகிறைது; லூனாட்டுக்கும் �ரடியஸுக்கும்
இ�டயிலைான மூட்டு �வண்டு�மன்�றை பாதுகாக்கப்படுகிறைது, என�வ
மணைிக்கட்டு பயனுள்ளதாக இருக்கும், கு�றைக்கப்பட்டால், இயக்க
வரம்பு.
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இ�ணைக்கப்படுகின்றைன, இதனால் அ�வ இனி �தய்க்காது. lunate க்கு த�ல�ம சிலை

�நரங்களில் அண்�ட எலும்புகள் உட்பட (ஒரு capitolunate இ�ணைவு); lunate, capitate, triquetrum
மற்றும் hamate அ�னத்தும் இ�ணைந்தால் இது ஒரு நான்கு மூ�ல இ�ணப்பு, அ�த மீட்பு

�காள்�கக�ள பின்பற்றுகிறைது.

இந்த நடவடிக்�கயின் பின்னணைியில் உள்ள முக்கிய �யாச�ன என்ன�வன்றைால், 

மணிக்கட்டில் ஒரு பகுதி மட்டு�ம உருகியுள்ளது, அது அ�னத்து இல்�ல.
முது�கலும்பிற்கும் முது�கலும்பிற்கும் இ�டயில் உள்ள மூட்டு (�ரடியஸ்) �வண்டு�மன்�றை

தனியாக விடப்படுகிறைது. அந்த பாதுகாக்கப்பட்ட மூட்டுதான் மணைிக்கட்டு �தாடர்ந்து நகர
அனுமதிக்கிறைது:

உ�டைந்து�பான �மற்பரப்புக�ள இ�ணப்பது வலி�ய நீக்குகிறது: அதுதான்

முக்கிய இலைக்கு, அது நம்பகத்தன்�மயுடன் அ�டயப்படுகிறைது.

�ரடியஸ் லூனட் கூட்டு �வத்து நீங்கள் பயனுள்ள இயக்கம் �வத்து அர்த்தம்.

சமரசம் என்பது இயக்கம் கு�றைக்கப்படுகிறைது: �பரும்பாலைான மக்கள் தங்கள் முன்னாள்

வ�ளக்கும் வரம்பில் ஏறைக்கு�றைய பாதி முதல் மூன்றைில் இரண்டு பங்கு வ�ர
முடிவ�டகிறைார்கள், மற்றை பக்கத்தின் மூன்றைில் நான்கு பங்கு பற்றும் வலி�ம. இது ஒரு
சாதாரணை, எதிர்பார்க்கப்படும் வி�ளவு (ஒரு சிக்கல் அல்லை) மற்றும் வலி, அணைிந்த
மணைிக்கட்டுக்கு இது �பாதுவாக மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

ஒன்றைி�ணைந்த எலும்புகள் ஒரு முறைி�வப் �பாலை�வ திடமாக ஒன்றைாக இ�ணைவதற்கு �நரம்
�த�வப்படுகிறைது. முதல் ஆறு முதல் எட்டு வாரங்கள் இது நடக்கும் �பாது மணைிக்கட்டு

ஒரு கட்டி அல்லைது ஸ்பி�ளண்டில் அ�மதியாக �வக்கப்படுகிறைது. அந்த �நரத்தில்

விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும் முது�கலும்புகள் சுதந்திரமாக நகரும், ஆனால் மணைிக்கட்டு
தன்�ன ஓய்�வடுக்கிறைது. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் எக்ஸ்-�ர மூலைம் எலும்புகள்
உறுதிப்படுத்தியவுடன் ஒன்றுபட்டைது, மணைிக்கட்டு இயக்கம் மற்றும் பின்னர் வலுவூட்டல்
ஆகிய�வ கவனமாக கட்டங்களாக திறைக்கப்படுகின்றைன. உங்கள் எதிர்பார்ப்புக�ள

ஆரம்பத்தில் அ�மப்பது (முழு�மயாக நகரும் ஒன்�றை விட வசதியான, பயனுள்ள

மணைிக்கட்டு) மீட்பின் ஒரு முக்கிய பகுதியாகும்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் இ�ணைப்பு குணைம�டந்துள்ள�த உறுதிப்படுத்தும்

வ�ர (வழக்கமாக ஆறு முதல் எட்டு வாரங்கள் வ�ர) உங்கள் மணைிக்கட்�ட அதன்

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச மு�றையில் அ�மதியாக �வத்திருங்கள்ஃ
மணைிக்கட்�ட நகர்த்துவதற்கு முன் எலும்புகள் பி�ணைக்கப்பட �வண்டும்.

உங்கள் விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும் முன்�க முதல் நாள் இருந்து நகரும் �வத்து,
ஆனால் �சய்ய இல்�ல சுத்தம் �சய்யப்படும் வ�ர மணைிக்கட்�ட நகர்த்தவும்.

�சய் இல்�ல குணைம�டயும் எலும்�பயும் எந்த�வாரு தட்டு, திருகுகள் அல்லைது

கிராப்பர்க�ளயும் பாதுகாக்க இது உறுதிப்படுத்தப்படும் வ�ர, மண்�ட வழியாக

வலுவாகப் பிடிக்கவும், தூக்கவும், தள்ளவும், இழுக்கவும் அல்லைது சுமக்கவும்.

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 6



கு�றைக்கப்பட்ட இறுதி இயக்க வரம்�ப எதிர்பார்க்கலைாம்: இது மணைிக்கட்டில் ஒரு

பகுதி�ய உருகுவதன் திட்டமிடப்பட்ட வி�ளவாகும், ஏ�தனும் தவறு நடந்ததற்கான
அறைிகுறைியாக இல்�லை.

பிசின் அல்லைது டி�ரஸிங்�க சுத்தமாகவும் உலைர்ந்ததாகவும் �வத்திருக்கவும், இல்�ல

வாகனத்�த ஓட்டுவது அல்லைது ஓட்டுந�ர பாதுகாப்பாக கட்டுப்படுத்த இயலைாமல்

இருப்பது.

காயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலைாண்�ம, ந�டமு�றையில் பார்க்க காயம் பராமரிப்பு

வழிகாட்டல்.

உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள். டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டுதலின்படி மட்டு�ம அவற்�றைத் �தாடங்குங்கள், உங்களுக்கு

வழங்கப்பட்ட வரம்புகள் மற்றும் வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். ஆரம்ப பயிற்சிகள்
குணைப்படுத்தும் இ�ணைப்புக்கு இ�டயூறு வி�ளவிக்காமல் விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும்
முது�கலும்புக�ள நகர்த்த �வக்கின்றைன; மணைிக்கட்டு தன்�ன அதன் நடிப்பு அல்லைது
அடுக்கில் இன்னும் உள்ளது. மணிக்கட்டு இயக்கம் மற்றும் பிடி�ய வலுப்படுத்துதல்

ஆகிய�வ பிற்கால கட்டைங்க�ளச் �சர்ந்த�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

எலும்புகள் ஒன்றைி�ணைந்திருப்ப�த உறுதிப்படுத்தும் வ�ர �தாடங்கக்கூடாது.

உங்கள் மருத்துவ �நறைிமு�றை

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி, ஒரு பகுதி மணைிக்கட்டு இ�ணைப்பிற்குப் பிறைகு
மறுவாழ்வுக்கான படிப்படியான மருத்துவ �நறைிமு�றை ஆகும். இந்த பிரிவு உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளருக்கு வழங்கப்பட �வண்டும், ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன நடக்கிறைது
என்பதற்கான எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தாடங்குகிறைது. இடுப்பு பழுது

�பாலைல்லைாமல், இந்த கட்ட�மப்பானது எலும்பு�டயது, �மலும் முன்�னற்றைம் ஒரு

நி�லையான காலைண்டர் மூலைம் அல்லை, இ�ணைப்பின் �ரடி�யாகிராஃபிக் ஒன்றைி�ணைப்பால்
மூடப்படுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒன்றைி�ணைப்�ப உறுதிப்படுத்தும் வ�ர,

மணைிக்கட்டு அ�சவில்லைாமல் உள்ளது மற்றும் விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும் முன்�க
மட்டு�ம இயக்கப்படுகின்றைன; அதன்பிறைகு மணைிக்கட்டு வரம்பு மற்றும் சு�ம

மீட்ட�மக்கப்படுகின்றைன, ஏறைக்கு�றைய 5065% எதிர் பக்க வ�ளவு நீட்டி மற்றும் ~ 7080%

பிடியின் யதார்த்தமான உச்சவரம்புடன்.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் �சயல்போட்டு அறிக்�க�ய சரிபோர்த்து,

பயன்படுத்தப்பட்ட உறுதிப்படுத்த�லை (சுற்று / முதுகு தகடு, த�லை இல்லைோத சுருக்க
திருகுகள், ஸ்�டப்லைஸ் அல்லைது �க-கம்பிகள்) மற்றும் ஸ்கோஃ�போய்ட் அகற்றப்பட்டதோ
என்ப�த உறுதிப்படுத்தவும். சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�ச நிபுணைர்

�ரடி�யோகிரோஃபிக் இ�ணைப்�ப உறுதிப்படுத்தும் வை�ர மணைிக்கட்டு இயக்கத்�தத்

�தோடங்க �வைண்டோம் (வைழக்கமோக 68 வைோரங்கள், சிலை �நரங்களில் திருகு அல்லைது

• 

• 
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ஸ்�டப்லைஸ் உறுதிப்படுத்தலுடன்). �நோயோளிக்கு முதல் வைரு�கயிலிருந்து �நோயோளி�ய

அறிவுறுத்துங்கள் �நோக்கம் வைலி இல்லைோத, �சயல்போட்டு மணைிக்கட்டு, �வைண்டு�மன்�ற
கு�றக்கப்பட்ட வைில், முழு இயக்கம் அல்லை.

கட்டைம் I பாதுகாக்கப்பட்டை இயலா�ம ஒற்று�ம வ�ர (வாரங்கள் 0 முதல் ~ 68)

எலும்புகள் பி�ணைக்கப்படும்�பாது �கத்தடி அ�மதியாக �வக்கப்படுகிறைது. �க மற்றும்
முது�கலும்புகள் இறுக்கம் மற்றும் த�ச ஒட்டுதல் ஆகியவற்�றைத் தடுக்க முழு�மயாக

நகர்த்தப்படுகின்றைன, ஆனால் �கத்தடி நகர்த்தப்படவில்�லை.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - மணைிக்கட்டு இயலா�ம அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணைர் �ரடி�யாகிராஃபிக் இ�ணைப்�ப உறுதி �சய்யும் வ�ர (வழக்கமாக 68 வாரங்கள்) - 

சுறுசுறுப்பான அல்லது �சயலற்ற மணிக்கட்டு இயக்கம் இல்�ல இந்த கட்டத்தில் - 
பிடிக்க�வா, தூக்க�வா, தள்ள�வா, இழுக்க�வா அல்லது எ�டை தாங்க�வா கூடைாது

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட மணைிக்கட்டு வழியாக - ஆரம்பத்தில் எதிர்பார்ப்�ப
அ�மக்கவும்: இறுதி நடவடிக்�க இருக்கும் கு�றக்கப்பட்டைது (�ரடி�யாலூனட் மூட்டு

பாதுகாக்கப்படுகிறைது; midcarpal மூட்டு உருகியுள்ளது)

நிர்வாகம் - காயம்: பரிந்து�ரப்படி அறு�வ சிகிச்�ச பாண்�டஜ்கள்; ~1014 நாட்களுக்கு

கனமான பாண்�டஜ் / ஸ்பிளின்ட், பின்னர் குறுகிய �க நடிப்பு அல்லைது �தர்�மாபிளாஸ்டிக்
ஸ்பிளின்ட்; �தாற்று�நா�யக் கண்காணைிக்கவும் - வீக்கம்: இதய மட்டத்திற்கு �ம�லை

உயர்வு, �மன்�மயான �க பம்ப், �த�வக்�கற்ப பனி - பயிற்சிகள்: முழு �சயலில் உள்ள

விரல், கட்�டைவிரல் மற்றும் MCP/IP ROM; முது�கலும்பு உச்சரிப்பு/சூபி�னஷன்;

�மன்�மயான �தாள்பட்�ட மற்றும் முழங்�க ROM; மணிக்கட்டு இயக்கம் இல்�ல

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - அறு�வ சிகிச்�சயாளரால்
உறுதிப்படுத்தப்பட்டை �ரடி�யாகிராஃபிக் சங்கம் காயம் குணைம�டந்தது; வீக்கம்
கட்டுப்படுத்தப்பட்டது

கட்டைம் II மணிக்கட்டு இயக்கத்�த மீட்�டைடுப்பது (இ�ணப்பிலிருந்து, ~68 முதல் 12

வாரங்கள் வ�ர)

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் இ�ணைப்பு திடமானது என்ப�த உறுதிப்படுத்தியவுடன்,

மணைிக்கட்டு அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து �வளி�யறுகிறைது மற்றும் �மல்லிய மணைிக்கட்டு

இயக்கம் �தாடங்குகிறைது. முன்�னற்றைம் படிப்படியானது; உருகிய பகுதி நகராது

என்ப�தயும், அ�டயக்கூடிய வ�ளவு முன்�ப விட சிறைியது என்ப�தயும் �நாயாளிக்கு
நி�னவூட்டப்படுகிறைது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மணைிக்கட்டு �சயலில் மற்றும் �சயலைற்றை ROM (வ�ளவு / நீட்டிப்பு, �ரடியல் /

அல்னார் விலைகல்), முது�கலும்பு சுழற்சி, பிடியின் அடிப்ப�ட, வலி மற்றும் வீக்கம், காயம் /
ஸ்கார் ஆய்வு
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கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �தாடங்கு சுறுசுறுப்பான மற்றும்

சுறுசுறுப்பான உதவியுடைன் மணிக்கட்டு ROM ஆறுதலுடன்; அமர்வுகளுக்கு இ�டயில்
ஆறுதல்/பாதுகாப்பிற்காக அகற்றைக்கூடிய மணைிக்கட்டு அடுக்குக்கு மாற்றைம் - கனமான

�கப்பிடிப்பு, சு�மக�ள தூக்குதல் மற்றும் சு�மக�ள சுமப்ப�தத் தவிர்க்கவும்

வலுவூட்டலுக்காக அழிக்கப்படும் வ�ர மணைிக்கட்டில் - வலுப்படுத்தவும் கு�றக்கப்பட்டை
இயக்கம் எதிர்பார்ப்பு (இலைக்கு ~5065% எதிர் பக்க வ�ளவு வ�ளவு வ�ளவு வ�ளவு

வ�ளவு)

நிர்வாகம் - உடற்பயிற்சிகள்ஃ சுறுசுறுப்பான/சுறுசுறுப்பான உதவியுடன் மணைிக்கட்டு
வ�ளவு, நீட்டிப்பு, �ரடியல் மற்றும் அல்னார் விலைகல்; �தாடங்குதல் ஸ்கார் மசாஜ் மற்றும்

உணர்திறன் கு�றப்பு காயம் முழு�மயாக குணைம�டந்தவுடன்; முழு விரல் / கட்�டவிரல்

ROM மற்றும் முது�கலும்பு சுழற்சி�யத் �தாடரவும்; �த�வக்�கற்ப வீக்கம் �மலைாண்�ம

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - எதிர்பார்த்த கு�றைந்த வரம்பிற்குள் வசதியான,

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட மணைிக்கட்டு வ�ளவு; வலி கு�றைப்பு; வலுவூட்டைலுக்கான அறு�வ
சிகிச்�ச அனுமதி

கட்டைம் III வலுவூட்டைல் மற்றும் �சயல்பாட்டுக்கு திரும்புதல் (~12 வாரங்களில் இருந்து)

உருகும் திடப்�பாருள் மற்றும் இயக்கம் அதன் பயனுள்ள உச்சவரம்பிற்கு
மீட்�டடுக்கப்பட்டவுடன், வலுவூட்டல் மற்றும் படிப்படியான சு�ம �தாடங்குகிறைது மற்றும்

வாரங்களுக்குள் கட்ட�மக்கப்படுகிறைது. �க �வ�லை மற்றும் வி�ளயாட்டுக்கு திரும்புவது

அளவு�கால் அடிப்ப�டயிலைானது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மற்றை பக்கத்துடன் ஒப்பிடும்�பாது பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலி�ம; சு�மக்கு
வலி / வீக்கம் பதில்; பணைி மற்றும் �வ�லை-குறைிப்பிட்ட �சயல்பாட்டு �சாத�ன

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �தாடங்கு படிப்படியான பிடிப்பு மற்றும்
மணிக்கட்டு வலுவூட்டைல் (கட்டி, பந்து, பின்னர் தரப்படுத்தப்பட்ட எதிர்ப்பு) ஒருமு�றை
அழிக்கப்பட்டது - அறைிமுகம் சு�ம மற்றும் எ�டை தாங்கி பணிக�ள படிப்படியாக; ஒ�ர

�நரத்தில் பலை வாரங்களில் உருவாக்கப்படுவ�த விட - எதிர்பார்க்கப்படும் இறுதி புள்ளிஃ

பிடியில் மீட்பு �நாக்கி ~70–80% மற்றை பக்க மற்றும் ஒரு பயனுள்ள, வலி இல்லாத,
கு�றக்கப்பட்டை வில்

நிர்வாகம் - உடற்பயிற்சிகள்ஃ படிப்படியான பிடிப்பு மற்றும் முது�கலும்பு / மணைிக்கட்டு

வலுவூட்டல்; படிப்படியான �சயல்பாட்டு மற்றும் �வ�லை உருவகப்படுத்துதல்;

�தாடர்ச்சியான வடுக்கள் �மலைாண்�ம மற்றும் ROM பராமரிப்பு - நீட்டிப்பில் முது�கலும்பு
மணைிக்கட்டு வலி நீடித்தால், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரிடம் �சன்று ஆ�லைாச�ன

�பறுங்கள். முதுகுத் தாக்கம்), சந்�தகம் �தாழிற்சங்கம் இல்லாத, அல்லைது மீட்பு
சம�வளி - �நாயாளியின் அன்றைாட மற்றும் �தாழில் �த�வகளுக்கு வலி�ம மற்றும்

�சயல்பாடு �பாதுமானதாக இருக்கும்�பாது �வளி�யற்றைத்�த பரிசீலிக்கவும்

சு�மக்கு / �வ�லக்கு திரும்புவதற்கான அளவு�கால்கள் - திடமான ஒருங்கி�ணைந்த

இ�ணைப்பு, மீட்�டடுக்கப்பட்ட வட்டத்திற்குள் வலி இல்லைாதது, பணைிக்கான �பாதுமான
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பி�ணைப்பு; கனமான �க�யடு �காரிக்�ககள் ~ 46 மாதங்கள் வ�ர ஒத்தி�வக்கப்பட்டு

தரப்படுத்தப்பட்டன

�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

சுலைபமான அன்றைாட �க பயன்பாடு (உண்ணைல், எழுதுதல், சுய-பராமரிப்பு)

�தாடக்கத்திலிருந்�த ஊக்குவிக்கப்படுகிறைது, அது மார்பகத்�த சுமக்க�வா அல்லைது
திருக�வா �சய்யாத வ�ர, அது வசதியாக இருக்கும். உங்கள் மார்பகத்தில் ஒரு

மார்பகத்தில் இருக்கும்�பாது அல்லைது சக்கரத்�த பாதுகாப்பாக கட்டுப்படுத்த

முடியாத�பாது நீங்கள் ஓட்டக்கூடாது என்பதால், ஆரம்ப வாரங்களில் �பாக்குவரத்து
உதவிக்கு திட்டமிடவும்; நீங்கள் மார்பகத்திலிருந்து �வளி�யறைி, கா�ர நம்பிக்�கயுடன்
கட்டுப்படுத்த முடியும், உங்கள் மதிப்பாட்டில் உறுதிப்படுத்தப்பட்டபடி.

�கப்பிடி, தூக்குதல் மற்றும் சு�ம சுமத்தல் ஆகிய�வ இ�ணைவு திடமாக
உறுதிப்படுத்தப்படும் வ�ர காத்திருக்க �வண்டும் (�பாதுவாக ஆறு முதல் எட்டு

வாரங்களுக்குப் பிறைகு) பின்னர் படிப்படியாக கட்ட�மக்கப்படுகின்றைன. �ம�ச
அடிப்ப�டயிலைான அல்லைது ஒளி �வ�லை �காண்டவர்கள் �பரும்பாலும் சுமார் மூன்று
மாதங்களில் திரும்புகிறைார்கள்; கனமான �க�யடு �வ�லை �பாதுவாக நான்கு முதல் ஆறு

மாதங்களுக்கு �நருக்கமாக உள்ளது மற்றும் கட்டங்களாக மீண்டும்
அறைிமுகப்படுத்தப்படுகிறைது. முழுவதும், திட்டமிடப்பட்ட வி�ளவு ஒரு வசதியான, பயனுள்ள

மணைிக்கட்டு, கு�றைந்த அளவிலைான இயக்கத்துடன், மணைிக்கட்டு எவ்வாறு உணைர்கிறைது

மற்றும் �சயல்படுகிறைது என்பதன் அடிப்ப�டயில், டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க
சிகிச்�சயாளர் �வகத்�த வழிநடத்துகிறைார்கள், காலைண்டர் மட்டும் அல்லை.

உங்கள் �நறைிமு�றை பிறைகு

இந்த �நறைிமு�றை ந�டமு�றையின் �பாதுவான மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணைந்து
�சயல்படுகிறைதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல், காயம்
பராமரிப்பு மற்றும் வடு �மலைாண்�ம�ம�லை �காடுக்கப்பட்டுள்ள படிப்படியான திட்டம்,

உங்கள் மணைிக்கட்டு பகுதியளவு இ�ணைந்த பிறைகு �வளியிடப்பட்ட மறுவாழ்வு

வழிகாட்டுதல்க�ள பிரதிபலிக்கிறைது, �மலும் உங்கள் மணைிக்கட்டு எவ்வாறு

குணைம�டகிறைது மற்றும் முன்�னறுகிறைது என்ப�தப் �பாறுத்து, உங்கள் தற்�பா�தய மீட்பு
டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரால் தனித்தனியாக
வழிநடத்தப்படுகிறைது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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