
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

�மட்டர் தனியார் மருத்துவம�ன ராக்ஹாம்ப்டனில் உள்ள டாக்டர் கீரன் ஹிர்பாராவுடன்
முழங்�க மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் மீட்புக்கு இந்த �நெறிமு�ற

வழிகாட்டுகிறது. இது உங்கள் வீட்டு உடற்பயிற்சி திட்டத்துடன் �தாடங்குகிறது, அ�தத்

�தாடர்ந்து கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற எழுதப்பட்டுள்ளது உங்கள்
உடற்பயிற்சி நிபுணர் அல்லது �க சிகிச்�ச நிபுணருக்கு: இந்த பக்கத்�த அல்லைது

அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனால் உங்கள்
மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணைந்ததாக இருக்கும். உங்கள் சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு

முன்�னறுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,

அ�றக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�மாத்த முழங்�க மாற்று என்பது முழங்�கயில் அணைிந்த அல்லைது �சதம�டந்த மூட்டு

�மற்பரப்புக�ள அகற்றி, அவற்�ற ஒரு உ�லைாக மற்றும் பிளாஸ்டிக் உள்�வப்புடன்

மாற்றுகிறது. இரண்டு பாதிகளும் (ஒன்று உங்கள் �மல் �க எலும்பில், இடுப்பு எலும்பில்,
மற்�றான்று உங்கள் முன் �க எலும்பில், உல்னாவில்) �பாதுவாக ஒரு சிறிய சக்கரத்தால்

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

�மாத்த
முழங்�க மாற்று
அறு�வ
சிகிச்�ச
(Arthroplasty)
ஒரு அ�ர-கட்டுப்படுத்தப்பட்ட (ஹிங்கிள்) �மாத்த முழங்�க மாற்று,
இடுப்பு எலும்பு மற்றும் அல்னாவில் உள்ள தண்டுகள் ஒரு இ�ணைப்பு
கீறல் மூலைம் இ�ணைக்கப்பட்டுள்ளன.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 6



இ�ணைக்கப்படுகின்றன, அதனால்தான் இது ஒரு அ�ர கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அல்லைது

“இ�ணைக்கப்பட்ட” மாற்று என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது �பரும்பாலும் கடு�மயான
ரியூமா�டாயிட் கீல்வாதம், இறுதி கட்ட ஆஸ்டி�யாஆர்ட்ட்டி�ரடிஸ் அல்லைது முழங்�க எலும்பு

சரி�சய்ய முடியாத வயதான �நொயாளிகளில் சிலை முழங்�க எலும்பு முறிவுகளுக்கு

�சய்யப்படுகிறது.

உங்கள் மீட்பு �நொக்கம் முழங்�க அ�மக்க, குணைம�டயும் திசுக்க�ள பாதுகாக்க, மற்றும்
ஒரு வசதியான, வலி இல்லைாத மீட்க உள்ளது �சயல்பாட்டு வில் காயங்கள், வீக்கம் மற்றும்

வடுக்கள் ஆகியவற்�ற நெிர்வகிப்பதற்காக, மருத்துவம�னயின் வழிகாட்டுதல்க�ளப்
பார்க்கவும் காயம் பராமரிப்பு வழிகாட்டல்.

புரிந்து �காள்ள �வண்டிய மிக முக்கியமான விஷயம் இதுதான்: இந்த உள்�வப்பு கடின

உ�ழைப்புக்கு உகந்ததாக இல்லாத வசதியான அன்றாட வாழ்க்�கஅதன் நீண்டகாலை

எதிரிகள் பிளாஸ்டிக் தாங்கு உரு�ளகள் மற்றும் எலும்பில் உள்ள உட்�சலுத்துதலின்

படிப்படியான தளர்வு ஆகும், இ�வ இரண்டும் கனமான சு�மகளால் இயக்கப்படுகின்றன. 
ஒரு முழு முழைங்�க மாற்று பிறகு ஒரு வலுவான வலுவூட்டல் திட்டம்
�பாருத்தமானது அல்ல, மற்றும் ஒரு தூக்கும் வரம்பு உங்களுடன் உள்ளது வாழ்நாள்

முழுவதும்நீங்கள் குணைம�டயும் வ�ர மட்டுமல்லை. உங்கள் புதிய முழங்�க நீடிக்கும்படி

நீங்கள் �சய்யக்கூடிய மிகப்�பரிய விஷயம் அந்த வரம்�ப �வத்திருப்பதுதான்.

நீங்கள் ஒரு எளிய கயிறு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஆறுதலுக்காக, இறுக்கமான
அடுக்கு அல்லைது பி�ரஸ் அல்லை. �மன்�மயான உதவி இயக்கம் முதல் வாரத்திற்குள்
�தாடங்குகிறது, அதன்பிறகு திட்டம் �மதுவாகவும் கவனமாகவும் கட்ட�மக்கப்படுகிறது.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

�சய்:

[பக்கம் 3-ன் படம்]

டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டுதலின்படி முதல்

வாரத்திற்குள் �மன்�மயான உதவி இயக்கங்க�ளத் �தாடங்குங்கள்.

உங்கள் �க, மணைிக்கட்டு மற்றும் �தாள்பட்�ட ஆகியவற்�ற நெகர்த்தி வி�றப்�பத்
தடுக்கவும்.

நீங்கள் குணைம�டந்தவுடன், உங்கள் வாழ்நொள் முழுவதும் உயர்த்தும் வரம்�ப (கீ�ழ)

�வத்திருங்கள்.

�சய்யாதது:

முதல் 6 வாரங்களில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட �கயில் ஒரு கப் �தநீர் (1

பவுண்டு / 0. 45 கி�லைா) எ�ட�ய விட கனமான எ�தயும் தூக்க �வண்டாம்.

உங்கள் முழங்�க�ய வ�ளக்க வற்புறுத்த �வண்டாம், அ�த �நொறுக்க�வா அல்லைது

�நெராக தள்ள�வா �வண்டாம்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்ட �க வழியாக நொற்காலியில் இருந்து �வளி�ய

தள்ளாதீர்கள், சுமக்கவும், தள்ளவும் அல்லைது உங்கள் எ�ட�ய அதன் வழியாக
சாய்க்கவும் �வண்டாம், அல்லைது யாராவது அ�த இழுக்க�வா திருப்ப�வா அனுமதிக்க

�வண்டாம்.

உங்கள் ட்�ர�சப்ஸ் த�ச அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது உயர்த்தப்பட்டிருந்தால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர (�பாதுவாக 612
வாரங்கள்) எதிர்ப்புக்கு எதிராக முழங்�கக�ள தீவிரமாக நெிமிர்ந்து நெிற்க �வண்டாம்.

நிரந்தர, வாழ்நாள் வரம்புகள்ஃ சுற்றளவுக்கு �மல் மீண்டும் மீண்டும் தூக்க
�வண்டாம் 2 கி�லா, மற்றும் பற்றி விட உயர்த்த �வண்டாம் 4.55 கி�லா இந்த வரம்புகள்

நெிரந்தரமானது, வாழ்நொள் முழுவதும். எந்த �டன்னிஸ், தூக்கி, அல்லது தாக்க

வி�ளயாட்டு, எப்�பாதும்.

உங்கள் பயிற்சிகள்

உங்கள் முழங்�க, முது�கலும்பு, மணைிக்கட்டு மற்றும் �க ஆகியவற்றின் இயக்கத்�த
�மதுவாக மீட்�டடுப்பதற்கான உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள் இ�வ. டாக்டர்
ஹிர்பரா மற்றும் உங்கள் சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டுதலின்படி அவற்�றத்

�தாடங்குங்கள். ஒவ்�வாரு இயக்கத்�தயும் �மன்�மயாகவும் கட்டாயமற்றதாகவும்
�வத்திருங்கள்; ஆரம்பத்தில், இலைக்கு எளிதானது, உதவியுடன் இயக்கம், முயற்சி அல்லைது

நீட்சி அல்லை.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி அ�ர-கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �மாத்த முழங்�க

மாற்றுதலுக்குப் பிறகு மறுவாழ்வுக்கான மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பிரிவு உங்கள்

பிசி�யா�தரபிஸ்ட் அல்லைது �க சிகிச்�சயாளருக்கு வழங்கப்பட �வண்டும், �மலும் கீ�ழ
உள்ள ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன நெடக்கிறது என்பதற்கான எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன்
�தாடங்குகிறது.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும் முந்�தைய

மருத்துவை வைரலோற்�ற சரிபோர்த்து, அறு�வை சிகிச்�ச அணுகுமு�ற குறித்து

சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�சயோளருடன் �தைோடர்பு �கோள்ளுங்கள், குறிப்போக

ட்ரி�சப்ஸ் �சமிக்கப்பட்டதைோ, பிரதைிபலித்தைதைோ அல்லது மீண்டும் இ�ணைக்கப்பட்டதைோ
(பி�ரயன் �மோரி), ஏ�னனில் இது ஆரம்பகோல நீட்டிப்பு கட்டுப்போடுகள் மற்றும் ஓய்வு
நி�ல�ய தீர்மோனிக்கிறது.

கட்டம் I அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உடனடியாக, வாரங்கள் 06

முதல் ஆறு வாரங்களில் குணைம�டயும் �மன்�மயான திசுக்கள் மற்றும் த்ரி�சப்�ஸை
பாதுகாப்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது, காயம் மற்றும் வீக்கத்�த சரி�சய்து, முழங்�க
இறுக்கம�டயாதபடி �மன்�மயான உதவியுடன் இயக்கத்�தத் �தாடங்குகிறது. டாக்டர்

ஹிர்பாரா ஆறுதலுக்கு ஒரு எளிய ஸ்லிங்�கப் பயன்படுத்துகிறார், பின்புற அடுக்கு
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அல்லைது பி�ரஸ் அல்லை. �மன்�மயான உதவியுடன் (�சயலில் உதவியுடன்) முழங்�க

வ�ளத்தல் மற்றும் �நெராக்குதல் இ�டயில் �தாடங்குகிறது நாள் 1 மற்றும் 7, முழங்�க
பக்கத்தில் மற்றும் முது�கலும்பு நெடுநெி�லை-க்கு-பி�ரா�னட் �சய்யப்பட்டு, புவிஈர்ப்�பப்

பயன்படுத்தி �நெராக்க உதவுகிறது. 1 பவுண்டு (0.45 கி�லா) க்கும் அதிகமான எ�ட�ய

உயர்த்தக்கூடாது அறு�வ சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட �க, மற்றும் எ�ட தாங்கி அல்லைது அது
மூலைம் தள்ளும் இல்�லை.

உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

தடுப்பு மற்றும் முன்�னச்சரிக்�க நடவடிக்�ககள்

வசதிக்காக எளிய ஸ்லிங் (�க.எச் நெ�டமு�றஃ பின்புற அடுக்கு அல்லைது பி�ரஸ்
இல்�லை). அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணைர் �மன்�மயான திசுக்கள் �தாடர்பாக ஒரு பி�ரஸ்
அல்லைது ஸ்லிண்�டப் பயன்படுத்தியிருந்தால், அந்த வழிகாட்டுத�லைப் பின்பற்றவும்;

இல்�லை�யனில் ஸ்லிங் பகல்�நெரத்திற்கு சுமார் 2 வாரங்களுக்குள், இரவில் அல்லைது

�த�வக்�கற்ப அதிக ஆபத்துள்ள �சயல்பாட்டிற்காக அணைியப்படுகிறது.

டிரி�சப்ஸ்-பிரதிபலிப்பு / மீண்டும் இ�ணக்கப்பட்ட வழைக்குகள் (எ. கா. பி�ரயன்
�மாரி): குறுகிய நீட்டிப்பு, மற்றும் பழுது பாதுகாக்க ஆரம்பத்தில் �சயலில் மற்றும்

எதிர்ப்பு முழங்�க நீட்டிப்பு தவிர்க்க (எ. கா. தூர-triceps-பழுதுபார்ப்பு தர்க்கம்).

கட்டாய வ�ளவு இல்�லை (டிரி�சப்ஸ் பழுதுபார்ப்�ப வலியுறுத்துகிறது) மற்றும் திடீர்
அல்லைது கட்டாய நீட்டிப்பு இல்�லை.

எந்த �மல் கால்கள் எ�ட தாங்கி, எந்த எதிர்ப்பு எதிராக தள்ளும், எந்த varus / valgus
அழுத்தம்.

1 பவுண்டு (0.45 கி�லைா) க்கும் அதிகமான �பாருட்க�ள அறு�வ சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட
�கயால் தூக்கக்கூடாது.

பயிற்சிகள்

�மன்�மயான �சயலில்-உதவி ROM (AAROM) முழங்�க வ�ளவு/நீட்டிப்பு நொள் 17,

முழங்�க பக்கவாட்டாக �சர்க்கப்பட்டது, முன்�க நெடுநெி�லை-க்கு-பி�ரா�னட்; ஈர்ப்பு-

உதவி நீட்டிப்பு நீட்டிப்பு.

�க, மணைிக்கட்டு மற்றும் �தாள்பட்�ட ஆகியவற்றிற்கான இயக்கத்தின் �சயலில் உள்ள

வரம்பு இறுக்கம் ஏற்படுவ�தத் தடுக்கிறது.

இரண்டாம் கட்டத்திற்கு முன்�னறுவதற்கான அளவு�கால்கள்: காயம்

குணைம�டந்தது, வலி கட்டுப்படுத்தப்பட்டது, மற்றும் �மன்�மயான AAROM நெிறுவப்பட்டது. 6
வாரங்களுக்கு முன்பு வலுவூட்டலுக்கு முன்�னற �வண்டாம்.

கட்டம் II �சயல்பாட்டு �சயல்பாடு, 6 வாரங்கள் முதல் (முன் அல்ல)

இந்த கட்டம் �மன்�மயான த�ச �சயல்படுத்த�லைத் �தாடங்குகிறது, பின்னர், மிகவும்

�லைசான வலுவூட்டல், ஆனால் ஒரு�பாதும் ஒரு வலுவான திட்டம் இல்�லை. இயக்கம் ஒரு
�சயல்பாட்டு வ�ள�வ �நொக்கி கட்ட�மக்கப்படுகிறது, �மலும் எதிர்ப்பு கவனமாக
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அறிமுகப்படுத்தப்பட்டு ஒளி �வக்கப்படுகிறது. தூக்கும் கட்டுப்பாடு முழுவதும்

�தாடர்கிறது.

உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

இரண்டாம் கட்டத்திற்குள் காலவரி�ச

6 வாரங்கள்: அ�னத்து விமானங்களிலும், நெடுத்தர வரம்பில் சப்-�மக்ஸிமல், வலி
இல்லைாத ஐ�சா�மட்ரிக்�ஸைத் �தாடங்கவும். ட்ரி�சப்ஸ் பிரதிபலித்திருந்தால் / மீண்டும்

இ�ணைக்கப்பட்டிருந்தால், நீட்டிப்பு ஐ�சா�மட்ரிக்�ஸைச் �சர்ப்பதற்கு முன்பு அது

அழிக்கப்படுவ�த உறுதிப்படுத்தவும்.

8 வாரங்கள்: மல்டி-ஆங்கிள் சப்-�மக்ஸிமல் ஐ�சா�மட்ரிக்கு முன்�னற்றம், இறுதி

வரம்�பத் தவிர்ப்பது.

10 முதல் 12 வாரங்கள்: �லைசான ஐ�சா�டானிக் வலுவூட்ட�லை அறிமுகப்படுத்துதல்

(எ�டகள் அல்லது எதிர்ப்புகள் இல்�ல > 5 lb (2.3 kg)), முதலில் ஒற்�ற விமானம்,

பின்னர் கலைப்பு.

�ரஞ்ச் ஆஃப் �மாஷன் இலக்கு

�சயல்பாட்டு வில்ஃ 30120/130° வ�ளவு, உடன் 60° ஊடுருவல் மற்றும் 60°
சூப்பி�னஷன்.

1012 வாரங்களில் வ�ளவு < 120° ஆக இருந்தால், �டனமிக் அல்லைது ஸ்�டடிக்-

பு�ராகி�ரசிவ் ஸ்பி�ளண்�ட பரிசீலிக்கவும்.

எச்சரிக்�ககள்

கனமான சு�ம, தள்ளுதல் மற்றும் தாக்கத்�தத் தவிர்க்கவும்.

தத்துவத்�த வலுப்படுத்துதல் (வார்த்�தப்படி): “முழு முழங்�க அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு கடு�மயான வலுவூட்டல் திட்டம் �த�வயில்�லை”.

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள்: வலி இல்லைாத �சயல்பாட்டு வ�ளவு

அ�டயப்பட்டு பராமரிக்கப்படுகிறது.

பிற்பகுதி II மற்றும் வாழ்நாள் முழுவதும், 12 வாரங்கள் முதல்

சுமார் 12 வாரங்களில் முழங்�க ஒரு பராமரிப்பு வீட்டு திட்டத்திற்கு நெகர்கிறது 

�வத்திருத்தல் வலி இல்லைாத �சயல்பாட்டு வ�ளவு. எந்த மு�றயான கனரக

வலுவூட்டல், எப்�பாதும். கீழ்க்கண்ட வாழ்நொள் �சயல்பாடு மற்றும் தூக்கும் வரம்புகள்
இப்�பாது நெிரந்தரமாக �பாருந்தும்.

உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட்டுக்கு:

வலி இல்லைாத �சயல்பாட்டு வ�ள�வ பராமரிக்க வீட்டு நெிரல்.

�நொயாளியுடன் நெி�லையான �சயல்பாட்டுக் கட்டுப்பாடுக�ள வலுப்படுத்தவும்.

ஒரு நெி�லையான, வசதியான �சயல்பாட்டு வ�ளவு மற்றும் அன்றாட �சயல்பாட்டின்

�பாருத்தமான மீட்பு அ�டயப்பட்டவுடன் �வளி�யற்றத்�த கருத்தில் �காள்ளுங்கள்.
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�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

உங்கள் புதிய முழங்�க வசதியான அன்றாட வாழ்க்�கக்காக வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது,

�மலும் கீ�ழ உள்ள வரம்புகள் நெிரந்தரமாக உள்ளன; அ�வ உள்�வப்�ப நீடிக்கும்படி

�சய்கின்றன.

உயர்த்தல் (வாழ்நாள் முழுவதும்): சுற்றளவுக்கு �மல் மீண்டும் மீண்டும் தூக்க
�வண்டாம் 2 கி�லா (இரண்டு முழு கிண்ணைங்கள்), மற்றும் சுமார் விட உயர்த்த

�வண்டாம் 4.55 கி�லா முதல் 6 வாரங்களில் வரம்பு மிகவும் கடு�மயானது: சுமார் 1
பவுண்டு (0.45 கி�லைா) க்கு �மல் எதுவும் இல்�லை.

வி�ளயாட்டு மற்றும் தாக்கம்: எந்த �நெரத்திலும் �டன்னிஸ், வீசுதல், அல்லைது தாக்க

சு�மகள் இல்�லை, வாழ்நொள் முழுவதும். �மன்�மயான, கு�றந்த சு�ம நெடவடிக்�ககள்

ஊக்குவிக்கப்படுகின்றன, ஆனால் முழங்�க கனமான சு�மகள் அல்லைது ஜார்ட்
�சய்யப்படக்கூடாது.

வாகனம் ஓட்டுதல் நீங்கள் ஓட்டுவதற்கு வசதியாக இருக்கும்�பாது, ஓட்டுநெர்
சக்கரத்திலிருந்து �வளி�யறி, சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகக் கட்டுப்படுத்த முடியும். உங்கள்

மதிப்பாய்வில் டாக்டர் ஹிர்பாராவுடன் �நெரத்�த உறுதிப்படுத்தவும்.

�வ�ல: டாக்டர் ஹிர்பாராவுடன் தனித்தனியாக விவாதிக்கப்பட �வண்டும்,
ஏ�னன்றால் வாழ்நொள் வரம்புகள் பணைியிலும் �பாருந்தும்.

இந்த வரம்புக�ள உண்�மயாக �வத்திருப்பது உங்கள் மாற்றீட்�டப் பாதுகாக்க நீங்கள்
�சய்யக்கூடிய மிகப்�பரிய விஷயம் மற்றும் பலை ஆண்டுகளாக தளர்த்தப்படுவ�த அல்லைது

அணைியப்படுவ�தத் தவிர்ப்பது.

உங்கள் �நெறிமு�ற பிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பாது மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணைந்து
�சயல்படுகிறது; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல் மற்றும் காயம்

பராமரிப்புஉங்கள் முழங்�க எவ்வாறு முன்�னறுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்து உங்கள்

இயற்பியல் சிகிச்�சயாளர் அல்லைது �க சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தாடர்ச்சியான மீட்புக்கு
தனித்தனியாக வழிகாட்டுகிறார், �மலும் ஒவ்�வாரு மதிப்பாய்விலும் உங்கள் வாழ்நொள்

�சயல்பாட்டு வரம்புக�ள மனதில் �காள்ள �வண்டும்.
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CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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