
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த ந�டமு�றை ஒரு பிறைகு உங்கள் மீட்பு வழிகாட்டுகிறைது கட்�டைவிரல் அடிப்பகுதி

இ�ணைப்பு மாற்று இது உங்கள் வீட்டு உடற்பயிற்சி திட்டத்துடன் �தாடங்குகிறைது, அ�தத்

�தாடர்ந்து உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்காக எழுதப்பட்ட கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ

�நறைிமு�றை; இந்த பக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு
�காண்டு வாருங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணைந்ததாக இருக்கும்.
உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு முன்�னறுகிறைது என்ப�தப் �பாறுத்து உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர்

திட்டத்�த சரி�சய்யலைாம். அ�னைத்து உங்கள் மீட்பு மு�றையானை �க சிகிச்�ச மூலம்

வழிநடைத்தப்படுகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றைி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,

அ�றைக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள மூட்டு (trapeziometacarpal, அல்லைது CMC, மூட்டு)
என்பது கட்�டவிரல் மணைிக்கட்டுடன் சந்திக்கும் இடமாகும், �மலும் இது கீல்வாதம் மிகவும்
�பாதுவான இடமாகும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சயில், அணைிந்த மூட்டு �மற்பரப்புகள்

அகற்றைப்பட்டு ஒரு சிறைிய �சயற்�க மூட்டுடன் மாற்றைப்படுகின்றைன: இரட்�டை இயக்கம்

�காண்டை உள்�வப்புடிரா�பசியம் எலும்பு பாதுகாக்கப்பட்டு, உங்கள் கட்�டவிரலின் நீளம்

பாதுகாக்கப்படுகிறைது, என�வ மீட்பு �பாதுவாக டிரா�பசி�யக்�டாமி�ய விட �வகமாக
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கட்�டவிரல்
அடிப்பகுதி
கூட்டு மாற்று
(�தாடு)
கட்�டவிரல் அடிப்பகுதி மூட்டு மாற்றுதல் இரட்�ட இயக்கம் �காண்ட
உள்�வப்பு அணைிந்த டிரா�பசி�யா�மட்டாகார்பல் மூட்டு மீண்டும்
�ம�லை வருகிறைது.
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உள்ளது (ப�ழய அறு�வ சிகிச்�ச, இது ஒரு எலும்�ப நீக்குகிறைது மற்றும் பலை

மாதங்களுக்குள் வடு திசு உருவாவ�த நம்பியுள்ளது).

நன்கு �பாருத்தப்பட்ட ஒரு உள்�வப்பு நி�லையானது மற்றும் உடனடியாக சு�ம�யப்
பகிர்ந்து �காள்ளும் திறைன் �காண்டது, அதனால்தான் கட்�டவிர�லை வாரங்களுக்கு

அ�சக்காமல் ஒரு குறுகிய காலைத்திற்கு மட்டு�ம பாதுகாக்க �வண்டும். எதிர்ப்பு

(விரல்க�ளத் �தாடுவது) மீண்டும் நகர்கிறைது, பின்னர் பலைத்�த உருவாக்குகிறைது.

மீட்பு மூன்று கட்டங்களில் ந�ட�பறுகிறைது:

முதலில், பாதுகாக்கவும் (முதல் 2 முதல் 3 வாரங்கள் வ�ர). ஒரு �மன்�மயான

கனமான டிரஸ்ஸிங் முதல் வாரம் அல்லைது, பின்னர் ஒரு கட்�டைவிரல் அடுக்கு காயம்
மற்றும் �மன்�மயான திசுக்கள் குணைம�டயும் வ�ர புதிய மூட்டுக்கு ஓய்வு
�காடுங்கள். உங்கள் விரல்கள், மணைிக்கட்டு மற்றும் �கயின் மீதமுள்ள பகுதிக�ள

நகர்த்திக் �காள்ளுங்கள்.

பின்னைர், 23 வாரங்களில் இருந்து 6 வாரங்களுக்கு மாற்றைவும். பகல்�நர

ஸ்பிளின்டில் இருந்து, நீங்கள் �மன்�மயான �சயலில் இயக்கம் (எதிர்ப்பு,
கட்�டவிர�லை உயர்த்துதல், வ�லை இடத்�த திறைத்தல் மற்றும் வட்டமிடுதல்) மற்றும்
இலைகுவான அன்றைாட பணைிகளுக்கு �க�ய பயன்படுத்துவ�தத் �தாடங்குகிறீர்கள்.

பின்னைர், வலுவூட்டைல் (6 வாரங்கள் முதல்). இம்ப்ளான்ட் எலும்புடன் இ�ணைந்தவுடன், 

பிஞ்ச் மற்றும் பிடி�ய வலுப்படுத்துதல் �தாடங்குகிறைது மற்றும் படிப்படியாக
கட்ட�மக்கப்படுகிறைது. 6 முதல் 12 மாதங்கள்.

ஆரம்பத்தில் மதிக்க ஒரு விஷயம் புதிய கூட்டு முடியும் என்று இடைமாற்றைம் சுற்றைியுள்ள
திசுக்கள் குணைம�டவதற்கு முன்னர் அது ஒரு தீவிர நி�லைக்கு கட்டாயப்படுத்தப்பட்டால்.
இது அரிதானது, மற்றும் ஆரம்ப திட்டம் �வறும�ன கட்டப்பட்டிருக்கிறைது, அது குடி�யறும்

�பாது கட்�டவிர�லை கட்டாயப்படுத்தாது.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

உங்கள் அணைிய கட்�டைவிரல் அடுக்கு பரிந்து�ரக்கப்பட்டபடி (முதலில் 23 வாரங்கள்,
பின்னர் ஒரு �நட் ஸ்பிளின்ட் 6 வாரங்கள் வ�ர) மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர்

உங்க�ள அணுகும் வ�ர பாதுகாப்பிற்காக ஸ்பி�ளட்�ட �வத்திருங்கள்.

�சய் இல்�ல கட்�டவிர�லை தீவிர நி�லைகளில் கட்டாயப்படுத்தவும், ஆரம்ப

வாரங்களில் திடீ�ரன அல்லைது சங்கடமான பிடி�யத் தவிர்க்கவும்; புதிய மூட்டு அது
குடி�யறுவதற்கு முன்�ப அதிகமாகத் தள்ளப்பட்டால் இடம்�பயரக்கூடும். வசதியான

இடத்தில் மட்டு�ம நகருங்கள்.

�சய் இல்�ல எந்த�வாரு வலுவான பிஞ்ச், பிடிப்பு, திருப்புதல் (ஜார் மூடிகள்,
வி�சகள், குழாய்கள்) அல்லைது ஏறைக்கு�றைய 6 வாரங்கள்உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர்

அ�தத் �தாடங்கும்�பாதுதான் வலுவூட்டல் �தாடங்குகிறைது.

உங்கள் �வத்து விரல்கள், மணைிக்கட்டு மற்றும் மீதமுள்ள �க நகரும்
ஆரம்பத்தி�லை�ய உங்கள் �க�ய உயர்த்தி, வீக்கத்�தக் கு�றைக்கவும்.
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�சய் இல்�ல நீங்கள் பகல்�நர ஸ்லிண்டில் இருக்கும்�பாது அல்லைது சக்கரத்�த

வசதியாகவும் வலியில்லைாமலும் பிடிக்க முடியாத�பாது வாகனம் ஓட்டுங்கள்.

காயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலைாண்�ம, ந�டமு�றையில் பார்க்க காயம் பராமரிப்பு
வழிகாட்டல்.

உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள். டாக்டர் ஹிர்பரா மற்றும் உங்கள் �க
சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டுதலின்படி மட்டு�ம அவற்�றைத் �தாடங்குங்கள், உங்களுக்கு
வழங்கப்பட்ட வரம்புகள் மற்றும் வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். ஆரம்ப பயிற்சிகள் (எதிர்ப்பு,

கட்�டவிர�லை உயர்த்துதல், பக்கவாட்டு இயக்கம், வ�லை-விண்�வளி நீட்சி மற்றும்

�மன்�மயான வட்டங்கள்) புதிய மூட்டுக்கு சு�ம இல்லைாமல் கட்�டவிரலின் இயக்கத்�த

மீட்�டடுக்கின்றைன, �மலும் நீங்கள் உங்கள் நாள் அடுப்�ப விட்டு �வளி�யறைியதும்
�தாடங்குங்கள். பூச்சு மற்றும் முக்கிய பிஞ்ச் ஒரு பின்னைர் ஆரம்ப வாரங்களில்
ஒவ்�வாரு இயக்கத்�தயும் �மன்�மயாகவும் சிரமமின்றைி �சய்யவும், கட்�டவிரலின்

அடிப்பகுதியில் கூர்�மயான வலி�ய ஏற்படுத்தும் எ�தயும் நிறுத்தவும்.

உங்கள் மருத்துவ �நறைிமு�றை

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி இரட்�ட-ந�டத்திறைன் �காண்ட
டிரா�பசி�யா�மட்டாகார்பல் (டச்) �மாத்த மூட்டு மாற்றைத்திற்குப் பிறைகு மறுவாழ்வுக்கான

கட்டங்களாக மருத்துவ �நறைிமு�றை ஆகும். இந்த பிரிவு உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு
வழங்கப்பட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன நடக்கிறைது என்பதற்கான எளிய
ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தாடங்குகிறைது. டிரா�பசி�யக்�டாமி �பாலைல்லைாமல், உள்�வப்பு 

உடைனைடியாக நி�லயானை மற்றும் சு�ம பகிர்வு, என�வ immobilisation கு�றைந்தபட்ச மற்றும்
�சயலில் எதிர்ப்பு முன்கூட்டி�ய மீட்�டடுக்கப்படுகிறைது; உள்�வப்பு-குறைிப்பிட்ட ஆரம்ப

ஆபத்து தீவிர வரம்பிற்குள் தள்ளப்பட்டைால் இடைப்�பயர்வு, என�வ முதல் வாரங்கள்

கட்டாய/இறுதி வரம்பு நி�லைகளுக்கு எதிராக இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கும் �பாது, பின்னர்
எலும்பு ஒருங்கி�ணைந்தவுடன் சு�ம வலுவூட்டலுக்கு முன்�னறும்.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும் கடந்தகோல

மருத்துவை வைரலோற்�ற சரிபோர்த்து, சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�சயோளருடன்
உள்�வைப்பு இருக்�க / ஸ்திரத்தன்�ம மற்றும் எந்த�வைோரு இன்ட்ரோ-ஆப�ரட்டிவ்

கவை�லகள் குறித்து �தோடர்பு �கோள்ளுங்கள். டோக்டர் ஹிர்போரோவைின் திட்டம் 7 10

நோட்களுக்கு �மன்�மயோன கனமோன உ�ட, பின்னர் 2 3 வைோரங்களுக்கு ஒரு கட்�டவைிரல்

ஸ்பிகோ DAY அடுக்கு, அ�தத் �தோடர்ந்து 6 வைோரங்களுக்கு ஒரு NIGHT அடுக்கு �தோடர்கிறது

(�கயுழல் நடுநி�ல, நடுப்பகுதியில் கட்�டவைிரல் �கப்பறி, ஐபி இலவைசம்). டிரோபீசியம்
தக்க�வைக்கப்பட்டு கட்�டவைிரல் நீளம் போதுகோக்கப்படுகிறது.

• 
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கட்டைம் I பாதுகாப்பு (வாரம் 0 முதல் ~ 23)

முதல் சிலை வாரங்களில் �மன்�மயான திசுக்கள் குடி�யறுகின்றைன மற்றும் புதிய

மூட்டு�வப் பாதுகாக்கின்றைன. கட்�டவிரல் �மன்�மயான கனமான டிரஸ்ஸிங்கில்
ஓய்�வடுக்கிறைது, பின்னர் ஒரு கட்�டவிரல் ஸ்பிகா �ட ஸ்பிளின்ட், விரல்கள், மணைிக்கட்டு

மற்றும் �கயின் மீதமுள்ள�வ �தாடர்ந்து நகர்கின்றைன. கட்�டவிரல் �வ�லை இல்�லை,

கட்டாய அல்லைது தீவிர கட்�டவிரல் நி�லைகள் இல்�லை (வி�ரவான இடமாற்றைம் என்பது
உள்�வப்பு-குறைிப்பிட்ட ஆபத்து).

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - கட்�டவிரல் அடிப்பகுதி�ய அ�சவில்லைாமல்

�சய்யுங்கள்: �மன்�மயானை கனைமானை உ�டை 710 நாட்கள் → thumb spica DAY splint for weeks
~23 (�கப்பிடி நடுநி�லையானது, கட்�டவிரல் நடுத்தர �கப்பிடிப்புக்குள், ஐபி கூட்டு

இலைவசம்) - கட்டைாய / தீவிர கட்�டைவிரல் நி�லக�ளத் தவிர்க்கவும் மற்றும் திடீ�ரன

பிடிப்புஃ இடப்�பயர்ச்சி என்பது ஆரம்பகாலை உள்�வப்பு-குறைிப்பிட்ட ஆபத்து - விரல்

�வ�லக்கு எதிர்ப்பு இல்�ல (பிஞ்ச், கிராப், ட்விஸ்டிங் அல்லைது லிஃப்ட் இல்�லை) -
உட்�சலுத்த�லை சு�ம இல்லைாமல் �வத்திருங்கள்; �லைசான சு�ம இல்லைாத �க�ய மட்டும்
பயன்படுத்தவும்

நிர்வாகம் - காயம்: பரிந்து�ரப்படி அறு�வ சிகிச்�ச பாண்�டஜ்கள்; �தாற்று�நா�ய

கண்காணைிக்கவும் - வீக்கம்: உயர்வு, �மன்�மயான �க பம்ப், �த�வக்�கற்ப பனி -
பயிற்சிகள்: கட்�டைவிரல், விரல்கள், மணைிக்கட்டு ஆகியவற்றைின் ஐபி மூட்டு; முழு �க

இயக்கம் பராமரிக்க; இன்னும் CMC/எதிர்ப்பு �வ�ல இல்�ல, சு�ம இல்�ல

முன்�னைற்றைத்திற்கானை அளவு�கால்கள் - காயம் குடி�யறுதல்; வசதியானது;
சுறுசுறுப்பான இயக்கத்திற்காக சுமார் 23 வாரங்களில் பகல்�நர அடுக்கு

கட்டைம் II இரவு அடுக்குகளில் �சயலில் இயக்கம் (வாரங்கள் ~ 23 முதல் 6)

ஏறைக்கு�றைய இரண்டு முதல் மூன்று வாரங்களுக்குப் பிறைகு, பகல்�நர அடுப்பு அகற்றைப்பட்டு,
�மன்�மயான �சயலில் உள்ள கட்�டவிரல் இயக்கம் �தாடங்குகிறைதுஃ எதிர்ப்பு (ஒரு

கபஞ்சி முன்�னற்றைம்), பருப்பு மற்றும் �ரடியல் கடத்தல், �மன்�மயான சுற்றைளவு மற்றும்

வ�லை-விண்�வளி அணைிதிரட்டுதல். இரவு அடுப்பு ஆறு வாரங்கள் வ�ர �தாடர்கிறைது.
இலைகுவான தினசரி பயன்பாடு ஊக்குவிக்கப்படுகிறைது; கனமான பிடி�ய மற்றும் பிஞ்ச்

இன்னும் தடுத்து �வக்கப்படுகிறைது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - �சயலில் உள்ள கட்�டவிரல் எதிர்ப்பு (கபஞ்சி மதிப்�பண்), பால்மர்/

�ரடியல் கடத்தல், வ�லை-விண்�வளி அகலைம்; வலி மற்றும் வீக்கம்; காயம்/காயம் ஆய்வு

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - பகல்�நர அடுக்கு; 6 வாரங்களுக்கு NIGHT
அடுக்கு �தாடைரவும் - சுறுசுறுப்பான சுறுசுறுப்பான சுறுசுறுப்பான சுறுசுறுப்பான
சுறுசுறுப்பான சுறுசுறுப்பான சுறுசுறுப்பான சுறுசுறுப்பான சுறுசுறுப்பான - இயக்கத்�த
வசதியாக �வத்திருங்கள்; இறுதி வரம்�ப கட்டாயப்படுத்துவ�தத் தவிர்க்கவும்
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நிர்வாகம் - பயிற்சிகள்: �சயலில் எதிர்ப்பு இல்லாத எதிர்ப்பு (கபஞ்சி முன்�னைற்றைம்), 

�கவலி மற்றும் கதிரியக்க கடைத்தல், �மன்�மயானை சுற்�றைாட்டைம், இ�ணைய
இ�டை�வளி�ய பயன்படுத்துதல்; �க�ய தினசரி சுலைபமாகப் பயன்படுத்துதல்; காயம்

குணைம�டந்தவுடன் புண் மசாஜ் �சய்யத் �தாடங்குதல்

முன்�னைற்றைத்திற்கானை அளவு�கால்கள் - நல்லை �சயலில் உள்ள எதிர்ப்பு

மீட்�டடுக்கப்பட்டது; காயம் குணைம�டந்தது; வலி இல்லைாத எதிர்ப்பு இல்லைாத இயக்கம் சுமார்
6 வாரங்களில்

கட்டைம் III சு�ம மற்றும் வலுவூட்டைல் (வாரம் 6 முதல்)

ஏறைக்கு�றைய ஆறு வாரங்களுக்குப் பிறைகு, உள்�வப்பு எலும்பு ஒருங்கி�ணைக்கப்பட்டு சு�ம

�சய்யப்படலைாம். பிஞ்ச் மற்றும் பிடியின் வலுவூட்டல் �தாடங்குகிறைது (புட்டி பிஞ்ச், முக்கிய
மற்றும் மு�ன பிஞ்ச், எதிர்ப்பு வலுவூட்டல்) மற்றும் படிப்படியாக முன்�னறுகிறைது. அடுத்த 6
முதல் 12 மாதங்களில் வலி�ம �தாடர்ந்து முதிர்ச்சிய�டகிறைது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - வி�ச/மு�ன பிஞ்ச் மற்றும் பிடியின் வலி�ம மற்றை பக்கத்துடன்
ஒப்பிடும்�பாது; எதிர்ப்பு; சு�மக்கு வலி/தூக்கம் எதிர்வி�ன; �பாருத்தமான �சயல்பாட்டு
மற்றும் �வ�லை-குறைிப்பிட்ட �சாத�ன

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - �தாடங்கு 6 வாரங்களிலிருந்து படிப்படியாக
பிஞ்ச் மற்றும் பிடி�ய வலுப்படுத்துதல்; சு�மக�ள படிப்படியாக உருவாக்குதல் -
எதிர்பார்ப்பு 612 மாதங்களுக்கு �மல் முதிர்ச்சிய�டையும் வலி�ம; அதிக சு�ம �காண்ட

�பாறு�ம ஆ�லைாச�ன

நிர்வாகம் - பயிற்சிகள்: கூட்டி பிஞ்ச், முக்கிய / மு�னை பிஞ்ச், எதிர்ப்பு வலுவூட்டைல்,

படிப்படியான எதிர்ப்பு; பிடி�ய வலுப்படுத்துதல்; எந்த மீதமுள்ள இயக்கம் மற்றும் வடு
�வ�லை �தாடர - வலி�ம �சயல்பாட்டு மற்றும் ஒரு �பாருத்தமான �சயல்பாடு திரும்ப
அ�டயும் �பாது �வளி�யற்றைத்�த கருத்தில் �காள்ளவும் - குணைம�டந்தால் அல்லைது
�மாசமான முடிவுகள் இருந்தால், சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவ�ர மீண்டும்

பரிந்து�ரப்ப�தக் கருத்தில் �காள்ளுங்கள்

தள்ளுபடிக்கானை அளவு�கால்கள் - �சயல்பாட்டு, கிட்டத்தட்ட சமச்சீர் பிஞ்ச் மற்றும்

பிடியில்; வலி இல்லைாத தினசரி மற்றும் �வ�லை-குறைிப்பிட்ட பயன்பாடு

�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

இலைகுவான தினசரி �க பயன்பாடு (உண்ணைல், எழுதுதல், இலைகுவான சுய-பராமரிப்பு)

ஆரம்பத்திலிருந்�த வசதியாக ஊக்குவிக்கப்படுகிறைது, அது கட்�டவிர�லை
கட்டாயப்படுத்துவது அல்லைது வலுவான பிடுங்குதல் மற்றும் பிடுங்குதல் ஆகியவற்�றை

உள்ளடக்கியிருக்காத வ�ர. நீங்கள் பகல்�நரத்தில் ஓட்டக்கூடாது என்பதால் அல்லைது
சக்கரத்�த வசதியாகப் பிடிக்க முடியாவிட்டால், முதல் இரண்டு வாரங்களில்

�பாக்குவரத்துக்கான உதவி�யத் திட்டமிடுங்கள். டைாக்டைர் ஹிர்பாரா
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உறுதிப்படுத்தியபடி, பகல்�நர ஸ்பிளின்ட் முடிந்து வலியின்றைி சக்கரத்�த பிடிக்க

முடிந்தவுடைன், �பாதுவாக இரண்டு முதல் நான்கு வாரங்களுக்குள், வாகனைம்
ஓட்டுவது �தாடைர்கிறைது.

அலுவலைகம் மற்றும் �லைசான �வ�லை �பாதுவாக இரண்டு முதல் நான்கு வாரங்களுக்குள்

சாத்தியமாகும்; �க�யடு மற்றும் கனமான �வ�லை சுமார் ஆறு வாரங்கள் வ�ர

காத்திருக்கிறைது, பின்னர் படிப்படியாக உருவாகிறைது, ஏ�னன்றைால் வலுவான பிஞ்ச் மற்றும்
பிடியில் சு�ம ஆறு வாரங்களில் மட்டு�ம �தாடங்குகிறைது. வலி�ம 6 முதல் 12 மாதங்கள்

வ�ர �மம்படுகிறைது, என�வ கனமான மற்றும் அதிக �த�வப்படும் பணைிகள் ஒ�ர
�நரத்தில் அல்லை, உங்கள் கட்�டவிரல் எவ்வாறு பதிலைளிக்கிறைது என்ப�தப் �பாறுத்து,

டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருடன் காலைண்டர் மட்டும் அல்லை.

உங்கள் �நறைிமு�றை பிறைகு

இந்த �நறைிமு�றை ந�டமு�றையின் �பாது மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்படுகிறைது; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல், காயம் பராமரிப்பு
மற்றும் வடு �மலைாண்�ம�ம�லை உள்ள படிப்படியான திட்டம் இரட்�ட இயக்கம் �காண்ட
கட்�டவிரல் அடிப்ப�ட மூட்டு மாற்றைத்திற்குப் பிறைகு �வளியிடப்பட்ட மறுவாழ்வு

வழிகாட்டுதல்க�ள பிரதிபலிக்கிறைது, �மலும் உங்கள் கட்�டவிரல் எவ்வாறு
முன்�னறுகிறைது என்பதன் அடிப்ப�டயில் உங்கள் தற்�பா�தய மீட்பு டாக்டர் ஹிர்பாரா

மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரால் தனித்தனியாக வழிநடத்தப்படுகிறைது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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