
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த ந�டமு�றை ஒரு பிறைகு உங்கள் மீட்பு வழிகாட்டுகிறைது �மொத்த மணிக்கட்டு
இ�ணப்பு (மற்றும் மணிக்கட்டு ஆர்த்�ரா�டசிஸ் என்று அ�ழக்கப்படுகிறைது, இது ஒரு

அறு�வ சிகிச்�சயாகும், இது நிரந்தரமாக அணிந்த மணிக்கட்டு திடத்�த இ�ணக்கிறைது,
இதனால் அது இனி நகராது) டாக்டர் கீரன் ஹிர்பாராவுடன் �மட்டர் தனியார் மருத்துவம�ன
ராக்ஹாம்ப்டனில். இது உங்கள் வீட்டு உடற்பயிற்சி திட்டத்துடன் �தாடங்குகிறைது, அ�தத்

�தாடர்ந்து கட்ட�மக்கப்பட்ட மருத்துவ �நறைிமு�றை எழுதப்பட்டுள்ளது உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளர்: இந்த பக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச

வரு�கக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனால் உங்கள் மறுவாழ்வு ஒருங்கி�ணந்ததாக
இருக்கும். உங்கள் சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வாறு முன்�னறுகிறைது என்ப�தப்

�பாறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு உங்கள் காயத்�தப் பற்றைி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தால்,

அ�றைக�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயத்தின் பு�கப்படத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பாய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பரும்பாலும் உதவியாக இருக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

முழு�மயான மணிக்கட்டு இ�ணப்பு என்பது அதன் அ�னத்து மூட்டுகளிலும் (இறுதி

நி�லை, அல்லைது “pancarpal”, கீல்வாதம்) அணிந்திருக்கும் ஒரு மணிக்கட்டுக்கு

�சய்யப்படுகிறைது, �மலும் இயக்கம் வலிக்கிறைது. அணிந்த மூட்டு இயங்குவ�தத் தடுக்க
முயற்சிக்காமல், அறு�வ சிகிச்�ச இயக்கத்�த �வேண்டு�மன்�றே

எடுத்துக்�கொள்கிறேது: முது�கலும்பு (�ரடியஸ்) �க எலும்புகளுடன் (�மட்டாகார்பல்ஸ்)

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

மணிக்கட்டு
இ�ணப்பு
�மாத்த மணிக்கட்டு இ�ணப்பு: ஒரு தட்டு மணிக்கட்டு எலும்புக�ள
திடமாக �வத்திருக்கிறைது, அ�வ ஒரு ஒற்�றை அலைகுகளாக �நசவு
�சய்கின்றைன. இது மணிக்கட்டு வ�ளவு �சலைவில் வலி�மயான
மூட்டுச்சலை�வ இயக்கத்�த நீக்குகிறைது, அ�த �நரத்தில்
�பரும்பாலைான அன்றைாட பணிக�ள இயக்கும் முன்�க சுழற்சி
பாதுகாக்கப்படுகிறைது.
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இ�ணக்கப்பட்டுள்ளது. முதுகுத் தகடு பின்வரும் வாரங்களில் எலும்புகள் ஒன்றைாக

பி�ணக்கப்பட்டு (ஒன்றைி�ணந்து) ஒரு திடமான �தாகுதியாகின்றைன.

இந்த மீட்�டடுப்பின் முக்கிய �யாச�ன �பரும்பாலைான நடவடிக்�ககளுக்கு எதிரானது: 
மணிக்கட்டு இயங்குவே�த நிறுத்த �வேண்டும்: அதுதொன் சிகிச்�ச, சிக்கல் அல்ல.

என�வ மணிக்கட்டு இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கும் �நாக்கம் இல்�லை, அல்லைது மணிக்கட்�ட

வ�ளக்க அல்லைது �நராகச் �சய்ய எந்த பயிற்சியும் இல்�லை. மாறைாக, முழு மறுவாழ்வு
இரண்டு விஷயங்க�ள பாதுகாக்கிறைது இல்�ல �தாடுதல் மற்றும் �க

�சயல்பாட்டிற்கான மிகப்�பரிய விஷயம்:

உங்கள் வேிரல்களும் கட்�டை வேிரல்களும் முழு�மயொக இயங்க �வேண்டும்.
இறுக்கமான விரல்கள் முக்கியமாக மண்�ட இ�ணப்�பக் கு�றைக்கின்றைன, என�வ

விரல் மற்றும் கட்�டவிரல் இயக்கம் முதல் நாளிலிருந்து �தாடங்குகிறைது.

முது�கலும்பு சுழற்சி (உங்கள் உள்ளங்�க�ய �ம�லயும் கீ�ழயும் திருப்புதல்)

பொதுகொக்கப்படுகிறேது. இ�ணப்பு இந்த இயக்கத்�த உள்ளடக்கவில்�லை, �மலும் இது

மணிக்கட்டு முன்பு �சய்த�த (வி�சகள், குழாய்கள் மற்றும் கதவு �கப்பிடிக�ள
திருப்புதல்) எடுக்கிறைது, என�வ இது ஆரம்பத்தில் இருந்�த �நகிழ்வாக
�வக்கப்படுகிறைது.

முது�கலும்பு தட்டு எலும்புக�ள உறுதியாக (நி�லையான உறுதிப்படுத்தல்)
�வத்திருப்பதால், ஆறுதலுக்காக ஒரு �லைசான அடுக்கு அல்லைது ஆ�ட மட்டு�ம
�த�வப்படுகிறைது, �மலும் ஆரம்ப விரல் மற்றும் முன்�க இயக்கம் தடுக்கப்படுவ�த விட

ஊக்குவிக்கப்படுகிறைது. எலும்பு ஒன்றைி�ணந்தவுடன் (�பாதுவாக ஆறு முதல் எட்டு

வாரங்கள் வ�ர) பிடி�ய வலுப்படுத்துதல் �தாடங்குகிறைது. பலைர் மணிக்கட்டு
இ�ணப்புக்குப் பிறைகு நன்றைாக �சயல்படுகிறைார்கள், �மலும் பிடி�ய இனி வலிக்காததால்,
அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் வலிமிகுந்த மணிக்கட்டுடன் ஒப்பிடும்�பாது பிடியின் வலி
�பரும்பாலும் �மம்படுகிறைது.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

�சய் இல்�ல மணிக்கட்�ட நகர்த்த முயற்சி �சய்யுங்கள்: இது வடிவ�மப்பால் திடமாக

உருகியுள்ளது. மணிக்கட்�ட வ�ளக்கும் பயிற்சிகள் எதுவும் இல்�லை, இப்�பாதும்

இல்�லை, எப்�பாதும் இல்�லை.

உங்கள் விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும் முது�கலும்பு சுழற்சி�ய முதல் நாளிலிருந்து
முழு�மயாக நகர்த்திக் �காள்ளுங்கள்: இது உங்கள் �கக்கு நீங்கள் �சய்யக்கூடிய மிக

முக்கியமான விஷயம்.

எலும்பு ஒன்றைி�ணந்திருக்கும் வ�ர வசதிக்காகவும் பாதுகாப்பிற்காகவும் உங்கள்
அடுப்�ப அல்லைது உ�ட�ய அறைிவுறுத்தப்பட்டபடி அணியுங்கள்; அ�த சுத்தமாகவும்

உலைர்ந்ததாகவும் �வத்திருங்கள்.

�சய் இல்�ல சு�ம அல்லைது இறுக்கமாகப் பிடித்துக்�காள்ளுங்கள், �மலும் ஒரு
இலைகுவான �காப்�ப�யத் தவிர �வறு எ�தயும் தூக்குவ�தத் தவிர்க்கவும், இ�ணப்பு

ஒன்றைி�ணந்து நீங்கள் அழிக்கப்படும் வ�ர (�பாதுவாக ஆறு முதல் எட்டு வாரங்கள்

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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வ�ர): இ�ணப்புக்கு முன் அதிக சு�ம தாள் அல்லைது இ�ணப்பு �தால்விய�டயும்

அபாயத்�த ஏற்படுத்துகிறைது.

�சய் இல்�ல வாகனத்�த ஓட்டுவது அல்லைது வாகனத்�த பாதுகாப்பாகக்

கட்டுப்படுத்த இயலைாது; வாகனத்�த ஓட்டுவது அல்லைது வாகனத்�த ஓட்டுவது,

வாகனத்�த ஓட்டுவது மற்றும் வாகனத்�த ஓட்டுவது ஆகியவற்றைில் இருந்து நீங்கள்

விடுபட்டவுடன் மீண்டும் வாகனத்�த ஓட்டலைாம்.

காயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலைாண்�ம, ந�டமு�றையில் பார்க்க காயம் பராமரிப்பு

வழிகாட்டல்.

உங்கள் பயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பயிற்சிகள். டாக்டர் ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டுதலின்படி மட்டு�ம அவற்�றைத் �தாடங்குங்கள். ஆரம்ப

பயிற்சிகள் அ�னத்தும் இ�ணப்பு இலைவசமாக விட்டுச்�சல்லும் (விரல் மற்றும்
கட்�டவிரல் இயக்கம், முன்�க சுழற்சி மற்றும் வீக்கக் கட்டுப்பாடு) பாதுகாக்கின்றைன,
அவற்றைில் எதுவும் மணிக்கட்�ட உள்ளடக்குவதில்�லை, இது திடமாக இருக்கும். பிடி�ய
வேலுப்படுத்துவேது ஒரு பிற்கொல கட்டைத்திற்கு �சொந்தமொனது மார்பகத்தின் பின்னால்

கூர்�மயான வலி�ய ஏற்படுத்தும் எ�தயும் நிறுத்துங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நறைிமு�றை

இந்த பக்கத்தின் மீதமுள்ள பகுதி �மாத்த மணிக்கட்டு ஆர்த்�ரா�டசிஸுக்குப் பிறைகு

மறுவாழ்வுக்கான மருத்துவ �நறைிமு�றை ஆகும். இந்த பிரிவு உங்கள் �க
சிகிச்�சயாளருக்கு வழங்கப்பட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வாரு கட்டமும் என்ன நடக்கிறைது

என்பதற்கான எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தாடங்குகிறைது. மணிக்கட்டு-�ரொம்
இலக்கு இல்�ல: �ரடி�யாகார்பல் (மற்றும் வழக்கமாக மூன்றைாவது

கார்�பா�மட்டாகார்பல்) மூட்டுகள் ஒரு முது�கலும்பு தகடுடன் ஒன்றைி�ணக்கப்படுகின்றைன.

இந்த �நறைிமு�றை டிஜிட்டல் வரம்�பப் பாதுகாக்கவும், முன்�க சுழற்சி மற்றும் வீக்கம்
கட்டுப்பாட்�ட ஒன்றைி�ணக்கும் �பாது ஒன்றைி�ணக்கவும், பின்னர் நி�லையான

கட்ட�மப்பில் பிடி�ய உருவாக்கவும் உள்ளது.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும் கடந்தகோல
மருத்துவை வைரலோற்�ற சரிபோர்த்து, சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�சயோளருடன்

கட்டுமோனம் (முது�கலும்பு அறு�வை சிகிச்�ச தட்டு; மூன்றோவைது சிஎம்சி மூட்டு

�சர்க்கப்பட்டதோ அல்லது �சமிக்கப்பட்டதோ), உருகிய மணிக்கட்டு நி�ல, எந்த எலும்பு

அறு�வை சிகிச்�ச பயன்படுத்தப்பட்டது, மற்றும் யூனியன் நி�ல ஆகியவைற்�றப் பற்றி
�தோடர்பு �கோள்ளுங்கள். டோக்டர் ஹிர்போரோ மணிக்கட்�ட ஒரு முது�கலும்பு தட்டுடன்
�லசோன நீட்டிப்பில் உருகியுள்ளோர்; உறுதிப்படுத்தல் நி�லயோனது, என�வை நீண்ட கோல

இறுக்கமோன வைோர்ப்புகளுக்கு பதிலோக ஒரு ஒளி அடுப்பு / உ�ட பயன்படுத்தப்படுகிறது,

�மலும் ஆரம்ப டிஜிட்டல் மற்றும் முன்�க இயக்கம் முன்னுரி�ம.

• 
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கட்டைம் I கட்டை�மப்�பப் பொதுகொக்கவும், இலவேச மூட்டுக�ள இயக்கவும் (0 முதல் 6

வேொரங்கள் வே�ர)

முதல் ஆறு வாரங்கள் குணப்படுத்தும் கலை�வ பாதுகாக்க �பாது அ�னத்து என்று �வத்து 
இல்�ல ஒரு இலைகுவான ஸ்பிளின்ட் அல்லைது டிரஸ்ஸிங் ஆறுதலுக்காக அணியப்படுகிறைது.

மணிக்கட்டு இயக்கம் இல்�ல விரல்கள், கட்�டவிரல், முது�கலும்பு மற்றும் வீக்கம்
ஆகியவற்றைில் கவனம் �சலுத்தப்படுகிறைது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயொளருக்கு:

கல்வேி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - Splint/dressing for ஆறுதல் மற்றும் பொதுகொப்பு
மருத்துவ மற்றும் �ரடி�யாகிராஃபிக் யூனியன் வ�ர; நி�லையான தட்டு இ�ணப்பு

�காடுக்கப்பட்ட கடினமான நீடித்த வார்ப்பு �த�வயில்�லை - மணிக்கட்டு அணிதிரட்டைல்

இல்�ல: �ரடி�யா கார்பல்/சிஎம்சி கட்ட�மப்பு உருகியுள்ளது; ROM இலைக்கு இல்�லை - ஒரு

இலகுவேொன �கொப்�பக்கு அப்பொல் ஏற்றேப்பட்டை பிடிப்பு அல்லது தூக்குதல் இல்�ல

சங்கம் உறுதி �சய்யப்படும் வ�ர - டிஜிட்டல் ஸ்டிஃபிட்டிக்கு கவனம் �சலுத்துங்கள்ஃ
மணிக்கட்டு இ�ணப்புக்குப் பிறைகு ஏற்படும் முக்கிய அச்சுறுத்தல்

நிர்வேொகம் - காயம்: பரிந்து�ரப்படி அறு�வ சிகிச்�ச பாண்�டஜ்; �தயல்கள் �வளி�ய
மற்றும் ஸ்பிளின்ட்/எக்ஸ்-�ர ஆய்வு சுமார் 1014 நாட்களில்; �தாற்று�நா�ய
கண்காணிக்கவும் - வீக்கம்: இதய மட்டத்திற்கு �ம�லை உயர்வு, �மன்�மயான டிஜிட்டல்
பம்ப், �த�வக்�கற்ப பனி - பயிற்சிகள்: முழு�மயாக �சயலில் வேிரல் மற்றும்

கட்�டைவேிரல் AROM (கலைப்பு முஷ்டி → முழு நீட்டிப்பு, கட்�டவிரல் எதிர்ப்பு) முதல் நாள் முதல்;
�சயலில் முது�கலும்பு உச்சரிப்பு/சூபி�னஷன்; �சயலில் �தாள்பட்�ட மற்றும்

முழங்�க ROM; மணிக்கட்டு இயக்கம் இல்�ல, பிடியில் எதிர்ப்பு இல்�ல

முன்�னற்றேத்திற்கொன அளவு�கொல்கள் - காயம் குணம�டந்தது; முழு�மயான அல்லைது

கிட்டத்தட்ட முழு�மயான டிஜிட்டல் ROM பராமரிக்கப்பட்டது; ஆறு வாரங்களில் ஆரம்பகாலை
�ரடி�யாகிராஃபிக் அறைிகுறைிகள்

கட்டைம் II இ�ணப்�ப உறுதிப்படுத்துதல், பிடி�ய ஏற்றேத் �தொடைங்குதல் (6 முதல் 12

வேொரங்கள் வே�ர)

ஏறைக்கு�றைய ஆறு முதல் எட்டு வாரங்களுக்குள், இ�ணப்பு �பாதுவாக எக்ஸ்-�ர மீது

ஒன்றைி�ணகிறைது, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�த உறுதிப்படுத்தியவுடன், அறு�வ

சிகிச்�சயானது �கவிடப்பட்டு, பிடி�ய வலுப்படுத்துவது �தாடங்குகிறைது. முன்�க
மற்றும் விரல் �வ�லை �தாடர்கிறைது; இ�ணப்பு உறுதிப்படுத்தப்படும் வ�ர மட்டு�ம

மணிக்கட்டு ஒன்றைி�ணக்கப்பட்டு சு�ம நீக்கப்படுகிறைது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயொளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணருடன் இ�ணப்பு நி�லை�ய

ஏற்றுவதற்கு முன் உறுதிப்படுத்தவும்; டிஜிட்டல் �ராம்; முது�கலும்பு சுழற்சி வ�ளவு; பிடிப்பு
அடிப்ப�ட �காடு; காயம் / வடுக்கள் ஆய்வு

கல்வேி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �தாடக்க பிடிப்பு மற்றும் �லைசான சு�ம அறு�வே

சிகிச்�ச நிபுணர் உறுதி �சய்த பின்ன�ர (�பாதுவாக ஆறு முதல் எட்டு வாரங்கள்) -
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முது�கலும்பு மணிக்கட்டில் உள்ள வன்�பாருள் �தால் அடியில் உள்ளது; முன்னுரி�ம /

எரிச்ச�லைக் கவனியுங்கள் மற்றும் அ�தப் புகாரளிக்கவும் - முழு டிஜிட்டல் ROM-க்கு
முன்னுரி�ம அளிப்ப�தத் �தாடரவும்

நிர்வேொகம் - பயிற்சிகள்: படிப்படியாக பிடி�ய வேலுப்படுத்துதல் (�மன்�மயான பந்து →

பட்டு → தரப்படுத்தப்பட்ட பிடி�யடுக்கும் கருவிகள்) இ�ணப்பு உறுதி�சய்யப்பட்டவுடன்;

�தாடங்குங்கள் வேடு �மலொண்�ம காயம் குணம�டந்தவுடன்; முன்�க சுழற்சி மற்றும்
முழு டிஜிட்டல் �ராம் �தாடர; ஒளி �சயல்பாட்டு �க பயன்பாடு அறைிமுகப்படுத்த - கல்வி

கற்பித்தல் முது�கலும்பு சுழற்சி இப்�பொது இழந்த மணிக்கட்டு இயக்கம் பதிலொக
அன்றைாட பணிகளில் (வி�சகள், குழாய்கள், திருப்புதல்)

முன்�னற்றேத்திற்கொன அளவு�கொல்கள் - உறுதிப்படுத்தப்பட்ட இ�ணப்பு; வலி இல்லைாத

ஒளி பிடிப்பு; முழு டிஜிட்டல் �ராம்; ஸ்கார் �மா�பல்

கட்டைம் III வேலுவூட்டைல் மற்றும் சு�மக்கு திரும்புதல் (12 வேொரங்கள் மற்றும் அதற்கு

அப்பொல்)

பி�ணப்பு திடமாகிவிட்டால், பாதுகாக்க எந்த இயக்கக் கட்டுப்பாடுகளும் இல்�லை; �க
�பாறுத்துக்�காள்ளப்பட்டு கட்ட�மக்கப்படலைாம். பலை மாதங்களாக பி�ணப்பு மற்றும்
ஒட்டு�மாத்த �க வலி�ம �தாடர்ந்து �மம்படுகிறைது, �பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முன்னர் இருப்ப�த விட சிறைந்தது, ஏ�னனில் பி�ணப்பு இப்�பாது வலி இல்லைாதது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயொளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மற்றை பக்கத்துடன் ஒப்பிடும்�பாது பிடியின் வலி�ம; �சயல்பாட்டு மற்றும்

�வ�லை-/பணி-குறைிப்பிட்ட �சாத�ன; வன்�பாருள் சகிப்புத்தன்�ம

கல்வேி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - இ�ணந்தவுடன் எந்த இயக்கக் கட்டுப்பாடுகளும்

இல்�லை; அனுமதிக்கப்பட்டபடி முன்�னற்றை சு�ம - கனமான / �க�யடு சு�ம படிப்படியாக
உருவாக்கப்பட்டது; முழு வலி�ம ஆதாயங்கள் சுமார் பன்னிரண்டு மாதங்கள் வ�ர
�தாடர்கின்றைன

நிர்வேொகம் - உடற்பயிற்சிகள்ஃ படிப்படியான எதிர்ப்பு பிடிப்பு மற்றும் முது�கலும்பு

வலுவூட்டல்; �சயல்பாட்டு மற்றும் �வ�லை பணிகளுக்கு படிப்படியாக திரும்புதல்; எஞ்சிய

டிஜிட்டல் இயக்கம் பணிக�ளத் �தாடரவும் - பிடிப்பு �சயல்பாட்டுக்கு வந்ததும்,

�மம்பட்டதும், அன்றைாட பணிகள் நிர்வகிக்கப்பட்டதும் �வளி�யற்றைத்�த பரிசீலிக்கவும்;

விரல் இறுக்கம், �தாடர்ச்சியான வன்�பாருள் எரிச்சல் அல்லைது �மாசமான முடிவு
ஏற்பட்டால் சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவரிடம் திரும்பவும்

சு�மக்கு திரும்புவேதற்கொன அளவு�கொல்கள் - திடமான இ�ணப்பு; �சயல்பாட்டு,
பிடி�ய �மம்படுத்துதல்; வலி இல்லைாத பணி-குறைிப்பிட்ட சு�ம

�வ�லை மற்றும் �சயற்பாட்டிற்கு திரும்புதல்

ஒற்று�மக்கு முன்னர் நீங்கள் கடினமாகப் பிடிக்க�வா அல்லைது ஒரு இலைகுவான

�காப்�ப�ய விட அதிகமாக தூக்க�வா கூடாது என்பதால், ஆரம்ப வாரங்களில்
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�பாக்குவரத்து உதவி�யத் திட்டமிடுங்கள்; உங்கள் மதிப்பாய்வில் உறுதிப்படுத்தப்பட்டபடி,

நீங்கள் ஸ்பி�ளண்டில் இருந்து �வளி�யறைி சக்கரத்�த நிர்வகிக்க முடிந்தவுடன் மீண்டும்
ஓட்டுதல் �தாடங்குகிறைது.

ஏற்றைப்பட்ட பிடிப்பு, தூக்குதல் மற்றும் இழுத்தல் ஆகிய�வ இ�ணவு ஒன்றைி�ணக்கும்

வ�ர காத்திருக்க �வண்டும் (வழக்கமாக ஆறு முதல் எட்டு வாரங்கள் வ�ர) மற்றும் நீங்கள்

அழிக்கப்படுவீர்கள், பின்னர் படிப்படியாக கட்ட�மக்கப்படுவீர்கள். �பரும்பாலைான மக்கள்
சுமார் மூன்று மாதங்களுக்கு அலுவலைகத்திற்கு அல்லைது �லைசான �வ�லைக்குத்

திரும்புகிறைார்கள், பின்னர் கனமான அல்லைது �க�யடு �வ�லை, காலைண்ட�ர விட டாக்டர்
ஹிர்பாரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளரால் தீர்மானிக்கப்படும் அளவு�கால்

அடிப்ப�டயிலைான முன்�னற்றைத்தில். வலி�ம ஒரு வருடம் வ�ர �மம்படுகிறைது, �மலும்

அணிந்த மணிக்கட்டு இனி வலிக்காது என்பதால், பலைர் வலுவாகப் பிடிக்கிறைார்கள் மற்றும்
அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இருந்த�த விட �க�ய சுதந்திரமாகப் பயன்படுத்துகிறைார்கள்.

உங்கள் �நறைிமு�றை பிறைகு

இந்த �நறைிமு�றை ந�டமு�றையின் �பாதுவான மீட்பு ஆ�லைாச�னயுடன் இ�ணந்து
�சயல்படுகிறைதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல், காயம்

பராமரிப்பு மற்றும் வடு �மலைாண்�ம�ம�லை உள்ள படிப்படியான திட்டம் �வளியிடப்பட்ட
முடிவுகள் மற்றும் �மாத்த மணிக்கட்டு ஆர்த்�ரா�டசிஸுக்குப் பிறைகு மறுவாழ்வு

வழிகாட்டுதல்க�ள பிரதிபலிக்கிறைது, �மலும் உங்கள் �தாடர்ச்சியான மீட்பு டாக்டர்

ஹிர்பரா மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் உங்கள் இ�ணப்பு மற்றும் �க
முன்�னற்றைத்திற்கு ஏற்ப தனித்தனியாக வழிநடத்தப்படுகிறைார்கள்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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