
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

இந்த காயம் கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் �நேரடியாக புள்ளி மீது ஒரு வீழ்ச்சி �தாடங்குகிறது

�தாள்பட்�டஃ ஒரு �சக்கிள், ஒரு தீர்வு அல்லைது வி�ளயாட்டில் கனமான �தாடர்பு,

அல்லைது ஒரு கடினமான �மற்பரப்பில் ஒரு எளிய பயணம். �நேராக �தாள்பட்�ட �மல்
உள்ளது வலி, மற்றும் அடுத்த நோள் அல்லைது இரண்டு �மென்�மெயான கட்டி அல்லது படி
அடிக்கடி �தான்றும் உங்கள் விலைா எலும்பு �தாள்பட்�ட சந்திக்கும் இடத்தில்.

இந்த பகுதி�யத் �தாடுவதற்கும், �க�ய உயர்த்துவதற்கும் வலி ஏற்படுகிறது. உடலி�லைா

அல்லைது த�லையி�லைா குறிப்பாக அ�சௌகரியமாக உணரலைாம். அது உணர முடியும் 
�நெகிழ்வான, கால் எலும்பு இறுதியில் கீ�ழ தள்ளுவது �பால் மற்றும் பலை மக்கள்

இயல்பாக �க�யத் �தாங்கவிடுங்கள், ஏ�னன்றால் அ�தத் �தாங்கவிடுவது வலித்த

மூட்டுக்கு இழுத்துச் �சல்லும். மக்கள் ஒரு அர்த்தம் என்ன “கழுத்து பிரிவு”, மற்றும் அது
அ�த இல்�லை ஒரு �தாள்பட்�ட �வளி�யற்றப்பட்டது, �தாள்பட்�டயின் பந்து அதன்

சாக்�கட்டிலிருந்து �வளி�யறுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

உங்கள் �தாள்பட்�ட மிக �மல் ஒரு சிறிய கூட்டு உள்ளது எங்�க �வளிப்புற இறுதியில்
மார்ச் விலா எலும்பு (விலா எலும்பு) �தாள்பட்�ட தண்டு எலும்பு மு�ன சந்திக்கிறது

என்று அ�ழக்கப்படும் அக்�ராமெியன்இது தான் acromioclavicular (AC) கூட்டுஅது. இ�ணப்பு

தன்�ன சுற்றி மற்றும் ஒரு �தாகுப்பு இருவரும் இ�ணப்புகளால் ஒன்றாக நே�ட�பற்றது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர்
மூட்டுக் காயம்
(கழுத்து பிரிவு)
ஒரு AC கூட்டு காயம் (கழுத்து பிரிப்பு): விலைா எலும்பின் �வளிப்புற
மு�ன �தாள்பட்�ட த�லையிலிருந்து விலைகி �சல்கிறது.
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வலுவான இ�ழகள் சற்று கீ�ழ ( �கார�காக்லாவிகுலர், அல்லைது CC, கயிற்று

எலும்புக�ள கீ�ழ நேிறுத்தும் கயிறுகள் �பான்ற�வ.

�தாள்பட்�ட மு�னயில் வீழ்ச்சி �தாள்பட்�ட தண்டுக�ள கீ�ழ தள்ளுகிறது விலைா எலும்பு
அ�மந்திருக்கும் �பாது, அந்த இ�ழைக�ளை அழுத்துதல் அல்லது கிழைித்தல். மூட்டுக்கு

�சாந்தமான இ�ழகள் மட்டு�ம வ�ளந்திருக்கும்�பாது, விலைா எலும்பு அதிகமாக இருக்கும்

அல்லைது கு�றவாக இடத்தில். வலுவான �பயன்-கயிறு இ�ழகள் அ�த கிழித்து �பாது,
விலைா எலும்பு இனி கீ�ழ நே�ட�பறுகிறது மற்றும் சவாரிகள், இது உருவாக்குகிறது என்ன

�வளிப்ப�டயான முட்டு மற்றும் படி.

அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர்கள் இந்த காயங்க�ள ஒரு அளவு�கா�லைப் பயன்படுத்தி
எவ்வளவு �சதம் ஏற்பட்டுள்ளது என்பதன் அடிப்ப�டயில் மதிப்பிடுகிறார்கள் என்று

அ�ழக்கப்படும் ராக்வுட் வ�கப்பாடு, I முதல் VI வ�ரதரங்கள் ** I மற்றும் II வி�றப்பு

சிறிய அல்லது எந்த இடமொற்றமும் இல்லாமெல்; தரம் III இ�டயில் அமர்ந்திருக்கிறது,

ஒரு குறிப்பிடத்தக்க குமிழ் ஆனால் �தாள்பட்�ட இன்னும் நேியாயமான நேன்றாக �வ�லை;

மற்றும் தரங்கள் IV முதல் VI வ�ர உயர் தரமொன காயங்கள், அங்கு விலைா எலும்பு
�மாசமாக உள்ளது இது ஒரு வித்தியாசமான பிரச்ச�ன என்ப�த அறிந்து �காள்வது

அவசியம். சி�தந்த, கீல்வாத ஏசி மூட்டு (ஆண்டுகள் கழித்து உ�டந்து �பாகும்) எலும்பு

முறிவு (இரண்டும் நோம் தனித்தனியாக �கயாளுகி�றாம்).

நோம் என்ன �சய்ய முடியும்

நேல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால் �பரும்பாலான AC மூட்டு காயங்களுக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வயில்�ல.

கு�றந்த அளைவிலான காயங்கள் (தரம் I, II மெற்றும் �பரும்பாலான தரங்கள் III)
எளி�மயாக நேடத்தப்படுகின்றன. அ �சௌகரியத்திற்கான கயிறு ஒரு �ஜாடி
வாரங்களுக்கு கூட்டு இழுத்து விடுகிறது ஆரம்பகாலை வலி கு�றயும் �பாது, உடலியல்
சிகிச்�ச இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கிறது மற்றும் �தாள்பட்�ட சுற்றி த�சக�ள மீண்டும்

உருவாக்குகிறது மக்கள் �பாதுவாக நேல்லை, �பரும்பாலும் முழு, �சயல்பாடு மற்றும் திரும்ப

�பற �வ�லை மற்றும் வி�ளயாட்டு. ஒரு �நேர்�மயான எச்சரிக்�க ஒப்ப�ன உள்ளது: கூட

எல்லைாம் பிறகு �தாள்பட்�டயின் �மல் பகுதியில் உள்ள கட்டி குணம�டயும், அது
�பரும்பாலும் நேிரந்தரமாக இருக்கும். மற்ற பக்கத்தில் இருந்து �வறுபட்டது, ஆனால் அது
�பாதுவாக �தாள்பட்�ட நேிறுத்த முடியாது �வ�லை �சய்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் காயங்களுக்கு மெட்டு�மெ. இதன் �பாருள் உயர் தர

காயங்கள் (IV, V மெற்றும் VI தரங்கள்), அங்கு மூட்டு எலும்பு �மாசமாக உள்ளது

இடப்�பயர்வு, மற்றும் சிறிய குழு கு�றந்த தரமான காயங்கள் வலி இருக்கும், சரியான

மறுவாழ்வுக்குப் பிறகும் பலைவீனமான அல்லைது நேி�லையற்ற, குறிப்பாக கனமான �க
அல்லைது �மல் �வ�லை, அல்லைது தீவிர வி�ளயாட்டு வீரர்கள். கி�ள எலும்பு மீண்டும் கீ�ழ

இழுக்க துண்டிக்கப்பட்ட இ�ழகள் மீண்டும் சரியான நேி�லை மற்றும் அது குணம�டயும்

�பாது அ�த நேடத்த. நோம் தனித்தனியாக மூலைம் �பச AC கூட்டு உறுதிப்படுத்தல்

நே�டமு�றயின் கீழ்.
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

கு�றந்த அளவிலைான காயத்துடன் கூடிய �பரும்பாலைான மக்களுக்கு, க�த கடு�மயான

வலி சிலை வாரங்களுக்குள் நேின்றுவிடும், பிசி�யா�தரபி மூலைம், �தாள்பட்�ட அதன்

வலி�ம�யயும் அள�வயும் படிப்படியாக மீட்�டடுக்கிறது. தங்கள் வழக்கமான
�சயல்பாடுகள் மற்றும் வி�ளயாட்டுக்கு திரும்புதல், ** குமிழ் ஏற்படலைாம் என்ப�த

ஏற்றுக்�காள்வது காயம் ஒரு நேிரந்தர நேி�னவூட்டல் ** இருக்க �வண்டும் சிலை மூன்றாம் தர
காயங்கள் கூட ஆரம்பத்தில் வியத்தகு �தாற்றமளிக்கின்றன அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைாமல்.

அதிக �நேரம் எடுக்கும் காயங்கள் உயர் தரமான�வ, மற்றும் கு�றந்த தரமான�வ இங்�க

�கள்வி என்ன�வன்றால், புனர�மப்பு ஒரு நேி�லையான, வலுவான, கு�றவான வலி

மிகுந்த �தாள்பட்�ட** நீங்கள் அ�த �வத்து, பதில் உங்கள் �வ�லை, உங்கள் வி�ளயாட்டு
மற்றும் முதல் வாரங்களில் �தாள்பட்�ட எப்படி நேடந்து�காள்கிறது என்பதற்கு நேல்லை
சான்றுகள் உள்ளன. இந்த முடி�வ அவசரமின்றி எடுப்பது நேல்லைது, �தாள்பட்�டக்கு ஒரு

நேியாயமான �சாத�ன அளிக்கிறது அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன், ஒரு �தளிவான

நேி�லையற்ற, உயர் தரமான காயம் காலைவ�ரயின்றி.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

�தாள்பட்�ட மு�னயில் ஒரு வீழ்ச்சி அது வலிக்கிறது, ஒரு �டண்டர் கட்டி அல்லைது
�ம�லை படி, மதிப்பீடு மதிப்புள்ள, இருவரும் தரம் காயம் மற்றும் ஒரு உ�டந்த விலைா

எலும்பு விலைக.

�வளைிப்ப�டயான, பிரகாசமொன குமெிழ் அது இழுப்பது �பால் �க உணர்வுடன் கீ�ழ:
இது சரியான மதிப்பீடு �த�வப்படும் ஒரு உயர் தரமான காயம் குறிக்கிறது.

வலி அல்லது பலவீனம் அது குடி�யறவில்�ல ஒரு சிலை வாரங்களுக்கு பிறகு ஒரு
ஸ்லிங் மற்றும் உடற்பயிற்சி சிகிச்�ச, குறிப்பாக நீங்கள் கனமான அல்லைது த�லைக்கு
�மல் �வ�லை �சய்தால் அல்லைது வி�ளயாட்டு �சய்தால்.

அழுத்தத்தின் கீழ் உள்ளை �தால் குமிழின் �மல், அதன் �மல் �தால் நேிறத்தில் மாற்றம்,
அல்லைது எலும்பு சருமத்திற்கு எதிராக கடு�மயாக அழுத்துகிறது என்ற உணர்வு: இ�தப்

பாருங்கள் வி�ரவில்.

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	அக்ரோமியோக்லாவிகுலர் மூட்டுக் காயம் (கழுத்து பிரிவு)
	நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	நாம் என்ன செய்ய முடியும்
	எதிர்பார்ப்பது என்ன
	யாரையாவது எப்போது பார்க்க வேண்டும்


