
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

எக்ஸ்-கதிர்களில் ஆரம்ப அறிகுறிக�ளக் �காண்டவர்களில் 90% �பர் 7 வருட

காலைப்பகுதியில் எந்த வலி�யயும் உணரவில்�லை. இருப்பினும், அறிகுறிகள்
�தாடங்கினால், அ�வ �பரும்பாலும் ஒரு கணிக்கக்கூடிய மு�ற�யப் பின்பற்றுகின்றன.

உங்கள் உடல் முழுவதும் உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பாது வலி �பாதுவாக
�மாசம�டகிறது. ஒரு உயர்ந்த அலைமாரி�ய அ�டயும்�பாது அல்லைது உங்கள் முதுகுக்குப்

பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்கும்�பாது அ�த நீங்கள் உணரலைாம். சட்�டக்குள்

நு�ழப்பது கூர்�மயான பிஞ்�சத் தூண்டக்கூடும். �பாருட்க�ள உயர்த்துவது, குறிப்பாக
த�லைக்கு �ம�லை, இந்த மூட்டுக்கு �நரடி அழுத்தத்�த ஏற்படுத்துகிறது. பலை �நாயாளிகள்

தங்கள் பக்கத்தில் �க�ய ஓய்�வடுப்பது நிவாரணம் அளிப்பதாகக் காண்கிறார்கள்.
�மன்�மயான இயக்கம் �பரும்பாலும் முற்றிலும் அ�மதியாக இருப்ப�த விட சிறந்தது.

இரவில் வலி ஒரு �பாதுவான புகார். நீங்கள் உங்கள் பாதிக்கப்பட்ட �தாள்பட்�ட மீது

உருட்டினால் நீங்கள் எழுந்திருக்கலைாம். உங்கள் உடலின் எ�ட அழற்சி மூட்டு மீது

அழுத்துகிறது, இது ஒரு வசதியான நி�லை�யக் கண்டுபிடிப்ப�த கடினமாக்குகிறது. சிலைர்
கா�லையில் எழுந்தவுடன் வலி �மாசமாக இருப்ப�தக் கவனிக்கிறார்கள். நீங்கள் சிறிது

�நரம் நகரும் வ�ர அது இறுக்கமாக உணரலைாம்.

பு�கப்படக் கண்டுபிடிப்புகள் எப்�பாதும் உங்கள் அறிகுறிகளுடன் �பாருந்தாது என்ப�த
அறிந்து �காள்வது முக்கியம். அறிகுறி மற்றும் அறிகுறி இல்லைாத �ரடி�யாகிராஃபிக் ஏசி

ஆஸ்டி�யாஅர்தி�ரடிஸுக்கு இ�டயிலைான �வறுபாடு �த�வயற்றது. எக்ஸ்-கதிர்கள்

காட்டிய�தப் �பாருட்படுத்தாமல், அ�னத்து �நாயாளிகளும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முந்�தய அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர் ஊசி மருந்தின் முடிவில் சமமாக திருப்தி அ�டந்தனர்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

AC கூட்டு
ஆஸ்டி�யாஆர்த்ரிடிஸ்
இடது �தாள்பட்�டயின் பின்புறக் காட்சி, வலைது மூட்டு எலும்பு
�தாள்பட்�டயின் acromion ஐ சந்திக்கும் இடமான acromioclavicular (AC)
மூட்டு, அத்துடன் சுற்றியுள்ள இ�ழகள் மற்றும் ஆழமான glenohumeral
மூட்டு ஆகியவற்�றக் காட்டுகிறது.
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இதன் �பாருள் உங்கள் அ�சௌகரியத்தின் அளவு சிகிச்�சயின் உண்�மயான

வழிகாட்டியாகும், ஸ்கானில் மூட்டு �தாற்றம் மட்டுமல்லை.

�ராட்�டட்டர் கஃப் பழுது �பான்ற முந்�தய �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�ச �சய்திருந்தால்,
இந்த மூட்டுக்கான சிகிச்�சயளிக்கப்படாத கீல்வாதம் கு�றந்த சதவீத �தால்வியுடன்

�தாடர்பு�டயது. இது அரிதாக�வ �பரிய பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்துகிறது. இருப்பினும்,

ஆ�ட அணிவது அல்லைது தூங்குவது �பான்ற தினசரி பணிகளில் த�லையிடும்
�தாடர்ச்சியான வலி�ய நீங்கள் சந்தித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஊசி

அல்லைது சிறிய அறு�வ சிகிச்�ச �பான்ற விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிக்கலைாம். இந்த
ந�டமு�றகள் அறிகுறி வழக்குகளுக்கு கணிக்கக்கூடிய வலி நிவாரணத்�த

வழங்குகின்றன.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முது�கலும்பு உங்கள் �தாள்பட்�டத் தண்டுடன் சந்திக்கும் இடத்தில் உங்கள்

அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர் (AC) மூட்டு உங்கள் �தாள்பட்�டயின் மிக �ம�லை
அ�மந்துள்ளது. இந்த மூட்டு உங்கள் �க�ய �மன்�மயாக �மல்�நாக்கி நகர்த்த
அனுமதிக்கும் ஒரு சிறிய கீறல் என்று நி�னத்துப் பாருங்கள். உள்�ள, �மன்�மயான

மண்�ட ஓடு ஒரு அதிர்ச்சி உறிஞ்சி �பாலை �சயல்படுகிறது, எலும்புக�ள
ஒருவருக்�காருவர் அ�ரக்காமல் தடுக்கிறது.

AC ஆஸ்டி�யாஆர்ட்டி�ரடிஸில், இந்த பாதுகாப்பு முடக்கம் காலைப்�பாக்கில் உ�டந்து

�பாகிறது. இது அடிப்ப�டயில் உ�டந்து�பாகும் கீல்வாதம் ஆகும். த�லைய�ண

�மல்லியதாக இருக்கும்�பாது, எலும்புகள் �நரடியாக ஒன்�றா�டான்று �தய்க்கின்றன.
இந்த உராய்வு அழற்சி மற்றும் வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது, குறிப்பாக நீங்கள் உங்கள்
உட�லைத் தாண்டி அல்லைது உங்கள் �க�ய �ம�லை உயர்த்தும்�பாது. கூட்டு காப்ஸ்யூல், இது

கூட்டு சுற்றியுள்ள ஸ்லீவ், இறுக்கமாக�வா அல்லைது எரிச்சலை�டய�வா முடியும், இது அச om
கரியத்�த அதிகரிக்கிறது.

சிலை �நரங்களில், உங்கள் விலைா எலும்�ப �வத்திருக்கும் இ�ழகள் நீட்டப்படுகின்றன

அல்லைது கிழிந்து�பாகின்றன. இது விலைா எலும்பு சாதாரணத்�த விட அதிகமாக

அமரக்கூடும், இது ஒரு பு�டப்�ப உருவாக்குகிறது. இது நிகழும்�பாது, உங்கள்
�தாள்பட்�ட தண்டுகளின் இயல்பான இயக்கம் மாறுகிறது. இந்த இயக்கவியல்
மாற்றங்கள் �தாளில் வலி மற்றும் �சயலிழப்புக்கான சாத்தியமான ஆதாரமாக

இருக்கலைாம். எக்ஸ்-�ரவில் மூட்டு நன்றாக இருந்தாலும், மாற்றப்பட்ட இயக்கம் இன்னும்

அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்தும்.

எக்ஸ்-�ரயில் உள்ள அ�னத்து மாற்றங்களும் உங்களுக்கு வலி ஏற்படும் என்று

அர்த்தமல்லை என்ப�த அறிந்து �காள்வது முக்கியம். அறிகுறிகளற்ற ஏசி எலும்பியல்
வியாதி 7 வருட காலைப்பகுதியில் 90% �நாயாளிகளில் அறிகுறிகளற்றதாக�வ இருந்தது.

இதன் �பாருள் பலைருக்கு ஸ்�கன்களில் �தரியும் உ�டகள் உள்ளன, ஆனால் எந்த
வலி�யயும் உணரவில்�லை. சிகிச்�சயளிக்கப்படாத ஏசி மூட்டு எலும்பியல் வியாதி,
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அறிகுறிகள் இருந்தாலும் இல்லைாவிட்டாலும், ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �ராட்�டட்டர் கஃப்

பழுதுபார்ப்பின் �பாது ஏற்பட்டது கு�றந்த சதவீத �தால்வியுடன் �தாடர்பு�டயது.

எவ்வாறாயினும், கீல்வாதம் கடு�மயானதாக மாறினால், அது மற்ற பிரச்சி�னகளுக்கு
வழிவகுக்கும். கடு�மயான அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர் கூட்டு ஆஸ்டி�யாஅர்தி�ரடிஸ்

த�லைகீழ் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அக்�ராமியல் அழுத்த எலும்பு

முறிவுகளுடன் �தாடர்பு�டயது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் அறிகுறிகள்
மற்றும் உங்கள் இ�மஜிங் ஆகிய இரண்�டயும் பார்த்து, கூட்டு உண்�மயில் உங்கள்

வலியின் மூலைமா என்ப�த தீர்மானிப்பார்.

சிகிச்�சயின் �நாக்கம் இந்த உராய்வு கு�றக்க மற்றும் �மன்�மயான இயக்கத்�த
மீட்�டடுப்பதாகும். திறந்த மற்றும் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �ர�சக்ஷன் ஆர்த்�ராபிளாஸ்டி

நுட்பங்கள் இரண்டும் அறிகுறியான ஏசி ஆஸ்டி�யாஅர்தி�ரடிஸுக்கு கணிக்கக்கூடிய வலி

நிவாரணத்�த வழங்குகின்றன. இந்த ந�டமு�றகள் அதிக இடத்�த உருவாக்குவதற்காக

விலைா எலும்பின் ஒரு சிறிய பகுதி�ய அகற்றுவ�த உள்ளடக்கியது, எலும்புகள்
�தய்க்காமல் சறுக்குவ�த அனுமதிக்கிறது. இந்த எளிய மாற்றம் உங்கள் �தாள்பட்�ட
�சயல்பாட்�ட கணிசமாக �மம்படுத்தி வலி�யக் கு�றக்கும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

நீங்கள் சுய �மலைாண்�ம மற்றும் பிசி�யா�தரபி மூலைம் �தாடங்கலைாம். இந்த தற்காப்பு
அணுகுமு�ற பலை �தாள்பட்�ட காயங்கள் மற்றும் மூட்டு நி�லை�மகளுக்கு

�சல்லுபடியாகும் ஆரம்ப சிகிச்�சயாகும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு

ஆஸ்டி�யாலிசிஸ் இருந்தால் நடவடிக்�கக�ள மாற்றிய�மக்க பரிந்து�ரக்கலைாம், இது
எலும்பு உ�டந்து �பாகிறது. பிசி�யா�தரபி என்பது மூட்டுக்கு ஆதரவாக உங்கள்
�தாள்பட்�ட சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்படுத்துவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது.
கன்சர்�வடிவ் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சகள் இரண்டும் அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர் மூட்டு

ஆஸ்டி�யாஅர்தி�ரடி�ஸ நிர்வகிக்க பயனுள்ளதாக இருக்கும். இந்த பகுதியில்

வலி�மயான நி�லை�மகள் உள்ள �பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு இது உதவியாக

இருப்பதால், இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு நியாயமான வாய்ப்�பக் �காடுங்கள்.

வலி நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மருத்துவ நிர்வாகத்�தப் பற்றி

விவாதிக்கலைாம். இது �பரும்பாலும் வீக்கம் மற்றும் அச om கரியத்�த கு�றக்க வலி
மருந்துகள் மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள உள்ளடக்கியது.

அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர் ஊசிக�ளயும் நீங்கள் பரிசீலிக்கலைாம். இந்த ஊசிகள்

அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர் ஆஸ்டி�யாஅர்தி�ரடிஸ் �நாயாளிகளுக்கு 1 ஆண்டு �வற்றி

விகிதத்�த 47% வழங்குகின்றன. ஊசி மூட்டு தளத்தில் அழற்சி மற்றும் வலி�ய
�நரடியாகக் கு�றக்க உதவுகிறது. தனி�மப்படுத்தப்பட்ட மூட்டு வலிக்கு எது சிறந்தது
என்ப�தக் காண ஆராய்ச்சி இன்னும் �வவ்�வறு வ�கயான ஸ்டீராய்டு ஊசிக�ள

ஒப்பிடுகிறது. சிலை �நாயாளிகள் நீடித்த நிவாரணத்�தக் கண்டாலும், மற்றவர்கள் ஊசி

வி�ளவு ம�றந்துவிட்டால் மற்ற விருப்பங்க�ள ஆராய �வண்டியிருக்கலைாம்.

கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டிய�பாது மற்றும் வலி உங்கள் அன்றாட

வாழ்க்�க�ய �தாடர்ந்து பாதிக்கும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படுகிறது. திறந்த
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மற்றும் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �ர�சக்ஷன் ஆர்த்�ராபிளாஸ்டி நுட்பங்கள் இரண்டும் அறிகுறி

அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர் ஆஸ்டி�யாஅர்தி�ரடிஸுக்கு கணிக்கக்கூடிய வலி
நிவாரணத்�த வழங்குகின்றன. இந்த ந�டமு�ற அதிக இடத்�த உருவாக்குவதற்கும்

உராய்வு கு�றப்பதற்கும் விலைா எலும்பின் ஒரு சிறிய பகுதி�ய அகற்றுவ�த

உள்ளடக்கியது. கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�ச�ய எதிர்க்கும் �நாயாளிகளுக்கு இ�டக்காலை
பின்�தாடர்தலில் வ�ரயறுக்கப்பட்ட தூர விலைா எலும்பு அறு�வ சிகிச்�ச வலி�யக்

கு�றக்கிறது மற்றும் �தாள் �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துகிறது. உங்கள் குறிப்பிட்ட
அறிகுறிகள் மற்றும் இ�மஜிங் முடிவுகளின் அடிப்ப�டயில் நீங்கள் ஒரு நல்லை �வட்பாளரா

என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் தீர்மானிப்பார். சிலைருக்கு, எலும்பு திசு�வ

அகற்றுவது மிகவும் சிக்கலைான பு

எதிர்பார்ப்பது என்ன

நீங்கள் acromioclavicular (ஏசி) கூட்டு உ�டந்து மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் கண்டறியப்பட்டால்

ஆனால் எந்த வலி இல்�லை, அது அந்த வழியில் இருக்க வாய்ப்பு உள்ளது. �நாயாளிகள்
90% இல், அறிகுறிகள் இல்லைாத ஏசி ஆஸ்டி�யாஆர்ட்�ரடிஸ் ஒரு 7 ஆண்டு காலைத்தில்
அறிகுறிகள் இல்லைாமல் இருந்தது. அது உங்க�ள �தாந்தரவு இல்�லை என்றால் இந்த
கண்டுபிடிப்பு பற்றி கவ�லைப்பட �த�வயில்�லை. அது அறிகுறிகள் இல்லைாமல் கூட ஸ்�கன்

மீது கீல்வாதம் அறிகுறிகள் பார்க்க �பாதுவானது.

உங்களுக்கு வலி இருந்தால், நீங்கள் அ�த எவ்வாறு நிர்வகிக்கிறீர்கள் என்ப�தப்

�பாறுத்தது. கூட்டுக்குள் �சலுத்தப்படும் ஊசிகள் ஒரு வருட �வற்றி விகிதத்�த 47%
வழங்குகின்றன. இதன் �பாருள் கிட்டத்தட்ட பாதி �நாயாளிகள் இந்த சிகிச்�சயிலிருந்து
நீடித்த நிவாரணம் �பறுகிறார்கள். ஊசிகள் உதவாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் விலைா எலும்பின் ஒரு சிறிய பகுதி�ய அகற்றுவதற்கான ஒரு

ந�டமு�ற�ய பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த வ�ரயறுக்கப்பட்ட தூர விலைா எலும்பு �வட்டுதல்

வலி�யக் கு�றக்கிறது மற்றும் பழ�மவாத சிகிச்�சக்கு பதிலைளிக்காத �நாயாளிகளுக்கு

நடுப்பகுதியில் �தாள் �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துகிறது.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்தால் கணிக்கக்கூடிய வலி நிவாரணத்�த
நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். திறந்த மற்றும் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �வட்டு நுட்பங்கள் இரண்டும்

இந்த நிவாரணத்�த வழங்குகின்றன. இருப்பினும், ஒவ்�வாரு அணுகுமு�றயும் ஒரு

தனித்துவமான சிக்கலைான சிக்கல்க�ளக் �காண்டுள்ளது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட உடற்கூறியல் மற்றும் வாழ்க்�க மு�றக்கு எந்த மு�ற

சிறந்தது என்ப�தப் பற்றி விவாதிப்பார்.

நீங்கள் சிகிச்�சயளிக்கப்படாத அறிகுறிகள் �காண்ட கீல்வாதம் இருந்தால், அது நீடிக்கும்.

சிலை �நாயாளிகள் �தாடர்ச்சியான அச om கரியத்�த அனுபவிக்கிறார்கள், இது அன்றாட
நடவடிக்�கக�ள கட்டுப்படுத்துகிறது. நீங்கள் சுழற்சி மஞ்ச் பழுது �பான்ற பிற

�தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சகளுக்கு உட்பட்டால், சிகிச்�சயளிக்கப்படாத ஏசி கூட்டு

ஆஸ்டி�யாஆர்ட்�ரடிஸ் �தால்வியின் கு�றந்த சதவீதத்துடன் �தாடர்பு�டயது.

இருப்பினும், ஆஸ்டி�யாஆர்ட்�ரடிஸ் �பாதுவாக சுழற்சி மஞ்ச் பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு
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�மாசமான இறுதி மருத்துவ முடிவுகளுடன் �தாடர்பு�டயது. குணப்படுத்தப்படாத அல்லைது

மீண்டும் கிழிந்த சுழற்சி மஞ்ச் இந்த கீல்வாதம் ஏற்படும் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது.

கடு�மயான சந்தர்ப்பங்களில், குறிப்பாக நீங்கள் ஒரு த�லைகீழ் �தாள்பட்�ட மாற்று
அறு�வ சிகிச்�ச�ய �மற்�காண்டால், கடு�மயான ஏசி கூட்டு ஆஸ்டி�யாஆர்ட்டி�ரடிஸ்

அக்�ராமியல் அழுத்த முறிவுகளுடன் �தாடர்பு�டயது. இந்த வ�க அறு�வ சிகிச்�சக்கு

உட்பட்ட �நாயாளிகளில் �ரடி�யாகிராஃபிக் ஏசி கூட்டு ஆஸ்டி�யாஆர்ட்டி�ரடிஸ்
�பாதுவானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அபாயங்க�ள உன்னிப்பாக

கண்காணிப்பார்.

ஒட்டு�மாத்தமாக, ஏசி கூட்டு கீல்வாதம் மாறுபடுகிறது. இது பழ�மவாத பராமரிப்புடன்
குடி�யறலைாம், சிகிச்�ச இருந்த�பாதிலும் நீடிக்கும் அல்லைது �மதுவாக முன்�னறலைாம்.

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இலைக்கு �வத்தியங்கள் �சயல்பாடு மற்றும் ஆறுதலில்

குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றத்�த அளிப்பதாகக் கருதுகின்றனர்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �தாளில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�யக் கண்டால் ஒரு நிபுணர்

மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். மூட்டு பூட்டப்பட்டால் அல்லைது வழிவகுத்தால் கவனிப்�ப
நாடுங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது �வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். வலியின் திடீர்
�மாசம�டவதும் உதவி�ய நாடுவதற்கான ஒரு காரணமாகும். அறிகுறிகளற்ற உ�டப்பு

மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் �பரும்பாலும் ஏழு ஆண்டுகளாக வலியில்லைாமல் இருக்கும்

என்ப�த நி�னவில் �காள்க. இருப்பினும், சிகிச்�சயளிக்கப்படாத பிரச்சி�னகள் சிலை
�நரங்களில் மற்ற �தாள் பழுதுக�ள பாதிக்கும். உங்கள் மருத்துவர் �மன்�ம�ய
சரிபார்த்து, ஊசி உதவ முடியுமா என்ப�தப் பற்றி விவாதிப்பார். நி�லை�மகள்
முன்�னறுவதற்கு முன்பு சரியான கவனிப்�பப் �பறுவ�த ஆரம்ப மதிப்பீடு உறுதி

�சய்கிறது.
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