
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 45 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்

மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 4-6 months 12-20 months
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத
சிகிச்�ச அல்லது ஆரம்பெ
பெிந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச
கட்டத்தில் �பெொதுவொக 2
முதல் 6 வொரங்களுக்குள்
�ம�ச �வ�ல மற்றும் ஒளி
நடவடிக்�ககளுக்கு
திரும்புதல் நிகழ்கிறது.

முழு�மயொன �தொள்பெட்�ட
�சயல்பெொடு மற்றும்
�சயல்பெொட்டுக்கு திரும்புதல்
�பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச
உறுதிப்பெடுத்தலுக்குப் பெிறகு 4 முதல்
6 மொதங்கள் ஆகும்; அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லொமல்
நிர்வகிக்கப்பெடும் கு�றந்த
அளவிலொன (வ�க I மற்றும் II)
கொயங்கள் மிக வி�ரவொக
மீட்கப்பெடுகின்றன.

அதிகபெட்ச மருத்துவ
முன்�னற்றம் மற்றும் முழு
�தொடர்பு வி�ளயொட்டுகள்
அல்லது கனமொன
உ�ழப்புக்கு
திரும்புவதற்கு 12 முதல் 20
மொதங்கள் வ�ர ஆகலொம்,
சில மீதமுள்ள அறிகுறிகள்
நீண்ட கொலமொக நீடிக்கும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த ந�டமு�ற உங்கள் அக்�ரொமி�யொக்லொவிகுலர் (ஏசி) மூட்டு, உங்கள் விலொ எலும்பு

மற்றும் �தொள்பெட்�டத் தண்டு ஆகியவற்றுக்கு இ�ட�யயொன இ�ணப்�பெ
உறுதிப்பெடுத்துகிறது. �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல்-

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

AC கூட்டு
உறுதிப்பெடுத்தல்
�தொள்பெட்�ட உடற்கூறியல். acromioclavicular கூட்டு �தொள்பெட்�ட �மல்
சிறிய கூட்டு உள்ளது, அங்கு விலொ எலும்பு �வளிப்புற இறுதியில்
�தொள்பெட்�ட தண்டு ஒரு எலும்பு அலமொரியில் சந்திக்கிறது ஒரு ஏசி
கூட்டு கொயம் சி�தக்கப்பெடுகிறது என்று பெகுதி.

Kieran Hirpara 4.0
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இறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ, இந்த எலும்புக�ள ஒன்றொக

�வத்திருக்கும் இ�ழக�ள நிவர்த்தி �சய்வதன் மூலம் இ�த எங்கள் கிளினிக்கில்

அணுகுகிறொர். எலும்புகள் இடம்�பெயர்ந்திருக்கும் குறிப்பெிடத்தக்க பெிரிவுகளுக்கு (வ�க IV, V
அல்லது VI) நொங்கள் �பெொதுவொக இ�த பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உங்கள் விலொ எலும்பு 2 �ச.மீ.

க்கும் அதிகமொக இடம்�பெயர்ந்திருந்தொல், அல்லது நீங்கள் ஒரு இளம், �சயலில் உள்ள

�நொயொளியொக இருந்தொல், வ�க III கொயங்களுக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச பெரிசீலிக்கப்பெடலொம்.

சிறிய கொயங்களுக்கு, நொங்கள் வழக்கமொக ஸ்லிங்ஸ் மற்றும் பெிசி�யொ�தரபெி �பெொன்ற

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத பெரொமரிப்புடன் �தொடங்குகி�றொம். அறு�வ சிகிச்�ச
�பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த வழங்கொத�பெொது அல்லது கடு�மயொன கட்ட�மப்பு

சிக்கல்களுக்குப் பெின்வருகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நொக்கம் ஸ்திரத்தன்�ம�ய

மீட்�டடுப்பெதும் வலி�யக் கு�றப்பெதும் ஆகும், இதனொல் நீங்கள் தினசரி நடவடிக்�ககள்
மற்றும் �வ�லக்கு திரும்பெ முடியும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட உங்களுக்கு ஒரு மயக்க மருந்து மதிப்பெொய்வு
மற்றும் எக்ஸ்-கதிர்கள் �த�வப்பெடும். உங்கள் �சயல்மு�றக்கு நள்ளிரவு முதல்

உண்ணொவிரதம் இருக்க அறிவுறுத்துகி�றொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்
எந்த�வொரு இரத்தத்�த �மல்லியதொக மொற்றுவ�த உறுதி�சய்த பெிறகு மட்டு�ம எந்த

இரத்தத்�த கு�றக்கும் மருந்துக�ளயும் நிறுத்துங்கள். உங்கள் தற்�பெொ�தய

மருந்துகளின் முழு பெட்டிய�லயும் மருத்துவம�னக்கு �கொண்டு வொருங்கள். நீங்கள்
உடனடியொக வொகனம் ஓட்ட முடியொது என்பெதொல் யொரொவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச்
�சல்ல ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். முன்னொல் திறக்கும் தளர்வொன, வசதியொன ஆ�டக�ள
அணியுங்கள். இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு நொங்கள் வழங்கும் எந்த�வொரு

ஸ்லிங் அல்லது ஆதர�வயும் அணிய எளிதொக்குகிறது. தயவு�சய்து சரியொன �நரத்தில்

வந்து உங்க�ள பெொதுகொப்பெொக தயொர்பெடுத்தலொம்.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்

இ�ணந்து �சய்யப்பெடுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முழு�மயொக தூங்குவீர்கள்,
�மலும் இந்த தடுப்பு - நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கும்
ஊசி - அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் 12 முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு வலி

நிவொரணத்�த வழங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க மருந்து நிபுணர்

உங்க�ள சந்தித்து இரண்டு பெகுதிக�ளயும் பெற்றி �பெசுவொர்.

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து வொர்டில் அனுமதிக்கப்பெடுவீர்கள். எங்கள் குழு உங்க�ள

தி�யட்டருக்கு தயொர்பெடுத்துகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த
�சயல்மு�ற�ய ஒரு திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி அறு�வ சிகிச்�ச
தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமொன �வட்டுடன் �சய்கிறொர். இது ஸ்திரப்பெடுத்தும் �நொக்கில்

மூட்டுக்கு �நரடி அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. பெின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு
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மொற்றப்பெடுவீர்கள். �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு, நீங்கள் மீட்பு பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள்.

மயக்க மருந்து �சயலிழக்கும் �பெொது எங்கள் �சவிலியர்கள் உங்கள் ஆறுத�லயும் முக்கிய
அறிகுறிக�ளயும் கண்கொணிப்பெொர்கள். உங்கள் மீட்பு முன்�னற்றத்�தப் �பெொறுத்து, நீங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குத் திரும்பெவும் அல்லது வீட்டிற்குச் �சல்லவும் தயொரொக

இருக்கும் வ�ர நீங்கள் மீட்பெில் இருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள் �தொள்பெட்�டக்கு முன்னொல் சுமொர் 8 முதல் 10

�ச.மீ. நீளமுள்ள ஒரு �வட்டு �சய்கிறொர். இந்த அணுகுமு�ற திசு �சதத்�த கு�றவொக
�வத்திருக்கும் �பெொது மூட்டு பெற்றிய �தளிவொன பெொர்�வ�ய அளிக்கிறது. உங்கள் விலொ
எலும்�பெ இடத்தில் �வத்திருக்கும் கிழிந்த இ�ழக�ள நொங்கள் கவனமொக

சரி�சய்கி�றொம். அதிக அளவிலொன கொயங்களுக்கு, நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க விலொ

எலும்பெிற்கும் �தொள்பெட்�ட எலும்பெிற்கும் இ�டயிலொன இ�ட�வளி�ய நொங்கள்

இறுக்குகி�றொம்.

குணம�டயும் �பெொது எலும்புக�ள சரியொன நி�லயில் �வத்திருக்கும் சிறிய நங்கூரங்கள்
அல்லது �பெொத்தொன்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். உங்கள் கொயம் ஏற்பெட்ட 3 முதல் 4

வொரங்களுக்குள் �மற்�கொள்ளப்பெடும் கடு�மயொன கொயங்களுக்கு நொங்கள் இடுப்பு
அறு�வ சிகிச்�சக�ளப் பெயன்பெடுத்துவதில்�ல. �வட்டு பெின்னர் �தயல்கள் அல்லது

கிரொப்பெர்களொல் மூடப்பெடுகிறது. பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு பெிளொஸ்டிங்

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

இந்த திறந்த நுட்பெம் �மல் மூட்டு மற்றும் ஆழமொன உறுதிப்பெடுத்தும் கட்ட�மப்புகள்
இரண்�டயும் நிவர்த்தி �சய்ய அனுமதிக்கிறது. இது பெின்னர் அகற்றப்பெட �வண்டிய
உ�லொக உள்�வப்புகளின் �த�வ�யத் தவிர்க்கிறது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட இயற்�கயொன
சீர�மப்பு மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பெ�த இதன் �நொக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச்

�சல்ல முடியும். பெரொமரிப்புக்கு உதவ முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன்

இருக்க �வண்டும். அது குணம�டயும் வ�ர உலர்ந்த மற்றும் சுத்தமொக இருக்க �வண்டும்.
எந்த�வொரு �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு
வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம், எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப்

�பெொருட்பெடுத்தொமல். இந்த �நரத்தில் நீங்கள் ஸ்லிங்கில் இருக்க �வண்டும். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள அனுமதித்தவுடன், �பெொதுவொக ஆறு வொர

மதிப்பெொய்வில், நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் முழு விவரங்களுக்கு.
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மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு நொட்களில் உங்கள் �தொள்பெட்�ட மூட்டு சுற்றி வலி மற்றும்

வீக்கத்�த நீங்கள் உணரலொம். இது குணம�டவதற்கொன ஒரு சொதொரண பெகுதியொகும். இந்த

அச om கரியத்�த பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட வலி நிவொரண மற்றும் பெனிப் �பெொதிகளுடன்
நிர்வகிக்கி�றொம். உங்கள் �க�ய ஸ்லிங்கில் ஆதரிப்பெ�த �வத்திருப்பெது குணம�டயும்

திசுக்களில் அழுத்தத்�தக் கு�றக்க உதவுகிறது. ஆரம்பெ வீக்கம் கு�றயும்�பெொது
�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் வலி அளவுகள் சீரொகக் கு�றவ�தக் கொண்கிறொர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச இடத்�த நீங்கள் பெொதுகொக்கும்�பெொது உங்கள் அன்றொட வழக்கம் மொறும்.

உங்கள் �தொள்பெட்�ட உயரமொகவும் வசதியொகவும் �வத்திருக்க அ�ர சொய்ந்த நி�லயில்

தூங்குவ�த நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உங்கள் உடல் இ�ழக�ள சரி�சய்யத்

�தொடங்கும் �பெொது இயக்கத்�த கட்டுப்பெடுத்த நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணிவீர்கள். இரத்த
ஓட்டத்�த பெரொமரிக்க �மன்�மயொன �க மற்றும் மணிக்கட்டு இயக்கங்கள்
ஊக்குவிக்கப்பெடுகின்றன, ஆனொல் பெொதிக்கப்பெட்ட �க�ய உயர்த்துவது, தள்ளுவது

அல்லது இழுப்பெது ஆகியவற்�ற நீங்கள் தவிர்க்க �வண்டும். உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்
உங்கள் குணம�டயும் �பெொது வலி�ம மற்றும் இயக்க வரம்�பெ மீட்�டடுக்க குறிப்பெிட்ட

பெயிற்சிகள் மூலம் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட
முடியொது. எந்தக் �க�ய சிகிச்�சயளித்தொலும். வொகனம் ஓட்டுவது
த�ட�சய்யப்பெட்டிருக்கும் �பெொது நீங்கள் ஸ்லிங்கில் இருக்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள அனுமதித்தவுடன், வழக்கமொக ஆறு வொர மதிப்பெொய்வில், நீங்கள்

மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு, எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் 
�மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

குணம�டதல் தனிநபெர்களி�ட�ய �வறுபெடுகிறது. உங்கள் கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்;
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் பெிசி�யொ உங்கள் குறிப்பெிட்ட குணம�டதல் முன்�னற்றம்
மற்றும் �சயல்பெொட்டு இலக்குகளின் அடிப்பெ�டயில் உங்களுக்கு வழிகொட்டும்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு

பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

�தொள்பெட்�ட மூட்டுவில் நீடித்த அச om கரியத்�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது �பெரும்பெொலும்

ஒரு மந்தமொன வலி அல்லது இறுக்கமொக இருப்பெ�தப் �பெொல உணர்கிறது, அது

முழு�மயொக �பெொகொது. நீங்கள் இள�மயொகவும் மிகவும் சுறுசுறுப்பெொகவும் இருந்தொல் இது
மிகவும் �பெொதுவொனது. கொலப்�பெொக்கில் உ�டந்து சி�தந்த கீல்வொதம் �பெொன்ற மூட்டு
வலிக்கிறது என்பெ�தயும் நீங்கள் கொணலொம். இந்த வலி நீடித்தொல் அல்லது

�மொசம�டந்துவிட்டொல், தயவு�சய்து அ�த உங்கள் அடுத்த பெரி�சொத�னயில் �கொண்டு

வொருங்கள்.
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சில �நரங்களில், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத ஆரம்பெ சிகிச்�ச �பெொதுமொன நிவொரணத்�த

அளிக்கொது. உங்கள் அன்றொட வொழ்க்�க�ய பெொதிக்கும் �தொடர்ச்சியொன அறிகுறிக�ள
நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். இந்த சந்தர்ப்பெங்களில், நீங்கள் பெின்னர் அறு�வ சிகிச்�ச�ய

பெரிசீலிக்க �வண்டியிருக்கலொம். உங்கள் நி�ல �மம்பெடவில்�ல என்று நீங்கள்

உணர்ந்தொல், ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கு சரியொனதொ என்பெ�தப் பெற்றி உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயொளரிடம் �பெசுங்கள்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்தொல், கருத்தில் �கொள்ள கூடுதல் அபெொயங்கள்

உள்ளன. இந்த ந�டமு�ற தனியொக ஓய்வில் ஏற்பெடொத சிக்கல்க�ள ஏற்பெடுத்தக்கூடும்.
கூட்டு மீண்டும் இடத்திலிருந்து �வளி�யறுவ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம், இது மறுசீர�மப்பு

என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது திடீ�ரன �வடிப்பு அல்லது �தொள்பெட்�ட வடிவத்தில்

மொற்றம் �பெொன்ற உணர்�வ ஏற்பெடுத்தும். உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பெொது நீங்கள் கிளிக்
�சய்வ�த அல்லது அ�ரப்பெ�த உணரலொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், மூட்டுக்கு அருகிலுள்ள எலும்பு சுரங்கங்கள் விரிவ�டயக்கூடும், இது
கொலப்�பெொக்கில் பெழுதுபெொர்ப்பெ�த தளர்த்தக்கூடும். புதிய வீக்கம், அதிகரித்த வலி அல்லது
உங்கள் �தொள்பெட்�ட எவ்வொறு நகர்கிறது என்பெதில் மொற்றத்�த நீங்கள் கவனித்தொல்,

மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.

இந்த அறிகுறிகளில் ஏ�தனும் ஒன்�ற நீங்கள் சந்தித்தொல், உங்கள் அடுத்த திட்டமிடப்பெட்ட
சந்திப்புக்கொக கொத்திருக்க �வண்டொம். எங்க�ள அ�ழக்கவும், இதனொல் உங்கள்
�தொள்பெட்�ட மதிப்பீடு �சய்து அடுத்த சிறந்த நடவடிக்�கக�ள முடிவு �சய்யலொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள
பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது உங்கள் கொயத்திலிருந்து
�வளி�யற்றம் அல்லது திடீ�ரன கடு�மயொன வலி இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும்.

நீங்கள் கன்றுக்குட்டி வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் �க�ய
நகர்த்த முடியொவிட்டொல் அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர

மதிப்பீடு �த�வ. உங்கள் மீட்பெின் �பெொது பெொதுகொப்பெொக இருக்க நொங்கள் இங்கு

இருக்கி�றொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 45 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

கு�றப்பு இழப்பு 56.0% வ�க V இடப்�பெயர்வுகளின் அறு�வ

சிகிச்�சயற்ற நிர்வொகத்தில் கொணப்பெடுகிறது,

இதன் வி�ளவொக ரொக்வுட் வ�க 3 நி�ல

ஏற்பெடுகிறது.

புனர�மப்பு �தொல்வி 19.1% முதன்�ம �கொர�கொக்லொவிகுலர் புனர�மப்பெிற்குப்

பெிறகு ஒட்டு�மொத்த �தொல்வி விகிதம், 8% முதல் 52.

6% வ�ர ஆய்வுகள் முழுவதும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிந்�தய

ஆஸ்டி�யொஅர்தி�ரடிஸ்

17% வ�க III கொயங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பெடொதவர்களுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது அறு�வ

சிகிச்�ச குழுக்களில் அதிக நிகழ்வு, சில ஆய்வுகள்

குறிப்பெிட்ட குழுக்களில் 66.7% வ�ர

�தரிவிக்கின்றன.

�ஹ�ட�ரொ�டொபெிக்

ஆஸிஃபெி�கஷன்

17% வ�க III கொயங்களுக்கொன �சயல்பெொட்டுக்

குழுக்களில் கொணப்பெடுகிறது.

உள்�வப்பு எரிச்சல் 16.0% உட்�சலுத்துதலின் �மல் அழுத்தத்தின் மீது

உணர்திறன், �பெரும்பெொலும் திட்டமிடப்பெடொத

அகற்றல் �த�வப்பெடுகிறது.

திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச 14.3% ஆர்த்த்�ரொஸ்�கொபெிக்-ஆதரிக்கப்பெட்ட அன�டொமிக்

�கொர�கொக்�ளவிகுலர் புனர�மப்பெிற்குப் பெிறகு

கு�றந்தபெட்சம் 10 ஆண்டு பெின்�தொடர்தலில்

மறுஆய்வு ACJ ஸ்திரமயமொக்கல் விகிதம்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

AC கூட்டு உறுதிப்பெடுத்தல்
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

நீடித்த வலி 5-8% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �தொடர்ச்சியொன வலி

அல்லது அ�சௌகரியம் 5-8% �நொயொளிகளில்

ஏற்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெடொத

வ�க I / II கொயங்களுக்கு 50% அதிக எண்ணிக்�க

�பெொருந்தும்.

�கொர�கொய்டு முறிவு 2-3% �கொர�கொய்டு து�ளயிடுதலுடன் �தொடர்பு�டய

ஆபெத்து; மிகப்�பெரிய மருத்துவத் �தொடரில் 2.3% (n =

43). ஆரம்பெ சிறிய ஆய்வுகள் மற்றும் சடல

பெ�யொ�மக்கொனிக்கல் மொடல்களில் அதிக

விகிதங்கள் �தரிவிக்கப்பெட்டுள்ளன.

�தொற்று 1.9% அறு�வ சிகிச்�ச குழுக்களில் �மற்பெரப்பு அல்லது

ஆழமொன �நொய்த்�தொற்று விகிதங்கள்

�தரிவிக்கப்பெட்டுள்ளன.

நரம்பு கொயம் 1% அரிதொக, suprascapular நரம்பு அல்லது brachial plexus
�சதம் உட்பெட.

மூட்டு மூட்டு எலும்பு முறிவு Rare ஒரு சுரங்கம் இல்லொத புனர�மப்பு ஆய்வில் (n=22)

20% அறிக்�கயிடப்பெட்டது; நி�லயொன சுரங்கம்

அல்லது து�ளயிடல் இல்லொத நுட்பெங்களுடன்

அரிதொனது.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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