
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச கடு�மயான பிரிவுக்குப் பிறகு உங்கள் விலைா எலும்புக�ளை

உங்கள் �தாள்பட்�ட தண்டுடன் இ�ணைக்கும் இ�ழக�ளை சரி�சய்கிறது. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் அ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால் உங்கள் எலும்புகள்
கணைிசமாக இடமாற்றம் �சய்யப்பட்டு, மூட்டு நி�லையற்றதாக இருப்பதால் உங்களுக்கு

அதிக அளைவு காயம் ஏற்பட்டுள்ளைது.

இந்த ந�டமு�றயின் முக்கிய குறிக்�காள் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு ஸ்திரத்தன்�ம�ய

மீட்�டடுப்பதாகும், இதனால் நீங்கள் தினசரி நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்பலைாம் மற்றும்
வலி இல்லைாமல் �வ�லை �சய்யலைாம். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள்

�தால்வியுற்ற�பாது அல்லைது காயம் தானாக�வ குணைம�டய முடியாத அளைவுக்கு
கடு�மயானதாக இருக்கும்�பாது இது வழக்கமாக வழங்கப்படுகிறது. மூட்டு சரி�சய்வதன்

மூலைம், அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம் வலி�யக் கு�றத்து, முழு �சயல்பாட்�ட மீண்டும்

�பற உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் பலை மணைி�நரங்களுக்கு நீங்கள் உண்ணைாவிரதம்
இருக்க �வண்டும் மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை

மருந்துக�ளை நிறுத்த �வண்டும். தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ளை வீட்டிற்கு அ�ழத்துச்

�சல்லைவும், தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளைின் பட்டிய�லையும் �காண்டு வரவும் ஏற்பாடு
�சய்யுங்கள். உங்கள் ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்கவும், �சயல்மு�ற�யத் திட்டமிடவும்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

AC கூட்டு
உறுதிப்படுத்தல்
�தாள்பட்�ட உடற்கூறியல். acromioclavicular கூட்டு �தாள்பட்�ட �மல்
சிறிய கூட்டு உள்ளைது, அங்கு விலைா எலும்பு �வளைிப்புற இறுதியில்
�தாள்பட்�ட தண்டு ஒரு எலும்பு அலைமாரியில் சந்திக்கிறது ஒரு ஏசி
கூட்டு காயம் சி�தக்கப்படுகிறது என்று பகுதி.
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உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்ஆர்ஐ, இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க

பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் கூட்டுக்கு ஸ்திரமயமாக்க
�தாள் மீது ஒரு திறந்த �வட்டு பயன்படுத்துவார். இந்த அணுகுமு�ற இ�ழப்புக�ளை

சரி�சய்ய �நரடி அணுக�லை அனுமதிக்கிறது. உங்கள் நியமனத்திற்கு வசதியான

ஆ�டக�ளை அணைியுங்கள். இந்த காயம் உள்ளை �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் �தாளைின் �மல்
ஒரு கட்டி இருப்பதால் அ�த சரி�சய்ய �வண்டும்.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்
இ�ணைந்து �சய்யப்படுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முழு�மயாக
தூங்கிவிடுவீர்கள், �மலும் தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும்

நரம்புக�ளை மயக்கும் ஒரு ஊசி) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24

மணைி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணைத்�த அளைிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க

மருத்துவர் உங்க�ளைச் சந்தித்து இரண்டு பகுதிகளைிலும் �பசுவார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் அறு�வ சிகிச்�ச இடத்தின் மீது ஒரு வழக்கமான �வட்டு
மூலைம் �சயல்மு�ற�யச் �சய்வார். நீங்கள் எழுந்திருப்பதற்காக நீங்கள் மீட்பு பகுதிக்கு

நகர்த்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நீங்கும்�பாது நீங்கள் தூக்கமாக�வா அல்லைது
மயக்கமாக�வா உணைரலைாம், ஆனால் உங்கள் குழு நீங்கள் நி�லையானதாக இருக்கும் வ�ர

உங்க�ளை உன்னிப்பாகக் கண்காணைிக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளைடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு முன்னால் ஒரு �வட்டு

�சய்வார், இது விலைா எலும்பிலிருந்து மார்பக எலும்பு வ�ர நீட்டிக்கப்படும். இந்த

அணுகுமு�ற, �பரும்பாலும் ‘பிரா-ஸ்ட்ராப்’ �வட்டு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, சுற்றியுள்ளை
�மன்�மயான திசுக்க�ளைப் பாதுகாக்கும் அ�த �வ�ளையில் உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைருக்கு மூட்டு பற்றிய �தளைிவான பார்�வ�ய அளைிக்கிறது.

உள்புறத்தில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள் விலைா எலும்�ப இடத்தில்

�வத்திருக்கும் கிழிந்த இ�ழக�ளை சரி�சய்வார். உயர் தரமான காயங்களுக்கு, இது �மல்

மூட்டு மற்றும் விலைா எலும்�ப �தாள்பட்�டக்கு இ�ணைக்கும் ஆழமான இ�ழகள்

இரண்�டயும் சரி�சய்வ�த உள்ளைடக்கியது. நீங்கள் மூட்டு அழற்சிக்கு அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப் �பாகிறீர்கள் என்றால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் விலைா எலும்பின்
முடிவில் இருந்து ஒரு சிறிய எலும்பு துண்�ட நீக்குவார். எலும்புகள் ஒன்றாகத் �தய்க்காமல்

தடுக்க இந்த துண்டு �பாதுவாக 5 முதல் 10 மிமீ நீளைம் �காண்டது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் காயத்�த

�தயல்களைால் மூடிவிடுவார். பின்னர் சருமம் குணைம�டயும் �பாது அந்த பகுதி�ய

பாதுகாக்க ஒரு பிளைாஸ்டிங் �காண்டு மூடப்படும்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்புப் பிரிவில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் நி�லையான

மு�றக�ளைப் பயன்படுத்தி உங்கள் வலி�ய நிர்வகிப்பார். உங்கள் �வட்டு மீது ஒரு

�பண்�டஜ் இருக்கும் மற்றும் ஒரு �க ஸ்லிங் அணைிய �வண்டும். �டப் I காயங்களுக்கு

வழக்கமாக 1 வாரம் அல்லைது �டப் II காயங்களுக்கு 2 முதல் 3 வாரங்கள் வ�ர ஸ்லிங்

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள்
ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளைில்

வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். முதல் 24 மணைி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க

�வண்டும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் �க�ய �மதுவாக நகர்த்தத்
�தாடங்குவீர்கள், ஆனால் சுமார் 2 முதல் 3 மாதங்களுக்கு கனமான தூக்குதல் அல்லைது

�தாடர்பு வி�ளையாட்டுக�ளைத் தவிர்க்கவும்.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களைில், உங்கள் �தாள்பட்�ட சுற்றி வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள்

உணைருவீர்கள். உங்கள் உடல் குணைம�டயும்�பாது இது இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள் �க�ய ஆதரிக்கவும், இயக்கம் கு�றக்கவும் ஒரு ஸ்லிங்�க

பரிந்து�ரக்கலைாம். சிரமத்�த கு�றக்க உங்கள் �மல் உட�லை சற்று உயர்த்தி நீங்கள்
தூங்குவீர்கள்.

வீக்கம் கு�றயும்�பாது, உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் �மன்�மயான பயிற்சிகள் மூலைம்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். இந்த இயக்கங்கள் உங்கள் �தாளைின் இயக்க வரம்�ப

சரி�சய்யாமல் மீட்�டடுக்க உதவுகின்றன. சாப்பிடுவது அல்லைது உ�ட அணைிவது �பான்ற
அன்றாட பணைிகளுக்கு உங்கள் �க�ய பயன்படுத்த படிப்படியாக கற்றுக்�காள்வீர்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்கள் �தாள்பட்�ட நி�லையானது என்ப�த
உறுதிப்படுத்தும் வ�ர கனமான தூக்குதல் மற்றும் �தாடர்பு வி�ளையாட்டுகள்

அனுமதிக்கப்படாது.

உங்கள் மீட்பு பயணைம் தனித்துவமானது. �பரும்பாலைான மக்கள் முழு �சயல்பாட்�ட

மீட்�டடுக்கும்�பாது, �வகம் உங்கள் உட�லையும் உங்கள் திட்டத்�த எவ்வளைவு சிறப்பாகப்
பின்பற்றுவ�தயும் �பாறுத்தது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் மற்றும்

பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் முன்�னற்றத்�த கண்காணைித்து, �த�வக்�கற்ப உங்கள்
பயிற்சிக�ளை சரி�சய்வார்கள். உங்கள் �க�ய வலி இல்லைாமல் நகர்த்த முடியும் �பாது

அடுத்த கட்டத்திற்கு நீங்கள் தயாராக இருப்ப�த நீங்கள் அறிவீர்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ளை உன்னிப்பாகக் கண்காணைிப்பார்கள்.
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உங்கள் �தாள்பட்�டயில் ஆழமான, துடிக்கும் வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். அது எளைிய

வலி நிவாரணைி மருந்துகளைால் குணைம�டயாது. உங்கள் காயம் அல்லைது அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு இது மாதங்கள் அல்லைது வருடங்கள் கூட நடக்கலைாம். இந்த வலி

நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைரின் கிளைினிக்�க அ�ழத்து அடுத்த

நடவடிக்�கக�ளைப் பற்றி விவாதிக்கவும்.

சிலை �நாயாளைிகள் மூட்டுவில் ஒரு கிளைிக் அல்லைது அ�ரக்கும் உணைர்�வ உணைர்கிறார்கள்.
உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு �ம�லை உள்ளை குமிழ் வித்தியாசமாகத் �தான்றலைாம் அல்லைது

நி�லையற்றதாக உணைரலைாம். இது மூட்டு மீண்டும் இடத்திலிருந்து விலைகிச்
�சன்றிருப்ப�தக் குறிக்கலைாம். இந்த மாற்றத்�தக் கண்டால் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளை�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

இந்த அறிகுறிகள் பரவிவிட்டால் அல்லைது உங்களுக்கு காய்ச்சல் ஏற்பட்டால், உடனடியாக

அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

உங்கள் �நாய் அறிகுறிகள் �தாடர்ந்தாலும் ஓய்வில் குணைம�டயவில்�லை என்றால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் �மலைதிக சிகிச்�ச�யப் பற்றிப் �பசலைாம்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ளை சிக்கல்கள் அட்டவ�ணை வழக்கமான விகிதங்க�ளை
பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ளை விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ளை அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து �வளைி�யற்றம், அல்லைது
திடீ�ரன கடு�மயான வலி இருந்தால் எங்க�ளை அ�ழக்கவும். உங்கள் கன்றுக்குட்டியில்

வீக்கம், மூச்சுத் திணைறல், உணைர்வு இழப்பு அல்லைது உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால்
உடனடியாக அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் �தாற்று, இரத்த உ�றவு

அல்லைது அவசர சிகிச்�ச �த�வப்படும் நரம்பு சிக்கல்க�ளைக் குறிக்கலைாம்.
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