
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, முந்�தய �தாள்பட்�ட உறுதிப்படுத்தல் என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது, இது ஒரு கீல்�ஹால் அறு�வ சிகிச்�சயாகும், இது உங்கள்

�தாள்பட்�ட மூட்டு இடத்திலிருந்து நழுவுவ�தத் தடுக்கும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் இ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னனில் சிகிச்�ச மற்றும் பி�ரசிங்
�பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகள் உங்களுக்கு �பாதுமான
முன்�னற்றத்�த அளிக்கவில்�லை. நீங்கள் ஒரு இளம், சுறுசுறுப்பான நபராக�வா அல்லைது

�தாடர்ச்சியான இடமாற்றங்க�ளக் �காண்ட ஒரு வி�ளயாட்டு வீரராக�வா இருக்கலைாம்.

�தாடர்பு வி�ளயாட்டுகளில் முடிவுகள் கு�றவாக கணிக்கக்கூடிய�வ என்றாலும்,

அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம் ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பதாகும், இதனால்
�தாள்பட்�ட மீண்டும் வழிவகுக்கும் என்ற அச்சமின்றி நீங்கள் சுதந்திரமாக நகர முடியும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி�நரம் �நான்பு இருக்கவும், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளரின் அறிவுறுத்தல்களின்படி இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள நிறுத்தவும்.

நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாததால், ஒரு நண்பர் அல்லைது குடும்ப உறுப்பினர் உங்க�ள

வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள

அணிந்து, தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளின் முழு�மயான பட்டிய�லையும் எடுத்துச்

�சல்லுங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர, எம். ஆர். ஐ, இரத்த
பரி�சாத�னகள் மற்றும் மயக்க மருந்து மதிப்பாய்வு �த�வப்படலைாம். இந்த �சாத�னகள்
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முந்�தய
�தாள்பட்�ட
உறுதிப்படுத்தல்
பாங்கார்ட் காயத்தின் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் படம் �தாள்பட்�ட
இடமாற்றத்திற்குப் பிறகு முந்�தய �லைப்ரமின் கண்ணீர்.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தாளின் முழுப் படத்�தயும் பார்க்கவும், நீங்கள்

�சயல்மு�றக்கு பாதுகாப்பாக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்தவும் உதவுகின்றன. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய

�வட்டுகள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரா�வப் பயன்படுத்தும் ஆர்த்�தாஸ்�காபிக்

அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்தி �சய்வார்.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்

இ�ணந்து �சய்யப்படுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முழு�மயாக
தூங்கிவிடுவீர்கள், �மலும் தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும்
நரம்புக�ள மயக்கும் ஒரு ஊசி) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணத்�த அளிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க

மருத்துவர் உங்க�ளச் சந்தித்து இரண்டு பகுதிகளிலும் �பசுவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வீர்கள். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய
�கமராவுடன் ஒரு ஆர்த்�தாஸ்�காபிக் (கீல்�ஹால்) அணுகுமு�றயாக இ�தச் �சய்கிறார்.

நீங்கள் குணம�டவதில் மயக்கம�டந்து எழுந்திருப்பீர்கள், மயக்க ஊசி இன்னும்
உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்க �வ�லை �சய்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஒரு சாவி து�ள
அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்தி �சய்வார். அவர்கள் உங்கள் �தாளில் இரண்டு அல்லைது

மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ளச் �சய்வார்கள், ஒவ்�வான்றும் சுமார் 1 �சன்டிமீட்டர் நீளம்

�காண்டது. இந்த சிறிய து�ளகள் வழியாக, உங்கள் மூட்டுக்குள் பார்க்க ஒரு சிறிய �கமரா
மற்றும் சிறப்பு கருவிக�ள அவர்கள் �சருகுவார்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் கிழிந்த திசு மற்றும் இ�ழக�ள மீண்டும் எலும்புடன்
இ�ணப்பார். இந்த பழுதுபார்ப்புக�ள இடத்தில் �வத்திருக்க, அவர்கள் சிறிய

நங்கூரங்க�ளப் பயன்படுத்துவார்கள். �தாள்பட்�ட நி�லையானதாக இருப்ப�த

உறுதி�சய்ய கு�றந்தபட்சம் நான்கு நங்கூர புள்ளிக�ளப் பயன்படுத்துவ�த ஆதாரங்கள்

பரிந்து�ரக்கின்றன. இந்த நங்கூரங்கள் சுமார் 5 முதல் 8 மிமீ இ�ட�வளியில்
�வக்கப்படுகின்றன. �த�வப்பட்டால், �தாள்பட்�ட மீண்டும் நழுவுவ�தத் தடுக்கும் ஒரு
த�ட�ய உருவாக்க அவர்கள் ஒரு எலும்பு பகுதி�ய நகர்த்தலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சிறிய �வட்டுக்க�ள

�தயல் அல்லைது க்ளூ மூலைம் மூடிவிடுவார். பின்னர் அவர்கள் அந்த பகுதி�ய ஒரு

�பண்�டஜ் மூலைம் மூடிவிடுவார்கள். இந்த முழு �சயல்மு�றயும் இந்த துல்லியமான,

கு�றந்தபட்ச ஊடுருவல் படிக�ளப் பயன்படுத்தி உங்கள் �தாள்பட்�ட மூட்டுக்கு

ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் ஒரு மீட்பு வார்டில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்

�தாளுக்குள் ஒரு சிறிய �கமராவுடன் சிறிய சாவி து�ள �வட்டுக்க�ளப்

பயன்படுத்துகிறார். உங்கள் �தாளில் ஒரு ஸ்லிங் மற்றும் பாண்�டஜ்கள் இருக்கும். வலி
�பாதுவான மருந்துகளுடன் நிர்வகிக்கப்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறார்கள்,
இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு

யாராவது உங்களுடன் தங்க �வண்டும். உங்கள் விரல்கள் மற்றும் முழங்�கக�ள

�மதுவாக உடனடியாக நகர்த்தலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தா�ள
எப்�பாது நகர்த்தத் �தாடங்க �வண்டும் என்று உங்களுக்குத் �தரிவிப்பார். �பரும்பாலைான

மக்கள் சிலை நாட்களுக்குள் நன்றாக உணர்கிறார்கள்.

மீட்பு

இந்த கீ�ஹால் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய

�வட்டுக்க�ளச் �சய்வீர்கள். முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் �தாள்பட்�ட இறுக்கமாகவும்
வலியுடனும் இருக்கும். வீக்கம் சாதாரணமானது மற்றும் �மதுவாக கு�றயும். உங்கள்

�தாள்பட்�ட குணம�டயும் �பாது அ�தப் பாதுகாக்க ஒரு ஸ்லிங் அணிவீர்கள். இது
இரவில் நீங்கள் வசதியாக தூங்க உதவுகிறது.

உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் �க�ய நகர்த்துவதற்கான �மன்�மயான பயிற்சிகள்

மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். நீங்கள் இறுக்கம் ஏற்படுவ�தத் தடுக்க சிறிய

இயக்கங்களுடன் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள் வலி கு�றந்து வருவதால், நீங்கள் அதிக நீட்சி
மற்றும் வலுவூட்ட�லைச் �சய்வீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் பாதுகாப்பானது
என்று �சான்னவுடன் நீங்கள் இலைகுவான வீட்டுப் பணிகளுக்குத் திரும்பலைாம். நீங்கள்
விடுவிக்கப்படும் வ�ர கனமான தூக்குதல் அல்லைது திடீர் இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்க

�வண்டும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் முன்�னற்றத்�த கண்காணித்து உங்கள்

திட்டத்�த சரி�சய்வார். உங்கள் பலைத்�த மீட்�டடுப்பதற்காக நீங்கள் உ�ழக்கும்�பாது
அவர்களின் ஆ�லைாச�ன�ய நம்புங்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

சிலை �நரங்களில் �தாள்பட்�ட மீண்டும் நி�லையற்றதாக உணர்கிறது. மூட்டு இடத்திலிருந்து
விலைகிச் �சல்வது அல்லைது அது பாதுகாப்பாக இல்�லை என்ற உணர்�வ நீங்கள்

கவனிக்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும் இது நிகழலைாம், குறிப்பாக நீங்கள் �தாடர்பு
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வி�ளயாட்டுக�ள வி�ளயாடுகிறீர்கள் என்றால். இது நடந்தால், உங்கள் விருப்பங்க�ள

விவாதிக்க உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், �தாள்பட்�ட முன்பு இருந்த�தப் �பாலை வலுவாக உணராமல்
�பாகலைாம். அன்றாட பணிகளுக்�கா அல்லைது வி�ளயாட்டுகளுக்�கா உங்கள் ஆதிக்கம்

�சலுத்தும் �க�ய பயன்படுத்துவது உங்களுக்கு கடினமாக இருக்கலைாம். உங்கள் �க�ய

நகர்த்துவதில் �தாடர்ச்சியான பலைவீனம் அல்லைது சிரமம் இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்,
அடுத்த பரி�சாத�னயில் இ�தக் �காண்டு வாருங்கள்.

எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் குணம�டயாத வலி�ய நீங்கள் அனுபவிக்கலைாம்.
இது சரி�சய்தல் எதிர்பார்த்தபடி குணம�டயவில்�லை என்பதற்கான அறிகுறியாக
இருக்கலைாம். வலி ஆழமாக, துடிப்பாக�வா அல்லைது �மாசமாக�வா இருந்தால், உடனடியாக

மருத்துவம�ன�ய அ�ழக்கவும்.

உங்களுக்கு முதல் மு�றயாக இடப்�பயர்ச்சி ஏற்பட்டிருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச மீண்டும்

ஏற்படும் அபாயத்�தக் கு�றக்க உதவுகிறது. இருப்பினும், அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர்

உங்களுக்கு பலை இடப்�பயர்ச்சிகள் ஏற்பட்டிருந்தால், அது மீண்டும் வருவதற்கான ஆபத்து
அதிகமாக உள்ளது. இந்த அபாயத்�தக் கு�றக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
உங்களுக்கு சிறந்த நுட்பத்�தத் �தர்ந்�தடுப்பார்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல், அல்லைது உங்கள் காயங்களிலிருந்து
�வளி�யற்றம் ஏற்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன கடு�மயான வலி,

கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்�ற உணர்ந்தால்
அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். நீங்கள் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள்
�க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். உங்கள்

மீட்�பப் பாதுகாக்க இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு �த�வ.
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