
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �ப�சப்ஸ் �ட�னா�டசி�ஸை பரிந்து�ரத்துள்ளார், இது

ஒரு �சயல்மு�றையாகும், இது �சதம�டந்த �ப�சப்ஸ் த�சக�ள �மல் �க எலும்பில்

மீண்டும் இ�ணைக்கிறைது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகள் உங்கள் �தாள்பட்�ட
வலி�யக் கு�றைக்கத் தவறைிய பிறைகு இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக உங்களுக்கு
வழங்கப்படுகிறைது. இது �பரும்பாலும் 25 வயதிற்குட்பட்ட �நாயாளிகளுக்கு அல்லைது
வி�ளயாட்டு அல்லைது கனமான �வ�லைக்கு திரும்ப �வண்டிய குறைிப்பிட்ட த�சக் கண்ணீர்

�காண்டவர்களுக்கு �தர்ந்�தடுக்கப்படுகிறைது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய குறைிக்�காள், ந�டமு�றைக்கு இரண்டு

ஆண்டுகளுக்குப் பிறைகு குறைிப்பிடத்தக்க மருத்துவ முன்�னற்றைத்�தயும் உயர் �வற்றைி

விகிதத்�தயும் வழங்குவதாகும். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஐந்து முதல் எட்டு
மாதங்களுக்கு இ�டயில் அர்த்தமுள்ள நிவாரணைத்�த அ�டகிறைார்கள், 13 மாதங்களுக்குள்

முழு முடிவுகள் எதிர்பார்க்கப்படுகின்றைன. இந்த அணுகுமு�றையின் �நாக்கம் �சயல்பாடு

மற்றும் ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. அ�த �நரத்தில்

மற்றை சிகிச்�சகளுடன் சிலை �நரங்களில் காணைப்படும் ஒப்ப�ன மாற்றைங்க�ளத்

தவிர்க்கிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் உங்கள் �தாள்பட்�ட மற்றும் �ப�சப்ஸ் பதத்�த சரிபார்க்க
உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள் மற்றும் ஒரு�வ�ள ஒரு எம்ஆர்ஐ அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட்
�த�வப்படும். இந்த �சாத�னகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு சரியான
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இருமுடி இடுப்பின் நீளமான த�லை க்�லை�னாய்டின் �மல் பகுதியில்
நிறுத்தப்பட்டுள்ளது மற்றும் �ட�னா�டசிஸ் மூலைம் நிவர்த்தி
�சய்யப்படும் �பாதுவான வலி மூலைமாகும்.
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சிக்க�லைக் காணைவும் சிறைந்த சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடவும் உதவுகின்றைன. ந�டமு�றைக்குப்

பிறைகு நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியாது என்பதால் யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச்
�சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். வசதியான, தளர்வான ஆ�டக�ள உங்கள் சந்திப்புக்கு

அணைியுங்கள் மற்றும் உங்கள் தற்�பா�தய மருந்துகளின் பட்டிய�லைக் �காண்டு

வாருங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் ஒரு குறைிப்பிட்ட �நரத்திற்கு நீங்கள்
உண்ணைாவிரதம் இருக்க �வண்டும் (உண்ணைாவிரதம் மற்றும் குடிப்ப�த நிறுத்துங்கள்);

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று உங்களுக்கு சரியாகச்
�சால்வார். அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் பாதுகாப்பாக இருக்கிறீர்கள் என்ப�த

உறுதிப்படுத்த உங்களுக்கு இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருத்துவருடன்

மதிப்பாய்வு �த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் இந்த அறு�வக�ள
இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய �வட்டு

அன்று

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் மயக்க
மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்
இ�ணைந்து �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறைது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முழு�மயாக தூங்குவீர்கள், மற்றும் தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும்

நரம்புக�ள மயக்கும் ஒரு ஊசி) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு முதல் 12 முதல் 24

மணைி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணைத்�த வழங்குகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர்
மயக்க மருத்துவர் உங்க�ள சந்தித்து இரண்டு பகுதிக�ளயும் பற்றைி �பசுவார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் பின்னர் உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்கு
அ�ழத்துச் �சல்வார். இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறைிய
�கமராவுடன் மூட்டுக்குள் ஒரு ஆர்த்�தாஸ்�காபிக் அணுகுமு�றை�யப் பயன்படுத்தி

அவர்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்வார்கள். �சயல்மு�றைக்குப் பிறைகு, நீங்கள்

மீட்கப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்தின் வி�ளவுகள் ம�றைந்துவிடும் வ�ர நீங்கள் �நருக்கமாக

கண்காணைிக்கப்படுவீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய சிறைிய வி�ச து�ள
�வட்டுக்க�ளப் பயன்படுத்தி �சய்வார், �பாதுவாக இரண்டு அல்லைது மூன்று �வட்டுக்கள்
ஒவ்�வான்றும் சுமார் 1 �ச. மீ. �வ�லைக்கு வழிகாட்ட ஒரு சிறைிய �கமரா �தாள்பட்�ட

மூட்டுக்குள் �வக்கப்படுகிறைது. இந்த அணுகுமு�றை உங்கள் �தாள்பட்�ட முன் ஒரு �பரிய

�வட்டு �சய்யாமல் �சதம�டந்த த�ச பார்க்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

அனுமதிக்கிறைது.

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் மூட்டுக்குள் இருந்து �ப�சப்ஸ் பதனியின் நீண்ட த�லையின்
�சதம�டந்த பகுதி�ய அகற்றுவார். மீதமுள்ள பதனானது �மல் �க எலும்பில் மீண்டும்
இ�ணைக்கப்படும். இது பதனத்�த இடத்தில் �வத்திருக்க சிறைிய நங்கூரங்கள் அல்லைது

திருகுக�ளப் பயன்படுத்தி �சய்யப்படுகிறைது. பதனானது அதன் பள்ளத்திலிருந்து
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�வளி�யறைினால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் அ�த �வத்திருக்கும் திசு�வயும்

சரி�சய்வார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு இரண்டு வாரங்களுக்கு நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணைிவீர்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �க�ய நகர்த்துவதற்கும் உடற்பயிற்சிக�ளச்

�சய்வதற்கும் எப்�பாது �தாடங்குவது என்று உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

உங்கள் �தாள்பட்�ட ஒரு ஸ்லிங்கில் இருப்பதால் நீங்கள் மீட்புப் பிரிவில் எழுந்திருப்பீர்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சிறைிய கீ�ஹால் �வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு

�கமரா�வப் பயன்படுத்துவார். சிறைிய �வட்டுக்களில் உங்களுக்கு பி�ணைப்புகள்
இருக்கும். �தாள்பட்�ட இம்�மாபி�லைசர் 2 வாரங்களுக்கு அணைியப்படுகிறைது, அ�தத்

�தாடர்ந்து கூடுதல் 2 வாரங்களுக்கு ஒரு ஸ்லிங்க் அணைியப்படுகிறைது. உங்கள் �க�ய
�மதுவாக நகர்த்தலைாம், ஆனால் தூக்குவது அல்லைது தள்ளுவ�தத் தவிர்க்க �வண்டும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறைார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச்
�சல்லை முடியும். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24 மணைி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன்

இருக்க �வண்டும். வலி �த�வக்�கற்ப மருந்துகளுடன் நிர்வகிக்கப்படுகிறைது.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் �தாளில் வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள் உணைருவீர்கள்.
சிறைிய சாவி து�ள �வட்டுக்களில் இருந்து உங்கள் உடல் குணைம�டயும்�பாது இது

இயல்பானது. இந்த அச om கரியத்�த நிர்வகிக்க உங்களுக்கு உதவ உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணைர் பனிப் �பாதிகள் மற்றும் வலி நிவாரணைங்க�ள பரிந்து�ரக்கலைாம்.

ஆரம்ப வீக்கம் கு�றைந்து வருவதால் �பரும்பாலைான மக்கள் வலி�ய கணைிசமாகக்
கு�றைக்கிறைார்கள்.

நீங்கள் தூங்கும்�பாது மற்றும் ஓய்�வடுக்கும்�பாது பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாக்க ஒரு
குறுகிய காலைத்திற்கு ஒரு ஸ்லிங்�க அணைிவீர்கள். உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள்

�தாள்பட்�ட அரிப்பு இல்லைாமல் நகர்த்துவதற்கு �மன்�மயான இயக்கங்கள் மூலைம்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். சாப்பிடுவது அல்லைது பல் துலைக்குவது �பான்றை இலைகுவான

தினசரி பணைிக�ள நீங்கள் �சய்யலைாம், ஆனால் நீங்கள் கனமான எ�தயும் தூக்குவ�த
அல்லைது உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் �சல்வ�தத் தவிர்க்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் அது பாதுகாப்பானது என்று �சான்னால்

மட்டு�ம உங்கள் �க மற்றும் �தாள்பட்�ட வலுப்படுத்தும் பயிற்சிகள் �தாடங்கும்.

உங்கள் மீட்பு பயணைம் உங்களுக்கு தனித்துவமானது. பலைர் முழு �சயல்பாட்�ட

மீட்�டடுக்கும்�பாது, உங்கள் உடல் எவ்வாறு பதிலைளிக்கிறைது என்ப�தப் �பாறுத்து உங்கள்

தனிப்பட்ட காலைவரி�ச மாறுபடலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும்
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பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் முன்�னற்றைத்�த கண்காணைித்து, உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு

சிறைந்த முடி�வ உறுதிப்படுத்த உங்கள் திட்டத்�த சரி�சய்வார்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக இருக்கிறைார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறைிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணைிப்பார்கள்.

உங்கள் �மல் �கயில் அல்லைது �தாளில் ஆழமான, துடிக்கும் வலி�ய நீங்கள் உணைரலைாம்.

இது எளிய வலி நிவாரணை மருந்துகளால் குணைம�டயாது. இது இடுப்பு சரியாக

குணைம�டயவில்�லை அல்லைது மீண்டும் கிழிந்துவிட்டது என்று அர்த்தம். இது நடந்தால்,
உங்கள் அடுத்த நடவடிக்�கக�ளப் பற்றைி விவாதிக்க உடனடியாக கிளினிக்�க

அ�ழக்கவும்.

சிலை �நாயாளிகள் �தாளில் ஒரு இறுக்கமான, இறுக்கமான உணைர்�வக் கவனிக்கிறைார்கள்.
இது �கக�ள உயர்த்துவ�த கடினமாக்குகிறைது. இந்த இறுக்கம் மூட்டுக்குள் ஒரு கனமான
�தாகுதி �பாலை உணைரலைாம். உங்கள் இயக்கம் எதிர்பார்த்தபடி �மம்படவில்�லை என்றைால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்களுக்கு உதவ முடியும் என்பதற்காக அடுத்த
பரி�சாத�னயில் அ�தக் �காண்டு வாருங்கள்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் �ப�சப் த�சகளில் வலிப்பு ஏற்படலைாம் அல்லைது
உங்கள் �கயில் திடீ�ரன ஒரு ஸ்னாப் ஏற்படலைாம். இந்த உணைர்வுகள் சங்கடமாக
இருக்கலைாம் மற்றும் பழுதுபார்ப்பில் ஒரு சிக்க�லைக் குறைிக்கலைாம். இந்த குறைிப்பிட்ட

அறைிகுறைிக�ள நீங்கள் உணைர்ந்தால் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத்

�தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ணை வழக்கமான விகிதங்க�ள
பட்டியலிடுகிறைது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது உங்கள் சிறைிய �கமரா �வட்டுக்களில்

இருந்து �வளி�யற்றைம் இருந்தால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி,
கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணைறைல் இருந்தால் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். நீங்கள் உணைர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது

உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால் அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். சிக்கல்கள்

அரிதான�வ என்றைாலும், இந்த அறைிகுறைிகளுக்கு உங்கள் மீட்�பப் பாதுகாக்க அவசர

மதிப்பீடு �த�வ.
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