
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் சுழற்சி கட்டி இடுப்புகளில் உள்ள கால்சியம் �வப்புக�ளச் சுற்றியுள்ள
அழற்சியால் ஏற்படும் உங்கள் �தாளில் கடு�மயான அல்லைது நாள்பட்ட வலி�ய நீங்கள்

அனுபவிக்கலைாம். இந்த நி�லை, கால்சியம் இடுப்பு அழற்சி என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, இது

உங்கள் வாழ்க்�கத் தரத்�த கணிசமாக பாதிக்கும் மற்றும் �வ�லையில் இருந்து �நரத்�த
ஏற்படுத்தும். வலி �பரும்பாலும் தீவிரமானது மற்றும் எச்சரிக்�க இல்லைாமல் எரியக்கூடும்.

சிலை இயக்கங்கள் கூர்�மயான அச om கரியத்�தத் தூண்டும், மற்ற�வ மந்தமானதாகவும்
�தாடர்ச்சியாகவும் இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

தினசரி �வ�லைகள் கடினமாகிவிடும். சட்�டக்குள் புகுத்துவது அல்லைது பிரா�வப்

பி�ணக்க உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் �சல்வது �பான்ற எளிய �சயல்கள்

சவாலைானதாக இருக்கலைாம். அழுத்தம் வலி�ய �மாசமாக்கும் என்பதால் பாதிக்கப்பட்ட

பக்கத்தில் தூங்குவது உங்களுக்கு கடினமாக இருக்கலைாம். இரவு �நர அச om கரியம்
�பாதுவானது, �பரும்பாலும் உங்கள் ஓய்�வ சீர்கு�லைத்து உங்க�ள �சார்வாக உணர

�வக்கிறது. எழுந்தவுடன் வலி �மாசம�டயக்கூடும், இதனால் உங்கள் நா�ளத்

�தாடங்குவது கடினம்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், நீங்கள் வழக்கத்திற்கு மாறான அறிகுறிக�ள அனுபவிக்கலைாம்.

உதாரணமாக, வலி உங்கள் �தாளின் பின்புறத்தில் தனி�மப்படுத்தப்படலைாம் அல்லைது

�ட�ரஸ் �மனர் த�ச சம்பந்தப்பட்டால் �மல்�நாக்கி இயக்கங்க�ள பாதிக்கலைாம்.
அரிதாக, நீங்கள் பிற பகுதிகளில் கால்சி�யட்டிங் காயங்க�ளக் �காண்டிருக்கலைாம்,
அதாவது நடுத்தர பக்கவாட்டு இ�ழ, அல்லைது இரு �தாள்களிலும் ஒ�ர �நரத்தில்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கால்சிபிக்
�டண்டினிட்டிஸ்
�தாள்பட்�டயின் கால்சிஃபிக் �டண்டி�னடிஸ்: சுழற்சி பட்�டப்
பட்�டகளில் ஒன்றின் உள்�ள, �பரும்பாலும் சூப்பர்ஸ்பி�னட்டஸில்
ஒரு கால்சியம் �வப்பு உருவாகிறது, �மலும் இது சுற்றியுள்ள
திசுக்க�ள அழிக்கும்�பாது திடீ�ரன கடு�மயான வலி�ய
ஏற்படுத்தும்.
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இருப்பினும், �பரும்பாலைான மக்கள் வழக்கமான நடவடிக்�ககளில் த�லையிடும் உள்ளூர்

�தாள்பட்�ட வலி�ய அனுபவிக்கிறார்கள்.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், அறிகுறிகள் �காண்ட கால்சிபிக் �டண்�டடிஸ் நீண்ட
காலைத்திற்கு முற்றிலும் தீர்க்கப்படுவதற்கான நல்லை வாய்ப்�பக் �காண்டுள்ளது.

கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�ச �பரும்பாலும் முதன்�ம �தர்வாகும், குறிப்பாக கடு�மயான

வழக்குகளுக்கு, மருத்துவ ரீதியாக குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றத்�தக் காட்டுகிறது. �வப்பு
அளவு அல்லைது இருப்பிடத்�தப் �பாருட்படுத்தாமல், சுமார் 72% �நாயாளிகள் அறு�வ

சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�சயுடன் சிறந்த அல்லைது நல்லை முடிவுக�ள அ�டகிறார்கள்.
அறிகுறிகள் நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்ற விருப்பங்க�ளப் பற்றி

விவாதிக்கலைாம், ஆனால் பலைர் கன்சர்�வடிவ் நடவடிக்�ககள் மூலைம் நிவாரணம்

�பறுகிறார்கள். இந்த அறிகுறிக�ளப் புரிந்து�காள்வது எதிர்பார்ப்புக�ள நிர்வகிக்கவும்,
உங்கள் சுகாதாரக் குழுவுடன் இ�ணந்து சிறந்த பா�த�யக் கண்டுபிடிக்கவும் உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

கால்சியம் த�ச அழற்சி என்பது உங்கள் �தாள்பட்�ட த�சகளுக்குள் கால்சியம்
குவிந்துள்ள ஒரு நி�லை. இந்த த�சகள் உங்கள் த�சக�ள உங்கள் எலும்புகளுடன்

இ�ணக்கும் கடினமான, கயிறு �பான்ற பட்�டகள் ஆகும். அவற்�ற உங்கள் �க�ய
உயர்த்தவும் நகர்த்தவும் உதவும் �கபிள்களாக நி�னத்துப் பாருங்கள். கால்சியம்

�வப்புக்கள் உருவாகும்�பாது, அ�வ இந்த �மன்�மயான திசுக்களில் ஒரு கடினமான

கட்டி உருவாக்குகின்றன. இந்த குவிப்பு சுற்றியுள்ள பகுதி�ய எரிச்சலூட்டுகிறது, இது
குறிப்பிடத்தக்க வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது மற்றும் உங்கள் �தாள்பட்�ட எவ்வளவு நன்றாகப்
பயன்படுத்த முடியும் என்ப�தக் கட்டுப்படுத்துகிறது.

உங்கள் �தாள்பட்�ட ஒரு சிக்கலைான பந்து மற்றும் சாக்�கட் கூட்டு ஆகும். இது சுழற்சி
மஞ்ச் என்று அ�ழக்கப்படும் த�சகள் மற்றும் த�சகளின் குழு�வ நம்பியுள்ளது, இது

நி�லையானதாகவும் �மன்�மயாகவும் நகரும். �ப�சப்ஸின் நீண்ட த�லை இந்த கூட்டு

நி�லையானதாக இருப்பதில் ஒரு பங்�கக் �காண்டுள்ளது. பலை சந்தர்ப்பங்களில்,

கால்சியம் �வப்புகள் இந்த கட்ட�மப்புக�ள பாதிக்கின்றன. உங்கள் �தாள்பட்�டயின்
முன் பகுதியில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். இது ஒரு ஒற்�ற, தனி�மப்படுத்தப்பட்ட

பிரச்சி�னயாக இருப்ப�த விட, �வப்பு சுற்றியுள்ள �மன்�மயான திசுக்களுடன்

�தாடர்பு�காள்வதால் இது நிகழ்கிறது. வலி என்பது அந்த நுட்பமான சமநி�லையில் ஏ�தா

தவறு இருக்கிறது என்பதற்கான உங்கள் உடலின் சமிக்�ஞையாகும்.

வயதாகும்�பாது, உங்கள் த�சகளில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் மிகவும் �பாதுவானதாகின்றன.

நீச்சல் வீரர்கள் மற்றும் சுறுசுறுப்பான நபர்கள் �பரும்பாலும் இந்த கட்ட�மப்பு
மாற்றங்க�ள முன்கூட்டி�ய காண்கிறார்கள். கால்சியம் �வப்பு அளவு மாறுபடலைாம். காயம்
1 �சன்டிமீட்டருக்கு �மல் இருந்தால், அ�த அகற்ற அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுவதற்கான வாய்ப்பு கிட்டத்தட்ட மூன்று மடங்கு அதிகம். இருப்பினும், பலைர் ஒரு

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நிவாரணம் �பறுகிறார்கள். அதிர்ச்சி அ�லை சிகிச்�ச

�பான்ற பழ�மவாத சிகிச்�சகள் �பரும்பாலும் வலி�யக் கு�றப்பதிலும், மிகக் கு�றந்த
பக்க வி�ளவுகளுடன் �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதிலும் மிகவும் �வற்றிகரமாக உள்ளன.
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அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் கால்சியம்

�வப்புக�ள அகற்றுவார். இது �பரும்பாலும் ஒரு சிறிய �கமரா மற்றும் கருவிக�ளப்
பயன்படுத்தி �சய்யப்படுகிறது (ஆர்த்�தாஸ்�காபி). பலை சந்தர்ப்பங்களில், அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் அ�த �நரத்தில் சுழற்சி�ய சரி�சய்வார். இந்த கலை�வயானது வலி மற்றும்

�தாள்பட்�ட �சயல்பாட்டில் குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றங்களுக்கு வழிவகுக்கிறது. இந்த
நன்�மகள் முழு�மயாகக் காட்ட �நரம் எடுக்கும். உங்கள் �தாள்பட்�ட �சயல்பாடு அதன்

சிறந்த மட்டத்�த அ�டய அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு கு�றந்தது ஆறு மாதங்கள்
காத்திருக்க �வண்டும். இந்த �நரத்தில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சிறந்த முடி�வ

உறுதிப்படுத்த மீட்பு மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நிவாரணம் �பறுகிறார்கள். உங்கள்

பயணம் �பாதுவாக எளிய சுய பராமரிப்பு மற்றும் வழிகாட்டப்பட்ட இயக்கத்துடன்

�தாடங்குகிறது. வலி�ய அ�மதிப்படுத்த வாய்வழி அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள நீங்கள்
முயற்சி �சய்யலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தாள்பட்�ட இயக்கம்
மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க உடற்பயிற்சி சிகிச்�ச�யயும் பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத மு�றகள் கடு�மயான கால்சியஸ் �டண்�டடிஸுக்கு

முதன்�ம �தர்வாகும்.

நீங்கள் கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�சக்கு �வ�லை �சய்ய �நரம் �காடுக்க �வண்டும். நி�லை�ம

நீண்ட காலைத்திற்கு முற்றிலும் தீர்க்கப்படுவதற்கான நல்லை வாய்ப்�பக் �காண்டுள்ளது.
உண்�மயில், 72% �நாயாளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயுடன் சிறந்த
அல்லைது நல்லை முடிவுக�ள அ�டகிறார்கள். கால்சியம் எங்கு அ�மந்துள்ளது, அதன் அளவு
அல்லைது உங்கள் ஆரம்ப அறிகுறிகள் எவ்வளவு கடு�மயான�வ என்ப�தப்

�பாருட்படுத்தாமல் இந்த �வற்றி விகிதம் உண்�மயாக உள்ளது. உங்கள் வலி நீடித்தால்,

அது �வ�லையில் இருந்து விலைகுவதற்கும் வாழ்க்�கத் தரத்�த கு�றப்பதற்கும்

வழிவகுக்கும். உங்கள் அன்றாட வழக்கத்திற்குத் திரும்புவதற்கு சிகிச்�சயுடன் நி�லையான
முயற்சி முக்கியமானது.

சுய பராமரிப்பு மற்றும் சிகிச்�ச �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் மருத்துவ த�லையீடுக�ள பரிந்து�ரக்கலைாம். அழற்சி மற்றும் வலி�யக்

கு�றக்க கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசிகள் ஒரு �பாதுவான விருப்பமாகும். மற்�றாரு

பயனுள்ள ஆக்கிரமிப்பு அல்லைாத சிகிச்�ச என்பது உடலுக்கு �வளி�ய அதிர்ச்சி அ�லை

சிகிச்�ச (ESWT) ஆகும். இந்த சிகிச்�ச கால்சியம் �வப்புக�ள உ�டக்க ஒலி
அ�லைக�ளப் பயன்படுத்துகிறது. இது பாதுகாப்பானது மற்றும் வலி நிவாரணம் மற்றும்

�சயல்பாட்டு மீட்�டடுப்பில் அதிக �வற்றி விகிதத்�த உருவாக்குகிறது. இந்த

சிகிச்�சயின் பின்னர் �நாயாளிகள் �பரும்பாலும் வலி அறிகுறிக�ள கு�றத்து �தாள்

�சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துகின்றனர். ESWT இன் சிக்கல்கள் புறக்கணிக்கத்தக்க�வ.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச 1 �ச.மீ. க்கும் அதிகமாக இருந்தால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் அறு�வ சிகிச்�ச�ய பரிந்து�ரக்கலைாம், ஏ�னனில் இ�வ அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான 2.8 அதிகரித்த வாய்ப்�பக் �காண்டுள்ளன.
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வி�றப்புத்தன்�மயின் ஆர்த்�தாஸ்�காபிக் அகற்றுதல் நாள்பட்ட வழக்குகளுக்கு �மம்பட்ட

மருத்துவ முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பட்ட
�பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு இதனுடன் �ராட்�டட்டர் கம்பளத்�த சரி�சய்ய

�வண்டும்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குச் �சன்றால், படிப்படியான மீட்�ப எதிர்பார்க்கலைாம்.

�சயல்பாட்டு மதிப்�பண்கள் �சயல்பாட்டிற்குப் பிறகு �மதுவாக �மம்படுகின்றன. அ�வ
�பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஆறு மாதங்களுக்கு 75 சதவீதத்திற்கும்

அதிகமாக அ�டயும். இந்த முன்�னற்றங்கள் புள்ளியியல் ரீதியாக குறிப்பிடத்தக்கதாக
மாறுவதற்கு கு�றந்தது 6 மாதங்கள் பின்�தாடர்தல் �த�வப்படுகிறது. �பரும்பாலைான

�நாயாளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �தாள்பட்�ட வலி மற்றும் �சயல்பாட்டில்

குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றங்க�ள அறிக்�க �சய்கிறார்கள். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட வழக்குக்கு ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக், எண்�டாஸ்�காபிக்

அல்லைது திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச சிறந்ததா என்ப�தப் பற்றி விவாதிப்பார்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி calcific tendinitis இருந்து நீண்ட �நரம் நீடிக்கும். இந்த அறிகுறிகள்

நீட்டிக்கப்படலைாம். இது �பரும்பாலும் �வ�லை �நரம் மற்றும் வாழ்க்�க ஒரு கு�றந்த தரம்
அர்த்தம். நல்லை �சய்தி இந்த நி�லை நீண்ட காலைமாக முற்றிலும் தீர்க்க ஒரு நல்லை வாய்ப்பு

உள்ளது என்று. பலை மக்கள் தங்கள் அறிகுறிகள் தங்கள் �சாந்த அ�மக்க கண்டுபிடிக்க.

உங்கள் வலி �பாகவில்�லை என்றால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சிகிச்�ச�ய

பரிந்து�ரக்கலைாம். அதிர்ச்சி அ�லை சிகிச்�ச அல்லைது ஊசி உறிஞ்சுதல் �பான்ற அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள் பயனுள்ளதாக இருக்கும். அதிர்ச்சி அ�லை சிகிச்�ச வலி
நிவாரணம் மற்றும் �சயல்பாட்டு மீட்பு ஆகியவற்றில் மிகக் கு�றவான �தாடர்பு�டய
சிக்கல்களுடன் அதிக �வற்றி விகிதத்�த வழங்குகிறது. ஊசி உறிஞ்சுதல் சற்று

ஆக்கிரமிப்பு மற்றும் �வத�னயானது. இந்த சிகிச்�சகள் பலை �நாயாளிகளுக்கு நன்றாக

�வ�லை �சய்கின்றன.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கால்சியம்

�வப்�ப அகற்றுவார். அ�த �நரத்தில் உங்களுக்கு ஒரு சுழற்சி மஞ்ச் பழுதுபார்ப்பு
�த�வப்படலைாம். இது ந�டமு�றயின் ஒரு �பாதுவான பகுதியாகும். உங்கள் �தாள்பட்�ட
வலி மற்றும் �சயல்பாடு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு கணிசமாக �மம்படும். இருப்பினும்,

மீட்பு உடனடியாக இல்�லை. ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் சிகிச்�சக்கு உட்பட்ட �நாயாளிகளின்

�சயல்பாட்டு மதிப்�பண்கள் �மதுவாக �மம்பட்டன. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஆறு

மாதங்களுக்குள் 75 சதவீதத்திற்கும் அதிகமான முன்�னற்றத்�தக் காண்பீர்கள்.

ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் அகற்றலின் முழு நன்�ம�ய உணர �நரம் எடுக்கும். இந்த
முன்�னற்றங்கள் புள்ளியியல் ரீதியாக குறிப்பிடத்தக்கதாக மாறுவதற்கு கு�றந்தது 6

மாதங்கள் பின்�தாடர்தல் �த�வப்படுகிறது. உங்கள் குணம�டய அவசரப்பட �வண்டாம்.
இந்த �சயல்மு�றயின் மூலைம் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இறுதி முடிவுகளில் திருப்தி அ�டகிறார்கள்.
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யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

ஓய்�வடுப்பதன் மூலைம் குணம�டயாத நீடித்த �தாள்பட்�ட வலி இருந்தால் உங்கள் GP ஐப்

பார்க்கவும். சுழற்சி பட்�ட இடுப்புகளில் உள்ள கால்சியம் �வப்புக�ளச் சுற்றி அழற்சியால்

ஏற்படும் கடு�மயான அல்லைது நாள்பட்ட வலி நி�லை�ம கால்சியம் இடுப்பு அழற்சி ஆகும்.
அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லைது �வ�லைக்கு இ�டயூறு வி�ளவித்தால் அல்லைது

உங்களுக்கு பலைவீனம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது பூட்டுதல் ஏற்பட்டால் நீங்கள் உதவி�ய
நாட �வண்டும். கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�ச முதன்�ம �தர்வாகும், குறிப்பாக கடு�மயான

வழக்குகளுக்கு, மற்றும் 72% �நாயாளிகள் சிறந்த அல்லைது நல்லை முடிவுக�ள அ�டவதன்

மூலைம் மருத்துவ ரீதியாக குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றத்�தக் காட்டுகிறது. இருப்பினும்,
கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு இருந்த�பாதிலும் உங்கள் வலி கடு�மயாக இருந்தால், ஒரு

நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். �சயல்பாட்�ட மீட்டவும் வலி�யக் கு�றக்கவும்
கூடுதல் நடவடிக்�ககள் �த�வ என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்ந்து

�காள்ளலைாம்.
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