
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �தாள்பட்�ட இறுக்கமாகவும் வலியுடனும்

இருப்பதால் ஒரு ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் காப்ஸ்யூலைர் �வளியீட்�ட பரிந்து�ரத்துள்ளார், இது
�பரும்பாலும் உ�றைந்த �தாள்பட்�ட அல்லைது பிசின் காப்ஸ்யூலிட்டிஸ் என்று
அ�ழக்கப்படுகிறைது. இந்த ந�டமு�றை ஒரு சிறைிய �கமரா மற்றும் இரண்டு அல்லைது மூன்று

சிறைிய �வட்டுக்க�ளப் பயன்படுத்தி உங்கள் மூட்டுக்குள் இறுக்கமான திசுக்க�ள
�மதுவாக தளர்த்தும். இது �பாதுவாக 9 முதல் 12 மாதங்களுக்குள் நீட்சி மற்றும் உடலியல்

சிகிச்�ச �பான்றை அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள் உதவத் தவறைிய பின்ன�ர

உங்களுக்கு வழங்கப்படுகிறைது.

�ராட்�டட்டர் கஃப் பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறைகு ஆரம்பகாலை கடினத்தன்�ம �காண்ட
�பரும்பாலைான மக்கள் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்லைாமல் மீண்டு வருகிறைார்கள்,

ஆனால் இது கவனமாக �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட �நாயாளிகளுக்கு இயக்கத்�த

மீட்�டடுப்பதற்கான நம்பகமான வழியாகும். நீங்கள் வலியின் உடனடி நிவாரணம் மற்றும்
உங்கள் இயக்க வரம்பில் வியத்தகு முன்�னற்றைங்க�ள எதிர்பார்க்கலைாம், இது

�பரும்பாலும் ஊசிகள் அல்லைது சிகிச்�சயால் மட்டு�ம அ�டயக்கூடிய�த விட �வகமாக
இருக்கும். முக்கிய குறைிக்�காள் உங்க�ள இயல்பான �சயல்பாட்டிற்குத் திருப்புவதும்

வலி�யக் கு�றைப்பதும் ஆகும், இதனால் உங்கள் �தா�ள மீண்டும் சுதந்திரமாக நகர்த்த

முடியும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

காப்ஸ்யூல்
�வளியீடு
�தாள்பட்�ட மூட்டு ஒரு கடினமான ஃ�பபர்ஸ் காப்ஸ்யூலுக்குள்
அமர்ந்திருக்கிறைது (இங்�க விரிவ�டந்துள்ளது). உ�றைந்த �தாளில்
இந்த காப்ஸ்யூல் சுருங்கி இறுக்கமாகிறைது; காப்ஸ்யூலைார் �வளியீடு
கூட்டு கட்ட�மப்�ப விடுவிக்க �வட்டுகிறைது.

Kieran Hirpara 4.0
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு பலை மணி�நரங்களுக்கு முன்பு நீங்கள் உண்ணாவிரதம்

இருக்க �வண்டும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை

மருந்துக�ள உட்�காள்வ�த நிறுத்த �வண்டும். தயவு�சய்து ஒரு நண்பர் அல்லைது குடும்ப
உறுப்பினர் உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள், மற்றும்

வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் �தாள்பட்�ட மற்றும் �பாதுவான
ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்க உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர, எம்.ஆர்.ஐ அல்லைது இரத்த பரி�சாத�ன

�த�வப்படலைாம். இந்த �சாத�னகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு சிறைந்த

அணுகுமு�றை�யத் திட்டமிட உதவுகின்றைன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த
அறு�வ சிகிச்�ச�ய இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு

சிறைிய �கமரா மூலைம் ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் (கீல் து�ள) நுட்பத்�தப் பயன்படுத்தி �சய்வார்.
உங்கள் ந�டமு�றையின் நாளில் உங்கள் தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளின்

பட்டிய�லையும் மருத்துவம�னக்கு �காண்டு வாருங்கள்.

அன்று

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் மயக்க

மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்
இ�ணந்து �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறைது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முழு�மயாக தூங்குவீர்கள், மற்றும் தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும்

நரம்புக�ள மயக்கும் ஒரு ஊசி) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு முதல் 12 முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணத்�த வழங்குகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர்
மயக்க மருத்துவர் உங்க�ள சந்தித்து இரண்டு பகுதிக�ளயும் பற்றைி �பசுவார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்காக நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்குச் �சல்வீர்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய

�வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறைிய �கமரா மூலைம் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் (கீல்�ஹால்)

அணுகுமு�றையாக �சய்கிறைார். அதன்பிறைகு, உங்கள் குழு உங்கள் ஆறுதல் மற்றும்
இயக்கத்�த கண்காணிக்கும் மீட்பு பகுதியில் நீங்கள் எழுந்திருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஆர்த்�ராஸ்�காபிக்
அணுகுமு�றை�யப் பயன்படுத்தி �சய்வார். இதன் �பாருள் அவர்கள் உங்கள் �தாளில்

சுமார் 1 �சன்டிமீட்டர் சுற்றைி இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய சாவி து�ள �வட்டுக்க�ளச்
�சய்வார்கள். இந்த சிறைிய து�ளகள் வழியாக, அவர்கள் ஒரு சிறைிய �கமரா�வயும் சிறைப்பு

கருவிக�ளயும் ஒரு �பரிய �வட்டு �சய்யாமல் மூட்டுக்குள் பார்க்க �வக்கிறைார்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் �தாளில் சிக்கியிருக்கும் இறுக்கமான திசு�வ

விடுவிப்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறைது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் தடித்த மூட்டு
காப்ஸ்யூ�லை மூட்டு சுற்றைி ஒரு வட்டத்தில் கவனமாக �வட்டுவார். இந்த “காப்ஸ்யூலைார்
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�வளியீடு” உங்கள் இயக்கத்�த கட்டுப்படுத்தும் வடு திசு�வ நீக்குகிறைது. சுற்றைியுள்ள

பகுதிகளுக்கு கு�றைந்தபட்ச �சதத்துடன் இயக்கத்�த மீட்�டடுப்ப�த குறைிக்�காள். சிறைிய
து�ளகள் மூலைம் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படுவதால், திறைந்த அறு�வ சிகிச்�சயுடன்

ஒப்பிடும்�பாது �தால் மற்றும் த�சகளுக்கு கு�றைவான அதிர்ச்சி உள்ளது.

இறுக்கமான திசு விடுவிக்கப்பட்டவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சிறைிய

�வட்டுக்க�ள க�ரக்கும் �தயல் அல்லைது ப�ச மூலைம் மூடி, அவற்�றை பி�ணப்புடன்
மூடிவிடுவார். இந்த மு�றை உ�றைந்த �தாள்பட்�ட �காண்ட கவனமாக �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட

�நாயாளிகளுக்கு இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பதற்கான நம்பகமான வழியாக கருதப்படுகிறைது.
இது �பாதுவாக ஒன்பது முதல் 12 மாதங்கள் வ�ர நீட்டிப்பு அல்லைது ஊசிகள் �பான்றை

�தால்வியுற்றை அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப் பிறைகு பயன்படுத்தப்படுகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

நீங்கள் ஒரு மீட்பு வார்டில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இரண்டு

அல்லைது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறைிய �கமரா�வ மூட்டுக்குள்
பயன்படுத்துகிறைார். இந்த சிறைிய �வட்டுக்களில் உங்களுக்கு பி�ணப்புகள் இருக்கும்.
உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு ஆதரவாக ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிராஸ் பயன்படுத்தப்படலைாம். வலி

�பாதுவான மருந்துகளால் நிர்வகிக்கப்படுகிறைது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு
�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறைார்கள்,

இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். அது பாதுகாப்பானது என
வி�ரவில் �மன்�மயான இயக்கத்�தத் �தாடங்குவீர்கள்.

மீட்பு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயானது இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு
சிறைிய �கமரா�வப் பயன்படுத்தி உங்கள் �தாள்பட்�டயில் உள்ள இறுக்கமான திசுக்க�ள
�மதுவாக விடுவிக்கிறைது. உங்களுக்கு சிலை வலிகள் இருக்கலைாம் என்றைாலும்,

�பரும்பாலைான மக்கள் உடனடியாக தங்கள் �க�ய எவ்வளவு தூரம் நகர்த்த முடியும்

என்பதில் வியத்தகு முன்�னற்றைங்க�ளக் கவனிக்கிறைார்கள்.

உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்டுடனான படிப்படியான திட்டத்தின் மீது உங்கள் மீட்பு

சார்ந்துள்ளது. உங்கள் �தாள்பட்�ட சுதந்திரமாக நகர்த்துவதற்கு நீங்கள் குறைிப்பிட்ட
நீட்டிப்பு பயிற்சிக�ள தவறைாமல் �சய்ய �வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
உங்க�ள ஒரு குறுகிய காலைத்திற்கு ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிராஸ் அணியுமாறு �கட்கலைாம்,

ஆனால் அவர்கள் உங்க�ள விடுவித்தவுடன் �மதுவாக நகர்த்தத் �தாடங்க �வண்டும்.

உங்கள் இயக்கம் திரும்பும் வ�ர கனமான தூக்குதல் அல்லைது திடீர் இழுக்கும்

இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்கவும், நீங்கள் வலியின்றைி பிடிக்கலைாம்.

முதலில் தூங்குவது தந்திரமானதாக இருக்கலைாம், என�வ உங்கள் முதுகில் அல்லைது

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பக்கத்தில் த�லைய�ணகளுடன் ஆதரவுடன் ஓய்�வடுக்க
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முயற்சிக்கவும். உங்கள் காலைவரி�ச மற்றைவர்களிடமிருந்து �வறுபடலைாம்; உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் உடலியல் நிபுணர் எப்�பாது மீண்டும் வாகனம் ஓட்டுவது, �வ�லை
�சய்வது அல்லைது வி�ளயாட்டுக்கு திரும்புவது என்பது குறைித்து உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்கள். �சயல்மு�றை�ய நம்புங்கள், உங்கள் உடற்பயிற்சிகளுடன் நி�லையான

முயற்சி உங்கள் முழு அளவிலைான இயக்கத்�தயும் திரும்பப் �பறுவதற்கான திறைவு�கால்
என்ப�த நி�னவில் �காள்ளுங்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக இருக்கிறைார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறைிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு உங்கள் �தாள்பட்�ட அல்லைது இடுப்பு இன்னும்
இறுக்கமாக�வா அல்லைது இறுக்கமாக�வா இருப்ப�த நீங்கள் உணரலைாம். கூட்டு

காப்ஸ்யூல் எதிர்பார்த்தபடி குணம�டயாவிட்டால் இது ஏற்படலைாம். திடீ�ரன வீக்கம், சிறைிய
�வட்டுக்களில் இருந்து சிவப்பு பரவுதல் அல்லைது எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால்
குணம�டயாத ஆழமான வலி இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால், உடனடியாக கிளினிக்�க

அ�ழக்கவும்.

சிலை �நரங்களில் மூட்டு நி�லையற்றைதாக உணரலைாம் அல்லைது அது இடத்திலிருந்து
நழுவக்கூடும். கீல் து�ள அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது காப்ஸ்யூல் இறுக்கமாக

மூடப்படாவிட்டால் இது மிகவும் சாத்தியமாகும். மூட்டுவில் ஒரு கிளிக், அ�ரத்தல் அல்லைது

திடீர் மாற்றைத்�த நீங்கள் உணர்ந்தால், உடனடியாக மருத்துவ உதவி�ய நாடுங்கள்.

சிலை வாரங்களுக்குப் பிறைகு உங்கள் இயக்க வரம்பு எதிர்பார்த்தபடி �மம்படவில்�லை
என்றைால், உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயில் இ�தக் �காண்டு வாருங்கள்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், புனர�மப்புக்குப் பிறைகும் மூட்டு உறுதியாக இருக்காமல்
�பாகலைாம். நீங்கள் தளர்வான உணர்�வ உணர்ந்தால் அல்லைது மூட்டு நழுவுகிறைது என்று

பயந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ரத் �தாடர்பு�காண்டு ஆ�லைாச�ன
�பறுங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறைது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல், அல்லைது உங்கள் சிறைிய சாவி து�ள

�வட்டுக்களில் இருந்து �வளி�யற்றைப்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன

கடு�மயான வலி�ய உணர்ந்தால், கன்றுக்குட்டி வீக்கத்�த கவனித்தால் அல்லைது
சுவாசிப்பதில் சிரமம் இருந்தால் அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் �கயில்
உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள் உறுப்�ப நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக
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எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். �பரும்பாலைான �தாள்கள் சுழலும் மடிப்பு

பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறைகு இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கின்றைன, அரிதாக�வ இந்த �வளியீடு
�த�வப்படுகிறைது, ஆனால் இந்த அறைிகுறைிகளுக்கு அவசர �சாத�னகள் �த�வ.
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