
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஒரு உ�டந்த விலைா

எலும்�ப சரி�சய்ய பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக எலும்பு

கடு�மயாக இடம்�பயர்ந்தால், 2 �சன்டிமீட்டருக்கு �மல் கு�றைந்துவிட்டால் அல்லைது �தால்
திறைக்கப்படும் அபாயத்தில் இருந்தால் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச வழங்கப்படுகிறைது.
�பரும்பாலைான எலும்பு முறைிவுகள் ஒரு ஸ்லிங் மூலைம் நன்றைாக குணம�டயும் �பாது,
அறு�வ சிகிச்�ச சாதாரண �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க�வா அல்லைது நிரந்தர குவிய�லைத்

தடுக்க�வா முடியாத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச �தர்வு �சய்யப்படுகிறைது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய �நாக்கம் எலும்பு துண்டுக�ள மீண்டும் ஒன்றைாகக்

�காண்டுவருவதாகும். இதனால் அ�வ உறுதியாக குணம�டகின்றைன. இது வலி�யக்

கு�றைக்க உதவுகிறைது, எலும்பு வ�ளந்த நி�லையில் குணம�டவ�தத் தடுக்கிறைது, �மலும்
உங்கள் அன்றைாட நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புவதற்கும் வி�ரவாக �வ�லை �சய்வதற்கும்

உங்க�ள அனுமதிக்கிறைது. எலும்�ப உறுதிப்படுத்துவதன் மூலைம், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் �தாள்பட்�ட ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்ப�தயும் உங்கள் நீண்ட காலை

இயக்கத்�த �மம்படுத்துவ�தயும் �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் பலை மணி�நரங்களுக்கு நீங்கள் உண்ணாவிரதம்

இருக்க �வண்டும் மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் அறைிவுறுத்தல்களின்படி சிலை
மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும். தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச்
�சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள் மற்றும் அ�னத்து தற்�பா�தய மருந்துகளின் பட்டிய�லையும்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

வி�சப்பலை�க
இ�ணப்பு
எலும்பு மு�னகள் வரி�சயில்லைாமல் இருக்கும்�பாது, ஒரு தட்டு
மற்றும் திருகுகளுடன் �பாருத்துதல் இயல்பான வடிவத்�த
மீட்�டடுக்கிறைது.
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�காண்டு வாருங்கள். உங்கள் காயம் மற்றும் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்க

உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்ஆர்ஐ அல்லைது இரத்த பரி�சாத�னகள் �த�வப்படலைாம்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த முடிவுக�ளயும் உங்களுடன் மதிப்பாய்வு �சய்வார்.

எலும்�ப சரி�சய்ய எலும்பு இடத்தின் மீது ஒரு திறைந்த �வட்டு பயன்படுத்துகி�றைாம்.

உங்கள் சந்திப்புக்கு வசதியான ஆ�ட அணியுங்கள். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இந்த
அணுகுமு�றையுடன் நன்றைாக குணம�டவார்கள், இருப்பினும் சிலைருக்கு பின்னர்

வன்�பாருள் அகற்றுதல் �த�வப்படலைாம்.

அன்று

சிலை �நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக ஒரு
பிராந்திய நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின்

அடிப்ப�டயில் நாள் குறைித்து அனஸ்தீசிஸ்ட் முடிவு �சய்கிறைார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் எலும்பு முறைிவு இடத்�த சரி�சய்ய ஒரு �வட்டு �சய்வார்.

பின்னர் நீங்கள் பாதுகாப்பாக எழுந்திருக்க மீட்பு பகுதிக்குச் �சல்வீர்கள். �பரும்பாலைான
�நாயாளிகள் ஆரம்பத்தில் மயக்கம�டகிறைார்கள், ஆனால் அவர்கள் வீட்டிற்கு அல்லைது ஒரு
வார்டுக்கு �சல்லைத் தயாராக இருக்கும் வ�ர �நருக்கமாக கண்காணிக்கப்படுகிறைார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உ�டந்த எலும்�ப அ�டய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு
முன்னால் ஒரு �வட்டு �சய்வார். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை உ�டந்த இடத்திற்கு �நரடி
அணுக�லை அனுமதிக்கிறைது. அருகிலுள்ள நரம்புகள் மற்றும் இரத்த நாளங்க�ள
பாதுகாக்க அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முக்கிய எலும்பின் அடிப்பகுதியில் இருந்து

திசுக்க�ள கவனமாக விடுவிக்கிறைார். பழுதுபார்ப்பின் �பாது குறுகல் ஏற்படாது என்ப�த

உறுதிப்படுத்த இந்த நடவடிக்�க �மற்�காள்ளப்படுகிறைது.

எலும்பு காணப்படும்�பாது, உ�டந்த துண்டுக�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
அவற்றைின் சரியான நி�லைக்கு சரி�சய்வார். பின்னர் எலும்�ப சீராக �வத்திருக்க ஒரு
உ�லைாகத் தகடு �வக்கப்படுகிறைது. எலும்பு துண்டுகளுக்குப் பி�ளட்�ட உறுதியாக

இ�ணக்க திருகுகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றைன. எலும்பு கடந்த காலைத்தில்

குணம�டயவில்�லை என்றைால், அது மீண்டும் ஒன்றைாக வளர உதவும் ஒரு சிறைிய

ஆ�ராக்கியமான எலும்பு துண்டு �சர்க்கப்படலைாம்.

உங்கள் �தாள்பட்�ட இயல்பாக �சயல்பட உதவும் வ�கயில், இந்த ந�டமு�றை உங்கள்

விலைா எலும்பின் நீளத்�தயும் சீர�மப்�பயும் மீட்�டடுக்கிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

நீங்கள் ஒரு மீட்பு வார்டில் எழுந்திருப்பீர்கள், அங்கு உங்கள் குழு உங்கள் வலி�ய
நிர்வகிக்கும். பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாக்க உங்கள் �க ஒரு ஸ்லிங்கில் இருக்கும், உங்கள்
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�தாள்பட்�டக்கு �மல் ஒரு �வட்டு மூடப்படும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறைார்கள்,
இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் தங்க �வண்டும். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள்

தங்கள் விரல்கள் மற்றும் மணிக்கட்டுகளின் �மன்�மயான இயக்கத்�த உடனடியாகத்
�தாடங்குகிறைார்கள். குணம�டயத் �தாடங்கும் �பாது உங்கள் �க�ய முழு�மயாகப்

பயன்படுத்தத் �தாடங்கும் �பாது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு
வழிகாட்டுவார்.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களில், உங்கள் விலைா எலும்�பச் சுற்றைி வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள்

உணருவீர்கள். இது இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு

வசதியாக இருக்க உதவும் மருந்துக�ள பரிந்து�ரப்பார். உங்கள் �க�ய ஆதரிக்கவும்,

குணம�டயும் எலும்�பப் பாதுகாக்கவும் ஒரு ஸ்லிங்�க அணிவீர்கள். வீக்கத்�தக்
கு�றைக்கவும், சுவாசிப்ப�த எளிதாக்கவும் த�லைய�ணகளில் தூங்க முயற்சி �சய்யுங்கள்.

வீக்கம் கு�றையும்�பாது, நீங்கள் �மன்�மயான இயக்கங்க�ளத் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள்

பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் �தாள்பட்�ட பழுதுபார்ப்புக்கு சிரமமின்றைி நகர்த்துவதற்கான
பயிற்சிகள் மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். சாப்பிடுவது அல்லைது பல் துலைக்குவது

�பான்றை இலைகுவான அன்றைாட பணிக�ள நீங்கள் �சய்யலைாம், ஆனால் கனமான எ�தயும்

தூக்குவ�தத் தவிர்க்கவும். உங்கள் �க�ய முழு�மயாகக் கட்டுப்படுத்தியவுடன் வாகனம்
ஓட்டுவது எப்�பாது பாதுகாப்பானது என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
உங்களுக்குச் �சால்வார்.

�பரும்பாலைான மக்கள் தங்கள் சக்தி�ய �மம்படுத்துவதன் மூலைம் சாதாரண
நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புகிறைார்கள். உங்களுக்கு இடமாற்றைம் �சய்யப்பட்ட எலும்பு

முறைிவு இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய விட வி�ரவாக

குணம�டயவும், வி�ரவாக �வ�லைக்கு திரும்பவும் அறு�வ சிகிச்�ச உதவுகிறைது.

இருப்பினும், உங்கள் தனிப்பட்ட காலைவரி�ச �வறுபடலைாம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் எலும்பு எவ்வாறு குணம�டகிறைது

என்ப�த அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக இருக்கிறைார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறைிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் குணம�டயாத ஒரு ஆழமான, துடிக்கும் வலி�ய

நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது எலும்பு குணம�டயவில்�லை என்பதற்கான அறைிகுறைியாக

இருக்கலைாம். உங்கள் �தாளில் திடீ�ரன ஒரு கிளிக் அல்லைது அ�ரக்கும் உணர்�வ நீங்கள்
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உணர்ந்தால், அல்லைது உங்கள் சருமத்�த எரிச்சலூட்டும் ஒரு புண்க�ளக் கண்டால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் �சால்லுங்கள்.

காயத்திலிருந்து பரவும் சிவத்தல் அல்லைது காய்ச்சல் ஒரு �தாற்று�நா�யக் குறைிக்கலைாம்.
உ�லைாகத் தகடு அல்லைது திருகுகள் எலும்பு மீது சருமத்�த எரிச்சலூட்டினால் நீங்கள்

கூர்�மயான வலி�ய உணரலைாம். சிலை �நரங்களில் வன்�பாருள் சருமத்தின் கீழ்

நகர்கிறைது �பால் உணர்கிறைது. இந்த அறைிகுறைிக�ள நீங்கள் கவனித்தால் உடனடியாக
கிளினிக்�க அ�ழக்கவும். எரிச்ச�லை நிறுத்த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

வன்�பாரு�ள அகற்றை �வண்டியிருக்கலைாம்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், நு�ரயீரலில் அல்லைது விலைா எலும்பின் கீழ் உள்ள இரத்த
நாளங்களில் �சதம் ஏற்படலைாம். நீங்கள் திடீ�ரன மூச்சுத் திணறைல் அல்லைது கடு�மயான

மார்பு வலி�ய உணரலைாம். இது ஒரு மருத்துவ அவசரநி�லை, என�வ உடனடியாக அவசர

சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இ�தத் தவிர்க்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

நடவடிக்�க எடுக்கிறைார், ஆனால் அறைிகுறைிக�ள அறைிந்து �காள்வது முக்கியம்.

�பரும்பாலைான சிக்கல்கள் மற்றும் �மலைதிக ந�டமு�றைகளின் �த�வ ஆகிய�வ
இ�ணப்புக்குப் பயன்படுத்தப்படும் வன்�பாருளுடன் �தாடர்பு�டய�வ. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்�ப சரி�சய்ய அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தில் ஒரு �வட்டு மட்டு�ம

பயன்படுத்துகிறைார். நீங்கள் வடுக்கள் அல்லைது எலும்பு எப்படி இருக்கும் என்பதில்
கவ�லைகள் இருந்தால், இ�த உங்கள் குழுவுடன் கலைந்து�ரயாடுங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள
பட்டியலிடுகிறைது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு, அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து வடிகால்
இருந்தால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன கடு�மயான வலி, உங்கள்
கன்றுக்குட்டியில் வீக்கம் அல்லைது சுவாசிப்பதில் சிரமம் ஏற்பட்டால் அவசரநி�லைக்குச்

�சல்லுங்கள். நீங்கள் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள் �க�ய நகர்த்த
முடியாவிட்டால் உடனடியாக உதவி�ய நாடுங்கள். நு�ரயீரல் அல்லைது நாளங்களுக்கு

�சதம் ஏற்படுவது மிகவும் அரிதானது என்றைாலும், இந்த அறைிகுறைிகளுக்கு அவசர

�சாத�னகள் �த�வ.
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