
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

கா�றை எலும்பு (clavicle, collarbone) முறைிவு �பாதுவாகத் �தாள்பட்�டயின் மீது விழுவதா�லைா,

அதன் மீது �நேரடியாக ஓர் அடி விழுவதா�லைா ஏற்படுகிறைது. வி�ளையாட்டு, �சக்கிள்

ஓட்டுதல், சா�லை விபத்துகள் ஆகிய�வ �பாதுவான காரணங்கள். கா�றை எலும்பு உங்கள்
�தாள்பட்�டயின் முன்பகுதியில் �தாலுக்குச் சற்றுக் கீ�ழ�ய அ�மந்துள்ளைது; என�வ
முறைிவு �பரும்பாலும் ஒரு கட்டியாக�வா வடிவ மாற்றைமாக�வா �வளைி�ய �தரியும். எலும்பு
இடம் நேகர்ந்தால், ஒரு துண்டு உங்கள் கழுத்தில் உள்ளை ஒரு த�சயால் �மல்�நோக்கி

இழுக்கப்படுகிறைது; அ�த சமயம் உங்கள் �கயின் எ�ட மற்�றைாரு துண்�டக் கீழ்�நோக்கி

இழுக்கிறைது. இது எலும்பின் �நேடுகிலும் கண்ணுக்குத் �தரியும் ஒரு �மட்�ட

விட்டுச்�சல்லைலைாம்.

வலி உடனடியாகத் �தாடங்குகிறைது; �பாதுவாகக் கூர்�மயாக இருக்கும். சிலை
நேிமிடங்களுக்கு உங்களுக்குக் குமட்ட�லைா மூச்சுத் திணறை�லைா ஏற்படலைாம். �தாள்பட்�ட

வீங்கியும் கன்றைியும் (bruised) �தான்றைலைாம்; அதன் வடிவம் உங்கள் மறுபக்கத்திலிருந்து

�வறுபட்டுத் �தரியலைாம். உங்கள் �க�ய அ�சக்க நீங்கள் விரும்ப மாட்டீர்கள்; உ�ட

அணிவது, ஒரு �ப�யத் தூக்குவது, அந்தப் பக்கமாகப் படுத்துத் தூங்குவது �பான்றை எளைிய

�சயல்களும் வலிக்கும். �பரும்பாலைான முறைிவுகள் எலும்பின் நேடுவில் ஏற்படுகின்றைன.
சுமார் 80% அங்�க ஏற்படுகின்றைன; சுமார் 15% �தாள்பட்�டக்கு அருகிலுள்ளை �வளைிப்புறை

மு�னயிலும், 5% மார்�பலும்புக்கு அருகிலுள்ளை உள்புறை மு�னயிலும் ஏற்படுகின்றைன.

முதல் சிலை நோட்களைில், அ�சயும்�பாதும் இரவிலும் வலி மிக �மாசமாக இருக்கும்.

வசதியாகத் தூங்கும் நேி�லை�யக் கண்டுபிடிப்ப�த �பரும்பாலும் மிகக் கடினமான பகுதி.

அடுத்த சிலை வாரங்களைில், எலும்பு ஒன்று�சரத் �தாடங்கும்�பாது வலி தணிகிறைது. எலும்பு
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கா�றை எலும்பு
முறைிவு
கா�றை எலும்பு (clavicle, collarbone) முறைிவு �பரும்பாலும்
�தாள்பட்�டயின் மீது விழுவதால் ஏற்படுகிறைது.
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குணம�டந்த இடத்தில் உள்ளை கட்டி அப்படி�ய இருக்கலைாம்; ஆனால் காலைப்�பாக்கில் அது

�பாதுவாகக் கு�றைவாக�வ �தாந்தரவு �சய்கிறைது.

சிலை எச்சரிக்�க அறைிகுறைிகளுக்கு வி�ரவான நேடவடிக்�க �த�வ. முறைிவின் �மல் உள்ளை

�தால் கிழிந்திருந்தா�லைா எலும்பு �வளைி�ய �தரிந்தா�லைா, உங்கள் �க�யா (hand)

விரல்க�ளைா �வளைிறைி�யா, குளைிர்ந்�தா, �வள்�ளையாக�வா, நீலைமாக�வா மாறைினா�லைா,

அல்லைது காயத்துக்குப் பிறைகு உங்கள் �கயில் (arm) உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா திடீ�ரன
இழந்தா�லைா, அ�த நோளைில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இ�வ

அரிதான�வ; ஆனால் இவற்�றை உடனடியாகப் பரி�சாதிக்க �வண்டும். வலி தணியாமல்
இருந்தால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், இரவில் உங்க�ளை

எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்த�வா விடாமல்

தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது ஒரு நேிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக்
�களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறைது

உங்கள் கா�றை எலும்பு, உங்கள் மார்�பலும்�பயும் �தாள்பட்�ட எலும்�பயும் இ�ணக்கும்
�மல்லிய ஒரு தாங்கு�கால். உங்கள் �தாள்பட்�ட�ய மார்பிலிருந்து விலைக்கி �வளைி�ய

பிடித்து �வக்கும் சட்டகம் அது�வ; என�வ அது முறைியும்�பாது, �தாள்பட்�ட முழுவதும் தன்
தாங்க�லை இழக்கிறைது. எலும்பு மிகக் குறுகலைாகவும், அ�தச் சுற்றைி மிகக் கு�றைந்த

த�சயுடனும் இருக்கும் இடத்தில்தான் முறைிவு �பாதுவாக ஏற்படுகிறைது; அதனால்தான்

�பரும்பாலைான முறைிவுகள் நேடுவில் ஏற்படுகின்றைன.

எலும்பு முறைிந்தவுடன், த�சகள் ஆதிக்கம் �சலுத்தி துண்டுக�ளை ஒன்றைிலிருந்து ஒன்று
விலைக்கி இழுக்கின்றைன. கழுத்தில் உள்ளை ஒரு த�ச உள்புறைத் துண்�ட �ம�லை தூக்குகிறைது;
அ�த சமயம் உங்கள் �கயின் எ�ட �வளைிப்புறைத் துண்�டக் கீழ்�நோக்கியும், உங்கள்
மார்�ப �நோக்கி உள்�நோக்கியும் இழுக்கிறைது. நேடுவில் முறைிந்த ஒரு கூடாரக் கம்பத்�த

நேி�னத்துப் பாருங்கள்: இரு பாதிகளும் விலைகி விரிகின்றைன, கூடாரத் துணி �தாய்கிறைது.

அதனால்தான் உங்கள் �தாள்பட்�ட கீ�ழ இறைங்கியும் கட்டியுடனும் �தான்றுகிறைது; உங்கள்

�க இன்னும் இயல்பாகச் �சயல்படாததற்கும் அது�வ காரணம். எலும்பு மீண்டும்
ஒன்று�சரும்வ�ர அதனால் �தாள்பட்�ட�ய நேி�லையாகப் பிடித்து �வக்க முடியாது.

முறைிவின் குறுக்�க புதிய எலும்�ப இ�ணத்து எலும்பு குணம�டகிறைது — ஓர் இ�ணப்பில்
ப�ச �கட்டியாவது �பாலை. இதற்கு வாரக்கணக்கில் ஆகும்; அது நேடக்கும்�பாது துண்டுகள்

அ�சயாமல் இருக்க �வண்டும். துண்டுகள் விலைகியிருந்தா�லைா ஒன்றைின் �மல் ஒன்று

படிந்திருந்தா�லைா, எலும்பு சுருங்கிய, �காணலைான நேி�லையில் ஒன்று�சரலைாம். அது

நேிரந்தரமான ஒரு �மட்�ட விட்டுச்�சல்கிறைது; �தாள்பட்�ட�யச் சற்றுச் சுருக்கவும் கூடும்.
�பரும்பாலைா�னார் இன்னும் நேல்லை �சயல்பாட்�டப் �பறுகிறைார்கள்; ஆனால் சிலைர் அந்த
வடிவத்தா�லைா, �மட்டின் மீது �தால் உரசுவதா�லைா �தாந்தரவு அ�டகிறைார்கள்.

முறைிவு எங்�க அ�மந்திருக்கிறைது என்பது நேி�லை�ம�ய மாற்றுகிறைது. நேடுவில் ஏற்படும்

முறைிவுகள் �பாதுவாகக் �கத்தாங்கியாலும் (sling) காலைத்தாலும் நேன்றைாக

ஒன்று�சர்கின்றைன. �தாள்பட்�டக்கு அருகில், �வளைிப்புறை மு�னயில் ஏற்படும் முறைிவுகள்
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�வறுபட்ட�வ: முறைிந்த துண்டு சிறைியது, அ�தப் பிடித்து �வக்கும் த�சநோர்கள்

�பரும்பாலும் கிழிந்திருக்கும்; என�வ அந்தத் துண்டு குணம�டய�வ தவறும் வாய்ப்பு
அதிகம். மார்�பலும்புக்கு அருகில், உள்புறை மு�னயில் ஏற்படும் முறைிவுகள் அரிதான�வ;

�பாதுவாகப் �பரிய விபத்துகளைால் அ�வ ஏற்படுகின்றைன.

துண்டுகள் எவ்வளைவு தூரம் நேகர்ந்துள்ளைன என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர்

பார்த்து, �நேரான, குணம�டந்த எலும்புக்கு ஓய்வு மட்டுமா அறு�வ சிகிச்�சயா சிறைந்த
வாய்ப்�பத் தருகிறைது என்ப�த உங்களுடன் விளைக்கிப் �பசுவார்.

இதற்கு நோங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச
நேிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் குறைிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்றை சிகிச்�ச�யத்

�தர்ந்�தடுக்கிறைார். சரியான �தர்வு, எலும்பு எங்�க முறைிந்தது, துண்டுகள் எவ்வளைவு தூரம்
நேகர்ந்துள்ளைன, உங்கள் �க என்ன �சய்ய �வண்டியிருக்கிறைது என்பவற்�றைப் �பாறுத்தது.

சிலை முறைிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை நேன்றைாகக் குணம�டகின்றைன;
மற்றைவற்றுக்குக் காயத்துக்குப் பிறைகு வி�ரவில் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறைது;

என�வ உடனடி மதிப்பீடு முக்கியம். �நோயாளைிகள் �பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது

மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளைினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றைனர்; ஒரு இயன்மு�றை

சிகிச்�சயாளைர் (physiotherapist) எங்க�ளைப் பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare
தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறைத் தகுதி �பறை உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral)
இன்னும் �த�வப்படும்.

பலை முறைிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை சிகிச்�ச அளைிக்கப்படுகிறைது. துண்டுகள்
ஒன்றுக்�கான்று அருகில் இருந்தால், வலி தணியும்வ�ர ஒரு �கத்தாங்கியில் உங்கள்
�க�யத் தாங்கி �வக்கி�றைாம்; இதற்குப் �பாதுவாக 1 முதல் 3 வாரங்கள் ஆகும். வலி
கு�றைந்ததும், �தாள்பட்�ட�ய அ�சக்கத் �தாடங்கும்படி உங்க�ளை ஊக்குவிக்கி�றைாம்;

எலும்பு ஒன்று�சரும்�பாது உங்கள் இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளைர் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார். எட்டு வடிவக் கட்�ட (figure-of-eight bandage) விட ஒரு சாதாரணக் �கத்தாங்கி

அதிக வசதியானது; எட்டு வடிவக் கட்டு அதிக வலி�ய ஏற்படுத்துகிறைது, எலும்�பச் சிறைந்த
நேி�லையிலும் பிடித்து �வப்பதில்�லை. மார்�பலும்புக்கு அருகில், உள்புறை மு�னயில்

ஏற்படும் முறைிவுகளுக்கும் கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் இ�த வழியில்தான் சிகிச்�ச

அளைிக்கப்படுகிறைது — வசதிக்காக ஒரு �கத்தாங்கி, �மலும் 2 முதல் 6 வாரங்களுக்குத்

�தாள்பட்�ட அ�சவு தவிர்க்கப்படுகிறைது. எலும்பு முழு�மயாகக் குணம�டய, உடல்

�மாதல் ஏற்படும் வி�ளையாட்டுகள் கு�றைந்தது 2 முதல் 3 மாதங்களுக்குக் காத்திருக்க
�வண்டும்.

முறைிவு கடு�மயாக இருக்கும்�பாது, �தாடக்கத்திலிருந்�த அறு�வ சிகிச்�ச
பரிந்து�ரக்கப்படுகிறைது. எலும்பு 2 �ச.மீ. அல்லைது அதற்கு �மல் சுருங்கியிருந்தால், அதன்

முழு அகலைத்துக்கும் இடம் நேகர்ந்திருந்தால், அல்லைது பலை துண்டுகளைாக உ�டந்திருந்தால்,

துண்டுகள் குணம�டயும்�பாது ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச அவற்�றை இயல்பான நேி�லையில்

பிடித்து �வக்கிறைது. நேரம்புகளுக்�கா இரத்தக் குழாய்களுக்�கா �சதம் உள்ளை சிலை
காயங்களுக்கும், தங்கள் �க வி�ரவில் மீண்டும் �சயல்பட �வண்டியவர்களுக்கும் இது
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�பாருத்தமானது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, கா�றை எலும்புக்குப் �பாருந்தும்படி

வடிவ�மக்கப்பட்ட ஒரு தகட்�டப் (plate) பயன்படுத்துகிறைது; அது திருகாணிகளைால் (screws)
பிடித்து �வக்கப்படுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�ச எலும்பு குணம�டயும் வாய்ப்�ப

அதிகரிக்கிறைது; �க�ய வி�ரவில் பயன்படுத்தவும் உதவுகிறைது. இந்தத் �தர்�வ நோம்

உண்�மயி�லை�ய இ�ணந்து எடுக்கி�றைாம்: சிலை முறைிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்
குணம�டயலைாம்; ஆனால் எலும்பு சுருங்கி�யா �காணலைாக�வா ஒன்று�சர்ந்து,

நேிரந்தரமான ஒரு �மட்�ட விட்டுச்�சல்லைலைாம்.

இரு வழிகளுக்கும் �தாடக்க வாரங்கள் ஒன்றுதான். வலி நேிவாரணம் உங்க�ளை வசதியாக
�வக்கிறைது; தூங்குவதற்கு ஒரு வழி�யக் கண்டுபிடிப்ப�த �பரும்பாலும் மிகக் கடினமான

பகுதி. எலும்பு ஒன்று�சரும்�பாது நீங்கள் �க�யப் பாதுகாக்கிறீர்கள்; பின்னர் சரியான

கட்டத்தில் உங்கள் இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளைருடன் வலி�ம�யயும் அ�ச�வயும்
மீண்டும் கட்டி�யழுப்புகிறீர்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைான கா�றை எலும்பு முறைிவுகள் நேன்றைாகக் குணம�டகின்றைன. �கத்தாங்கியும்
காலைமும் இருந்தால், வாரக்கணக்கில் எலும்பு முறைிவின் குறுக்�க ஒன்று�சர்கிறைது; அப்படி

நேடக்கும்�பாது வலி தணிகிறைது. �தாடக்க வலி கு�றைந்ததும், உங்கள் இயன்மு�றை
சிகிச்�சயாளைர் �தாள்பட்�ட அ�சவுக்கு உங்க�ளை மீண்டும் வழிநேடத்துவார்; அதன் பிறைகு

வலி�ம�ய மீண்டும் கட்டி�யழுப்புதல் �தாடரும். எலும்பு ஒன்று�சரும்�பாது, உ�ட

அணிதல், தூக்குதல் �பான்றை அன்றைாட �வ�லைகள் படிப்படியாகத் திரும்புகின்றைன. எலும்பு
முழு�மயாகக் குணம�டய, உடல் �மாதல் ஏற்படும் வி�ளையாட்டுகள் கு�றைந்தது 2 முதல் 3
மாதங்களுக்குக் காத்திருக்க �வண்டும். �தாண்ணூற்�றைந்து சதவீதக் கா�றை எலும்பு
முறைிவுகள் எந்தச் சிக்கலும் இல்லைாமல் குணம�டகின்றைன.

சிலை விஷயங்கள் குணம�டத�லை �மதுவாக்கலைாம் அல்லைது சிக்கலைாக்கலைாம். எலும்பு 2

�ச.மீ.-க்கும் அதிகமாகச் சுருங்கியிருந்தால், அது ஒன்று�சர�வ தவறும் வாய்ப்பு அதிகம்;

அல்லைது சுருங்கிய நேி�லையில் ஒன்று�சர்ந்து, உங்கள் �தாள்பட்�ட�ய அ�சக்கும்�பாது

வலி�யயும் பலைவீனத்�தயும் விட்டுச்�சல்லும் வாய்ப்பு அதிகம். எலும்பின் நேடுவில்
ஏற்படும் முறைி�வவிட �வளைிப்புறை மு�னயில் ஏற்படும் முறைிவு குணம�டயத் தவறும்

வாய்ப்பு அதிகம். குணம�டந்த எலும்பு �காணலைாக�வா சுருங்கி�யா அமர்ந்து,

நேிரந்தரமான ஒரு �மட்�ட விட்டுச்�சல்லைவும் கூடும். குழந்�தகளைில், எலும்பு �பாதுவாகத்

தன்�னத்தா�ன மறுவடிவ�மத்துக்�காள்கிறைது; வடிவம் சீராகிறைது. �பரியவர்களைில், �மடு

மிகவும் கண்ணுக்குத் �தரியும்படி இருந்தா�லைா �தாலில் உரசினா�லைா தவிர, வடிவத்தில்
ஏற்படும் சிறைிய மாற்றைத்�தப் �பாதுவாக ஏற்றுக்�காள்ளை �வண்டியிருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�ச, துண்டுகள் குணம�டயும்�பாது அவற்�றை இயல்பான நேி�லையில்
அ�சயாமல் பிடித்து �வக்கிறைது; என�வ எலும்பு ஒன்று�சரும் வாய்ப்பு அதிகம், உங்கள்

�க�யயும் வி�ரவில் பயன்படுத்தலைாம். �க�ய ஓய்வில் �வப்பவர்க�ளைவிட அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்து�காள்பவர்கள் �பரும்பாலும் வி�ரவாக �வ�லைக்குத் திரும்புகிறைார்கள்.

முக்கியமான வி�லை என்ன�வன்றைால், அறு�வ சிகிச்�சக்கும் அதற்�க உரிய அபாயங்கள்
உள்ளைன. தக�டா திருகாணிக�ளைா கா�றை எலும்பின் �மல் உள்ளை �தாலில் எரிச்ச�லை
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ஏற்படுத்தலைாம்; சிலைருக்குத் தழும்�பச் சுற்றைி மரத்துப்�பாதல் ஏற்படுகிறைது. எலும்பு

குணம�டந்த பிறைகு, உ�லைாகத்�த அகற்றை ஒரு சிறைிய எண்ணிக்�கயிலைானவர்களுக்கு
�மலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறைது. ஒட்டு�மாத்தமாக, கா�றை எலும்பு

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காள்ளும் 100 �பரில் சுமார் 8 �பருக்கு முதல் 30 நோட்களைில் ஒரு

சிக்கல் ஏற்படுகிறைது.

நீங்கள் எந்த வழி�யத் �தர்ந்�தடுத்தாலும், நீங்கள் அ�த மீண்டும் கட்டி�யழுப்பும்
வாரங்களைில் �தாள்பட்�ட வி�றைப்பாகவும் பலைவீனமாகவும் உணரலைாம். வலி தணியாமல்

இருந்தால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், இரவில் உங்க�ளை
எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்த�வா விடாமல்

தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது ஒரு நேிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக்

�களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான கா�றை எலும்பு முறைிவுகள் காயத்துக்குப் பிறைகு வி�ரவில், �பாதுவாக ஓர்

அவசர சிகிச்�சப் பிரிவி�லைா உங்கள் GP-யா�லைா பார்க்கப்படுகின்றைன. முறைிவின் �மல்

உள்ளை �தால் கிழிந்திருந்தால், உங்கள் �க�யா (hand) விரல்க�ளைா �வளைிறைி�யா,

குளைிர்ந்�தா, �வள்�ளையாக�வா, நீலைமாக�வா மாறைினால், அல்லைது காயத்துக்குப் பிறைகு

உங்கள் �கயில் (arm) உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா திடீ�ரன இழந்தால், அவசர

சிகிச்�ச�ய நோடுங்கள். இந்த அறைிகுறைிகள் இருந்தால் அ�த நோளைில் அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். கா�றை எலும்பின் �நேடுகிலும் �வளைிப்ப�டயாகத் �தரியும்
வடிவச் சி�தவுக்கும் உடனடி மதிப்பீடு �த�வ.

நீங்கள் பார்க்கப்பட்ட பிறைகு, குணம�டய வாரக்கணக்கில் ஆகும். வலி தணியாமல்
இருந்தால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், இரவில் உங்க�ளை
எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்த�வா விடாமல்

தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது ஒரு நேிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக்

�களுங்கள். எலும்பு ஒன்று�சரும் காலைத்தில் வீக்க�மா, அ�ச�வா, வலி�ம�யா

வாரத்துக்கு வாரம் முன்�னறைவில்�லை என்றைாலும் இது�வ �பாருந்தும். அலுவலைக
�நேரத்துக்குப் பிறை�கா வார இறுதியி�லைா கிளைினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ளை முடியாவிட்டால்,

உங்களுக்கு அருகிலுள்ளை அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

ஆழமான விளைக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வப்படுவ�தவிட ஆழமாகச்

�சல்கிறைது. கா�றை எலும்பு முறைிவு இந்தக் கூடுதல் வாசிப்புக்குத் தகுதியானது; ஏ�னனில்

அறு�வ சிகிச்�ச நேம்பகமாக ஒன்�றைத்தான் தருகிறைது — எலும்பு ஒன்று�சருதல்; அது

சிறைந்த ஒரு �தாள்பட்�ட�யத் தருகிறைது என்பதற்கான சான்று அ�தவிடக் கணிசமாகப்
பலைவீனமானது.
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அறு�வை சிகிச்�ச எலும்�பக் குணமாக்குகிறது; �சயல்பாட்டில் உள்ள �வைறுபாடு

சிறியது

இந்த ஒப்பீடு பலை மு�றை �சய்யப்பட்டுள்ளைது; கவனமாகப் படித்தால் முடிவுகள்
ஒத்த�வயாக�வ இருக்கின்றைன. 1,760 �நோயாளைிக�ளை உள்ளைடக்கிய ஆய்வில், கா�றை

எலும்பின் நேடுத்தண்டு முறைிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச அளைிப்பது எலும்பு
ஒட்டா�ம�யக் கு�றத்தது, தவைறான நி�லயில் ஒட்டுத�லக் கு�றத்தது,

�வை�லக்குத் திரும்புவை�த வைி�ரைவுபடுத்தியது [1].

ஆனால் �பரும்பாலைா�னாருக்கு முக்கியமான பலைன், இவ்வளைவு �தளைிவாகப் பிரிந்து

நேிற்பதில்�லை. 1,965 �நோயாளைிகளைில், அறு�வ சிகிச்�ச ஓரைாண்டில் எலும்பு
ஒன்று�சரும் வைாய்ப்�ப அதிகரைித்தது; அ�த சமயம், மருத்துவை ரீதியாக முக்கியம்

என்று �நாயாளிகள் கருதக்கூடிய அளவுக்குச் �சயல்பாட்டு மதிப்�பண்க�ள அது
உயர்த்தவைில்�ல [2].

இவ்விரு கூற்றுகளும் ஒ�ர �நேரத்தில் உண்�ம; அவற்றுக்கு இ�டயிலைான �வறுபா�ட
முடிவு முழுவதும். அறு�வ சிகிச்�ச எலும்�ப மிகவும் நேம்பகமாகக் குணமாக்குகிறைது,

உங்க�ளை வி�ரவாக �வ�லைக்குத் திரும்ப �வக்கிறைது. ஓராண்டு கழித்து அது
உங்களுக்குச் சிறைந்த ஒரு �தாள்பட்�ட�ய விட்டுச் �சல்கிறைது என்பது

நேிரூபிக்கப்படவில்�லை.

என�வை மதிப்பிட �வைண்டியது எலும்பு ஒட்டா�மக்கான அபாய�ம

எலும்பு ஒன்று�சருவதுதான் முக்கியப் பலைன் என்றைால், பகுத்தறைிவான �கள்வி இது�வ:
அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் உங்கள் முறைிவு ஒன்று�சரத் தவறும் வாய்ப்பு எவ்வளைவு?

ஏ�னனில் அறு�வ சிகிச்�ச நீக்கும் அபாயம் அது�வ.

ஒரு காரணி அளைவிடப்பட்டுள்ளைது, �மலும் அ�த மாற்றைவும் முடியும். பழ�மவாதச் சிகிச்�ச
அளைிக்கப்படும், இடம் நேகர்ந்த, நேடு மூன்றைில் ஒரு பகுதிக் கா�றை எலும்பு முறைிவுகளைில், 
பு�கபிடித்தல் எலும்பு ஒட்டா�மக்கான அபாய வைிகிதத்�த 3.68 ஆக ஆக்குகிறது;

இ�த �நோயாளைிகளுக்குத் �தரிவிக்க �வண்டும் என்றும், பு�கபிடித்த�லை நேிறுத்த உதவி

வழங்க �வண்டும் என்றும் ஆசிரியர்கள் பரிந்து�ரக்கிறைார்கள் [3].

ஏறைக்கு�றைய நோன்கு மடங்கு அதிகரிப்பு என்பது கணக்கீட்�ட�ய மாற்றும் அளைவுக்குப்

�பரியது. இடம் நேகர்ந்த ஒரு முறைிவு உள்ளை, பு�கபிடிக்கும் ஒருவருக்கு, அறு�வ
சிகிச்�சயற்றை வழியில் உள்ளை அபாயம், பு�கபிடிக்காத ஒருவரின் அ�த முறைிவில் உள்ளை

அபாயத்திலிருந்து கணிசமாக �வறுபடுகிறைது; பு�கபிடிப்ப�த நேிறுத்துவது, எந்தக் கீறைலும்

இல்லைாமல் உடனடியாகக் கி�டக்கும் ஒரு த�லையீடு.

�வைளிப்புற மு�னயில் ஏற்படும் முறிவு �வைறுவைிதமாக நடந்து�காள்கிறது

�தாள்பட்�டக்கு அருகில், கா�றை எலும்பின் �வளைிப்புறை மு�னயில் ஏற்படும் முறைிவுகள்

தனியான ஒரு பிரச்சி�ன: அந்தத் துண்டு சிறைியது, அ�த வழக்கமாகப் பிடித்து

�வத்திருக்கும் த�சநோர்களும் �பரும்பாலும் �சதம�டந்திருக்கும்; என�வ எலும்பு

ஒட்டா�ம விகிதங்கள் அதிகம்.
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2,284 �நோயாளைிகளைிடம் நேி�லைநேிறுத்தல் மு�றைக�ளை ஒப்பிட்ட�பாது,

�காராக்�காகிளைாவிகுலைர் (coracoclavicular) நேி�லைநேிறுத்தலுடன் ஒப்பிடும்�பாது �காக்கித்

தகடுகள் (hook plates) கணிசமாகக் கு�றவைான Constant-Murley மதிப்�பண்க�ளயும்,

அதிகமான சிக்கல் மற்றும் திருத்த அறு�வை சிகிச்�ச வைிகிதங்க�ளயும் தந்தன;

எலும்பு ஒன்று�சரும் விகிதத்தில் �வறுபாடு இல்�லை. அ�த சமயம், அறு�வை
சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�ச �பற்ற �நாயாளிகள் நல்ல �சயல்பாட்டுப் பலன்க�ளக்

காட்டினர் [4].

இதிலிருந்து இரண்டு விஷயங்கள் �வளைிப்படுகின்றைன. அறு�வ சிகிச்�சகளைில்,

�காக்கித் தகடு கு�றைவாக�வ பலைனளைிக்கிறைது; அ�த உள்�பாருத்துக்கு AC மூட்டு

இலைக்கியம் காட்டுவ�தாடு இது ஒத்துப்�பாகிறைது. �மலும், எலும்பு ஒட்டா�ம விகிதம்

அதிகமாக இருந்த�பாதிலும், இந்த முறைிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சயற்றை சிகிச்�ச நேல்லை
�சயல்பாட்�டத் தருகிறைது; இங்கு ஏற்படும் ஒட்டா�ம�ய, அந்தச் �சால் குறைிப்ப�தவிடப்

�பரும்பாலும் நேன்றைாக�வ தாங்கிக்�காள்ளை முடிகிறைது என்ப�த இது காட்டுகிறைது.

தவைறான நி�லயில் ஒட்டுதல் உண்�மயில் என்ன வைி�ல �கட்கிறது

அறு�வ சிகிச்�சயின் �சயல்பாட்டு நேன்�ம சிறைியதாக இருப்பதால், தவறைான நேி�லையில்
ஒட்டுத�லை ஏற்றுக்�காள்வது என்றைால் என்ன என்ப�த அறைிந்து�காள்வது மதிப்பு�டயது.
சுருங்கியும் �காணலைாகவும் குணம�டந்த ஒரு கா�றை எலும்பு, கண்ணுக்குத் �தரியும் ஒரு

�மட்�ட விட்டுச் �சல்கிறைது; �தாள்பட்�டக் கச்�ச�யயும் சற்றுச் சுருக்குகிறைது.
அளைவிடத்தக்க எந்த இழப்பும் இல்லைாமல் �பரும்பாலைா�னார் இதற்குத் தங்க�ளை
ஒத்தி�சத்துக்�காள்கிறைார்கள்.

�தாற்றைத்தில் ஏற்படும் இந்த மாற்றைம் நேிரந்தரமானது, உண்�மயானது; சிலைருக்கு அது�வ
�பாதுமான காரணம். அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுப்பதற்கு அது ஒரு நேியாயமான

அடிப்ப�ட�ய; �தாள்பட்�ட சிறைப்பாகச் �சயல்படும் என எதிர்பார்ப்பதிலிருந்து அது

�வறுபட்ட ஓர் அடிப்ப�ட, அவ்வளைவுதான்.
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