
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு முன்னால் அல்லைது உங்கள் விலைா எலும்பு முழுவதும் கூர்�மயான

வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். இந்த காயம் �பரும்பாலும் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு

விழுந்தபின் அல்லைது �நேரடி அடிக்குப் பிறகு நேிகழ்கிறது. இது ஆண்களில் �பாதுவானது,
குறிப்பாக கால்பந்து �பான்ற வி�ளயாட்டுகளின் �பாது. எலும்பின் மீது வீக்கம் மற்றும்
�வடிப்புக�ள நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த பகுதி �தாடுவதற்கு �மன்�மயாக இருக்கும்.

எளிய அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகிவிடும், ஏ�னன்றால் உங்கள் �க�ய நேகர்த்துவது

காயம�டந்த எலும்�ப இழுக்கிறது. உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப்
பி�ணக்க அல்லைது ஒரு சட்�டக்குள் நு�ழவது �வத�னயாக இருக்கலைாம். இலைகுவான

�பாருட்க�ள கூட தூக்குவது கனமாக�வா அல்லைது பாதுகாப்பற்றதாக�வா உணரலைாம்.

உங்கள் உடலில் இருந்து உங்கள் �க�ய விலைக்கி �வத்திருப்பது கடினம். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �க�ய உங்கள் பக்கத்திற்கு �நேருக்கமாக �வத்திருக்க

அறிவுறுத்துவார்.

வலி �பரும்பாலும் இரவில் �வடிக்கிறது, இது ஒரு வசதியான தூக்க நேி�லை�யக்

கண்டுபிடிப்ப�த கடினமாக்குகிறது. காயம�டந்த பக்கத்தில் படுத்துக் �காள்வது
�பாதுவாக சாத்தியமில்�லை. வி�றப்புடன் எழுந்திருப்பது �பாதுவானது, குறிப்பாக நீங்கள்

இரவில் நேகர்ந்திருந்தால். �சயல்பாட்டிற்குப் பிறகு, வலி அதிகரிக்கக்கூடும். ஓய்�வடுப்பது
�பாதுவாக வலி�யக் கு�றக்க உதவுகிறது, ஆனால் அ�சௌகரியத்தில் கூர்�மயான

கூர்மு�னக�ள ஏற்படுத்தும் எந்த�வாரு இயக்கத்�தயும் நீங்கள் தவிர்க்க �வண்டும்.

�பரும்பாலைான பட்�ட எலும்பு முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்புடன் நேன்கு

குணம�டகின்றன. இருப்பினும், எலும்பு இடத்திலிருந்து நேகராமல் இருப்ப�த
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உறுதிப்படுத்த நீங்கள் �நேருக்கமாகப் பின்�தாடர �வண்டும். மிகவும் �பாதுவான

சிக்கல்கள் சங்கங்கள் அல்லைாத�வ, அங்கு எலும்பு குணம�டயாது, மற்றும் தவறான
சங்கங்கள், அங்கு அது சற்று மாறுபட்ட நேி�லையில் குணம�டகிறது. இ�வ நீடித்த வலி

அல்லைது காணக்கூடிய குமிழி�ய ஏற்படுத்தக்கூடும். உங்களுக்கு நேடுத்தர பட்�ட எலும்பு

முறிவு இருந்தால் (உங்கள் மார்பகத்திற்கு �நேருக்கமாக), ஆரம்ப அதிர்ச்சியில் இருந்து
நீங்கள் உயிர் பி�ழத்தால் எலும்பு நேன்றாக குணம�டகிறது. ஆனால் இந்த குறிப்பிட்ட

வ�க முறிவு �காண்ட �நோயாளிகளில் அதிக சதவீதம் காயம் ஏற்பட்ட மூன்று
ஆண்டுகளுக்குள் கடு�மயான சுகாதார அபாயங்க�ள எதிர்�காள்ளக்கூடும் என்ப�த

அறிந்து �காள்ளுங்கள்.

அகற்றப்பட்ட விளிம்பு எலும்பு முறிவுகளுக்கு (கழுத்து மூட்டுக்கு அருகில்), அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயானது அதிகப்படியான ஒற்று�ம இல்லைாத விகிதங்களுக்கு
வழிவகுக்கிறது, ஆனால் இன்னும் சிறந்த �தாள்பட்�ட �சயல்பாட்�டயும் மற்ற

சிக்கல்களின் கு�றந்த அபாயத்�தயும் வழங்குகிறது. முற்றிலும் அகற்றப்பட்ட எலும்பு
முறிவுகள் �காண்ட இ�ளஞர்கள் �பரும்பாலும் ஐந்து ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லைாமல் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டால் சிறந்த முடிவுக�ளக் காணலைாம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட எலும்பு முறிவு மு�ற மற்றும்
எதிர்பார்ப்புகளுக்கு ஏற்ப உங்கள் கவனிப்�பத் �தயல் �சய்வார்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

உங்கள் விலைா எலும்பு உங்கள் மார்பக எலும்�ப உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு இ�ணக்கிறது.
இது உங்கள் �தா�ள அகலைமாகவும் நேி�லையானதாகவும் �வத்திருக்கும் ஒரு ஆதரவாக
�சயல்படுகிறது. �பரும்பாலைான முறிவுகள் உங்கள் �தாளில் �நேரடியாக விழும்�பாது
அல்லைது அந்த பகுதிக்கு கடு�மயான அடி எடுக்கும்�பாது நேிகழ்கின்றன. இந்த காயங்கள்

ஆண்களில் �பாதுவான�வ மற்றும் �பரும்பாலும் கார் விபத்துக்கள், வீழ்ச்சிகள் அல்லைது

வி�ளயாட்டுகளுடன் �தாடர்பு�டய�வ.

எலும்பு உ�டந்தால், இயல்பான சீர�மப்பு இழக்கப்படுகிறது. இது வலி�ய ஏற்படுத்தும்

மற்றும் உங்கள் �க�ய எவ்வாறு நேகர்த்துவது என்ப�தக் கட்டுப்படுத்துகிறது. நேல்லை
�சய்தி என்ன�வன்றால், இந்த எலும்�ப குணப்படுத்துவதில் உங்கள் உடல் மிகவும்

சிறந்தது. �பரும்பாலைான முறிவுகள், குறிப்பாக நேடுத்தர பகுதியில், அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைாமல் நேன்றாக குணம�டகின்றன. நீங்கள் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய �வண்டாம்

என்று �தர்வு �சய்தாலும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் உங்க�ள உன்னிப்பாகக்

கவனிப்பார். காயம் ஏற்பட்ட உட�ன�ய எலும்பு துண்டுகள் சற்று நேகர்த்தக்கூடும் என்பதால்
இது.

சிலை �நோயாளிகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச சிறந்த �தர்வாகும். முறிவு முற்றிலும்
இடம்�பயர்ந்தால் அல்லைது எலும்பு 2 �சன்டிமீட்டர் அல்லைது அதற்கு �மற்பட்டதாக இருந்தால்

இது �பரும்பாலும் உண்�மயாகும். அறு�வ சிகிச்�ச எலும்�ப சரியான இடத்தில்

�வத்திருக்க உதவுகிறது, இதனால் அது சரியாக குணம�டகிறது. இது �பரியவர்கள்

மற்றும் இளம் பருவத்தினர் இருவருக்கும் பாதுகாப்பான மற்றும் பயனுள்ள
நே�டமு�றயாகும். உண்�மயில், ப�ச எலும்பு முறிவுகளிலிருந்து வரும் �பரும்பாலைான
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சிக்கல்கள் - அறு�வ சிகிச்�சயுடன் அல்லைது இல்லைாமல் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டாலும் -

எலும்பு எவ்வாறு குணம�டகிறது, அதாவது ஒன்றாக இ�ணக்கத் தவறிவிடுவது அல்லைது
சற்று தவறான நேி�லையில் குணம�டவது �பான்ற�வ.

அறு�வ சிகிச்�சக்கான ஒட்டு�மாத்த சிக்கல் விகிதங்கள் சராசரியாக 8.1%. இளம்

பருவத்தினருக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச �பரும்பாலும் அறு�வ

சிகிச்�சயுடன் ஒப்பிடும்�பாது கு�றவான சிக்கல்களுக்கும் இ�த�பான்ற திருப்தி
நேி�லைகளுக்கும் வழிவகுக்கிறது. இருப்பினும், முறிவு கடு�மயானதாக இருக்கும் சிலை

சந்தர்ப்பங்களில், அறு�வ சிகிச்�ச சிறந்த முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்கள் முறிவின் குறிப்பிட்ட வடிவத்�தயும் உங்கள் தனிப்பட்ட

இலைக்குக�ளயும் பார்த்து சிறந்த பா�த�ய தீர்மானிப்பார். உங்கள் �தாள்பட்�ட

�சயல்பாட்�டயும் வசதி�யயும் பாதுகாப்பாக மீட்�டடுப்ப�த எப்�பாதும் குறிக்�காள்.

நோம் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான பட்�ட எலும்பு எலும்பு முறிவுகள் �தாள்பட்�ட அல்லைது �நேரடி அடி
காரணமாக ஏற்படுகின்றன. �பரும்பாலைான�வ ஆண்களில் நேிகழ்கின்றன மற்றும் வாகன
அதிர்ச்சி, வீழ்ச்சி அல்லைது வி�ளயாட்டு காயங்களுடன் இ�ணக்கப்பட்டுள்ளன. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் உங்கள் �தாள்பட்�ட பகுதியில் உள்ள �வறு ஏ�தனும்
காயங்கள் குறித்து கவனமாக பரி�சாதிப்பார், குறிப்பாக காயம் சுருக்கத்�த

உள்ளடக்கியிருந்தால். பட்�ட எலும்பு எலும்பு முறிவு �காண்ட �பரும்பாலைான �நோயாளிகள்

பழ�மவாத நேிர்வாகத்�தப் பயன்படுத்தி சிறந்த முடி�வக் �காண்டுள்ளனர். இதன்
�பாருள் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்தாலும் இல்லைாவிட்டாலும் நேல்லை
மருத்துவ மற்றும் �சயல்பாட்டு முடிவுக�ள எதிர்பார்க்கலைாம்.

நீங்கள் சுய �மலைாண்�ம மற்றும் உடலியல் சிகிச்�சயுடன் �தாடங்கலைாம். ஆரம்பகாலை
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�ம நேியாயமானது, ஏ�னன்றால் �நோயாளிகள்

அறு�வ சிகிச்�ச தாமதமாகிவிட்டாலும் இ�த�பான்ற �சயல்பாட்டு முடிவுக�ளக்

�காண்டிருந்தனர். காயம் ஏற்பட்ட காலைகட்டத்தில் முற்�பாக்கான இடப்�பயர்வு ஏற்படும்

அபாயத்தின் காரணமாக �நேருக்கமான பின்�தாடர்தல் உத்தரவாதம் அளிக்கப்படுகிறது.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு இடப்�பயர்வு மிட்ஷாஃப்ட் சாளர எலும்பு எலும்பு

எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு

எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு

எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு

எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு

மருத்துவ �மலைாண்�ம வலி நேிவாரணத்தில் கவனம் �சலுத்துகிறது. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நேிபுணர் வலி மருந்துகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள
பரிந்து�ரக்கலைாம். குணப்படுத்தும் �சயல்பாட்டின் �பாது அ�சௌகரியத்�த நேிர்வகிக்க

உதவுகிறது. �நோய்வாய்ப்படாதது �பான்ற குறிப்பிட்ட நேிகழ்வுகளுக்கு, எலும்பு மூட்டு ஊசி

கு�றந்த �நோய்த்�தாற்று மற்றும் ஆரம்ப �வற்றி�யக் �காண்ட ஒரு நேம்பிக்�கக்குரிய

சிகிச்�சயாகும். இருப்பினும், பட்�ட எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு
எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு
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எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு

எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு எலும்பு
எலும்பு எலும்பு எலும்பு

தற்காப்பு பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டிய�பாது அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

உயர்தர சான்றுகள் வயது வந்தவர்களில் இடமாற்றப்பட்ட clavicle எலும்பு முறிவுகளின்

அறு�வ சிகிச்�ச அதிக ஒற்று�ம விகிதங்கள் மற்றும் சிறந்த ஆரம்ப �நோயாளி-
அறிவிக்கப்பட்ட முடிவுக�ள அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயுடன் ஒப்பிடும்�பாது,

நீண்ட காலை முடிவுகள் ஒத்த�வ என்ப�தக் காட்டுகின்றன. �பரியவர்களில் இடமாற்றப்பட்ட

மிட்ஷாஃப்ட் clavicle எலும்பு முறிவுகளின் அறு�வ சிகிச்�ச அதிக ஒற்று�ம விகிதங்கள்

மற்றும் சிறந்த ஆரம்ப �நோயாளி-அறிவிக்கப்பட்ட முடிவுகளுடன் �தாடர்பு�டயது அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய விட. முற்றிலும் இடமாற்றப்பட்ட எலும்புகள், 2 �சன்டிமீட்டர்
அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட சுருக்கங்கள் அல்லைது குறிப்பிட்ட அறிகுறிகள் �காண்ட

�நோயாளிகளின் ஒரு �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட குழு அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து
பயன�டகிறது, இது அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத நேடவடிக்�ககளுடன் ஒப்பிடும்�பாது

�மம்பட்ட முடிவுக�ள வி�ளவிக்கிறது.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் முன்�னாக்கு உங்கள் வயது மற்றும் முறிவு எங்�க அ�மந்துள்ளது என்ப�தப்

�பாறுத்தது. �பரும்பாலைான �பரியவர்களுக்கு, மூட்டு எலும்பின் நேடுவில் முறிவு ஏற்பட்டால்,

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயுடன் ஒப்பிடும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச வி�ரவான
குணம�டவதற்கும், சிறந்த ஆரம்பகாலை �தாள்பட்�ட �சயல்பாட்டிற்கும் வழிவகுக்கிறது.
இருப்பினும், நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்தாலும் இல்லைாவிட்டாலும் நீண்ட
காலை முடிவுகள் ஒத்த�வ. நீங்கள் ஒரு இளம் வயதினராக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாத சிகிச்�ச �பரும்பாலும் விரும்பப்படுகிறது. இது கு�றந்த சிக்கலைான

விகிதங்க�ளக் �காண்டுள்ளது மற்றும் எலும்பு சற்று மாற்றப்பட்ட நேி�லையில்

குணம�டந்தாலும், சிறந்த நீண்ட காலை �சயல்பாட்�ட வழங்குகிறது.

குணம�டவதற்கு �நேரம் எடுக்கும். அறு�வ சிகிச்�சயுடன், எலும்பு �பாதுவாக இல்லைாமல்
இருப்ப�த விட �வகமாக உருகுகிறது. �தாழில்மு�ற வி�ளயாட்டு வீரர்கள் �பான்ற சிலை

உயர் �காரிக்�க நேிகழ்வுகளில், சுமார் 8.8 வாரங்களில் குணம�டதல் ஏற்படலைாம். அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லைாமல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் எலும்பு தானாக�வ

குணம�டகிறதா என்ப�தப் பார்க்க ஆறு வாரங்கள் காத்திருக்கலைாம். �பரும்பாலைான

எலும்பு முறிவுகள் ஒரு வீழ்ச்சி அல்லைது �நேரடி அடி காரணமாகும். மிகவும் �பாதுவான
பிரச்சி�னகள் அல்லைாத சங்கங்கள் (எலும்பு குணம�டயாத) அல்லைது தவறான சங்கங்கள்

(அது தவறான நேி�லையில் குணம�டயும்). இ�வ சிகிச்�ச பா�தயில் ஏற்படலைாம்.

சிக்கல்கள் ஒப்பீட்டளவில் அரிதான�வ. அறு�வ சிகிச்�சக்கான சராசரி சிக்கல் விகிதம்

8.1%. இளம் பருவத்தினருக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�ம இன்னும்

கு�றவான சிக்கல்க�ளக் �காண்டுள்ளது. உங்களுக்கு நேடுத்தர வ�சப்பலை�க எலும்பு

முறிவு இருந்தால், ஆரம்ப காயம் ஏற்பட்டவுடன் உங்கள் முன்கணிப்பு �பாதுவாக நேல்லைது,
இருப்பினும் இந்த குறிப்பிட்ட வ�க எலும்பு முறிவு �காண்ட �நோயாளிகளில் அதிக சதவீதம்
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மூன்று ஆண்டுகளுக்குள் கடு�மயான உடல்நேலை அபாயங்க�ள எதிர்�காள்ளக்கூடும்

என்ப�தக் கவனத்தில் �காள்ள �வண்டியது அவசியம். �பரும்பாலைான பிற வ�சப்பலை�க
எலும்பு முறிவுகளுக்கு, நீண்டகாலை �தாள்பட்�ட வலி அல்லைது சுபாக்�ராமியல் �நோய்க்குறி

வலி (�தாள்பட்�ட கத்தி கீழ் வலி) ஆபத்து காயம் அதிகரிக்காது.

அறு�வ சிகிச்�சயல்லைாத சிகிச்�ச�ய நீங்கள் �தர்வு�சய்தால், �நேருக்கமான

பின்�தாடர்தல் அவசியம். ஆரம்ப வாரங்களில் எலும்பு துண்டுகள் �மலும்
பிரிக்கப்படுவதற்கான ஆபத்து உள்ளது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யாவிட்டால்,

உங்கள் �தாள்பட்�ட பக்கத்�த 10 முதல் 30 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு மற்ற பக்கத்�த விட
அறிகுறிகள் அதிகமாக உணரலைாம். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்தால், நீங்கள் சிறிது

குறுகிய காலை சிக்கல்க�ள அனுபவிக்கலைாம், ஆனால் நீங்கள் வி�ரவில் �சயல்பாட்�ட

மீட்�டடுப்பீர்கள். எலும்பு முறிவு முழு�மயாக குணம�டந்தவுடன், �மலும் எக்ஸ்-கதிர்கள்
�பாதுவாக புதிய தகவல்க�ள வழங்காது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்

குறிப்பிட்ட எலும்பு மு�ற மற்றும் தனிப்பட்ட இலைக்குகளுக்கு திட்டத்�த வடிவ�மப்பார்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �தாளில் பலைவீனம் அல்லைது நேி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்

ஒரு நேிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �தாள்பட்�ட பூட்டப்பட்டால் அல்லைது
வழி�யக் �காடுத்தால் கவனிப்�பத் �தடுங்கள். அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கத்�த�யா

அல்லைது �வ�லை�ய�யா பாதிக்கினால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு

�காள்ளுங்கள். உங்கள் நேி�லை திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் உதவி�யப் �பறுங்கள்.
�பரும்பாலைான எலும்பு முறிவுகள் �தாள்பட்�டக்கு அல்லைது �நேரடி அடிக்கு ஏற்படுகின்றன.
�பரும்பாலைான�வ ஆண்களில் நேிகழ்கின்றன மற்றும் வாகன அதிர்ச்சி, வீழ்ச்சி அல்லைது
வி�ளயாட்டு காயங்களுடன் �தாடர்பு�டய�வ. மு�றயான குணப்படுத்துத�லை

உறுதிப்படுத்த அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படாத முக்கிய எலும்பு எலும்பு முறிவுக�ள

�நேருக்கமாகப் பின்�தாடர �வண்டும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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