
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 15 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி

�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு,

ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

1-3 months 6-12 months 12-108 months
�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு
முதல் 1 முதல் 3 மொதங்களில்
குறுகிய கொல வலி கு�றைப்பு
மற்றும் �சயல்பெொட்டு
�மம்பெொடு �பெொதுவொகக்
கவனிக்கப்பெடுகிறைது.

நடுத்தர கொல மருத்துவ
முடிவுகள் மற்றும் �நொயொளி
அறைிவித்த முடிவுகளில்
நி�லயொன �மம்பெொடு
�பெொதுவொக அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு 6 முதல்
12 மொதங்களில்
அ�டயப்பெடுகிறைது.

உகந்த உடற்கூறைியல் �கொண்ட
�தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட
�நொயொளிகளில், நீண்ட கொல
நி�லத்தன்�ம மற்றும் பெல்லூறு
சிகிச்�ச (arthroplasty)
தவிர்க்கப்பெடுவது கு�றைந்தபெட்சம்
10 ஆண்டுகள் (120 மொதங்கள்)
வ�ர நி�லத்திருக்கிறைது.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

விரிவொன
ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக்
�மலொண்�ம
(CAM)
விரிவொன ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் �மலொண்�ம இயற்�கயொன
மூட்டு�வப் பெொதுகொக்கிறைது — முன்�னறைிய �தொள்பெட்�ட மூட்டு
அழற்சி உள்ள இள�மயொன, �சயல்திறைன் மிக்க �நொயொளிகளுக்கு
மூட்டு கொக்கும் விருப்பெம்.
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இந்த �சயல்மு�றை ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறைது

இந்தப் பெக்கம் ரொக்ஹொம்ப்டன் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் உள்ள �மல் உறுப்பு

மருத்துவரொன டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெரொ நமது கிளினிக்கில் இந்த பெிரச்ச�ன�ய

எவ்வொறு அணுகுகிறைொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறைது. �தொள்பெட்�டயின் ஆரம்பெ கட்ட

�தய்மொன கட்டி (wear-and-tear arthritis) �கொண்ட �நொயொளிகளுக்கு நொம் Comprehensive Arthroscopic
Management (CAM)-ஐ பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். �பெொதுவொக, உங்கள் கிளினிக்கிற்கு �பெொது
மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் வருவீர்கள். ஒரு

கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறைித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறைது. �தய்மொன சிக்கல்களுக்கு, நொம்

�பெொதுவொக �சயல்பெொடு இல்லொத சிகிச்�ச�ய (non-operative care) முதலில் முயற்சிப்�பெொம்.
அது �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றைொல் மட்டு�ம நொம் அறு�வ சிகிச்�ச�யக்

கருது�வொம்.

CAM என்பெது முன்�னறைிய ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் (osteoarthritis) �கொண்ட இள�மயொன,
�சயல்பெொட்டு �நொயொளிகளுக்கு ஒரு மூட்டு பெொதுகொப்பு விருப்பெமொகும். உங்களிடம் 2 மிமீ-க்கு

�மல் மூட்டு இ�ட�வளி இருந்தொல் மற்றும் குறைிப்பெிடத்தக்க வடிவ மொற்றைம் இல்�ல�யனில்
இது �பெொருத்தமொனது. இந்த �சயல்மு�றை வலி�யக் கு�றைத்து �சயல்பெொட்�ட

�மம்பெடுத்துவ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. 5 ஆண்டுகளுக்கு கு�றைந்தபெட்சம்

�சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறைகு 76.9% உயிர்வொழும் விகிதம் (survivorship rate) இருப்பெ�த ஆதரவு தரவு
கொட்டுகிறைது. அதொவது, �பெரும்பெொலொன சந்தர்ப்பெங்களில் பெதிலீடு �த�வப்பெடொமல் மூட்டு

முழு�மயொக இருக்கும். உங்கள் குறைிப்பெிட்ட எக்ஸ்-�ர (radiographic) கண்டுபெிடிப்புகளின்

அடிப்பெ�டயில் இ�த ஒரு பெகிர்ந்த முடிவொக (shared decision) நொம் முன்�வக்கி�றைொம்.

�சயல்மு�றைக்கு முன்

உங்கள் �சயல்மு�றைக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் உணவு உண்ண �வண்டொம். உங்கள்
மருத்துவர் ஆ�லொச�னக்குப் பெிறைகு மட்டு�ம குறைிப்பெிட்ட இரத்தம் உ�றைத�லத் தடுக்கும்

மருந்துக�ள நிறுத்தவும். வீடு திரும்பெ ஒரு �பெொக்குவரத்�த ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள் மற்றும்

அ�னத்து தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் பெட்டிய�லக் �கொண்டு வொருங்கள். வசதியொன
ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்களுக்கு �சயல்மு�றைக்கு முன் எக்ஸ்-�ர, எம்.ஆர்.ஐ அல்லது

இரத்த �சொத�னகள் �த�வப்பெடலொம். இந்த ஸ்�கன்கள் மூட்டு அழற்சி�யக்
கொட்டுகின்றைன, அ�த சமயம் இரத்த �சொத�னகள் உங்கள் �பெொதுவொன ஆ�ரொக்கியத்�தச்

�சொதிக்கின்றைன. ஒரு மயக்க மருந்தியல் மதிப்பீடு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு

பெொதுகொப்பெொனது என்பெ�த உறுதி �சய்கிறைது. உங்கள் மருத்துவர் இந்த பெடிநி�லகள்
வழியொக உங்க�ள வழிநடத்துவொர். இந்த தயொரிப்பு எங்களுக்கு உங்கள் பெரொமரிப்�பெ

கவனமொக திட்டமிட உதவுகிறைது. இது �சயல்மு�றைக்கு �பெொதுமொன அபெொயங்க�ள
கு�றைக்கவும் உதவுகிறைது. தயவு�சய்து உங்கள் மருத்துவரின் குறைிப்பெிட்ட வழிமு�றைக�ள

�நருக்கமொக பெின்பெற்றைவும்.
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அந்த நொளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள் மற்றும் எங்கள் �சவிலியர் குழுவின் முன் பெதிவு

�சய்வீர்கள். தயொரொக தயொரொக இருக்க, நொம் உங்க�ள ஒரு முன்-ஆபெ�ரஷன் அ�றைக்கு

வழிநடத்து�வொம். உங்கள் கவனிப்பு திட்டத்�த விவொதிக்க, எங்கள் மருத்துவர் அங்கு
உங்க�ள சந்திப்பெொர். இந்த �சயல்மு�றை �பெொது மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நரம்பு

�தொகுப்பு கீழ் �சய்யப்பெடுகிறைது. நீங்கள் �சயல்மு�றைக்கு முழு�மயொக தூக்கத்தில்
இருப்பீர்கள், மற்றும் உங்க�ள எழுப்புவதற்கு முன் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள

மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்துதல் - ஆபெ�ரஷன் பெிறைகு முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு

வலி நிவொரணம் வழங்குகிறைது. மருத்துவர் �சயல்மு�றைக்கு முன் உங்க�ள சந்திப்பெொர்
மற்றும் இரண்டு பெகுதிக�ளயும் உங்களுடன் �பெசுவொர்.

நீங்கள் அ�மதியொக இருக்கும் �பெொது, நொங்கள் உங்க�ள ஆபெ�ரஷன் தி�யட்டருக்கு
நகர்த்து�வொம். உங்கள் குழு உங்கள் வசதியொக ஓய்வு எடுக்கும் �பெொது �சயல்மு�றை�ய
�சய்வொர்கள். முடிந்ததும், நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக எழுப்புவதற்கு மீட்பு பெகுதிக்கு எடுத்துச்

�சல்�வொம். உங்கள் வசதி மற்றும் முக்கிய குறைிக�ள எங்கள் ஊழியர்கள் கண்கொணிக்கும்

�பெொது அங்கு ஓய்வு எடுப்பீர்கள். முதலில் நீங்கள் மயக்கத்தில் இருக்கலொம், ஆனொல் நரம்பு
�தொகுப்பு வலி�ய நிர்வகிக்கக்கூடியதொக �வத்திருக்கும். உங்கள் மீட்பு முன்�னற்றைத்�தப்
�பெொறுத்து, நீங்கள் உங்கள் அ�றைக்கு திரும்புவதற்கு அல்லது வீடு �சல்வதற்கு �பெொதுமொன
நி�லயிலிருக்கும் வ�ர உங்க�ள வழக்கமொக �சொதிப்�பெொம்.

�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

விரிவொன ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் �மலொண்�ம என்பெது உங்கள் �மொவொய் மூட்டுகளில் ஏற்பெடும்
ஆரம்பெகொல அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொன மூட்டுவலி�யக் �கயொள்வதற்கொக
வடிவ�மக்கப்பெட்ட ஒரு சிறைிய து�ள அறு�வ சிகிச்�சயொகும். நொம் ஒரு �பெரிய
�வட்டுக்குப் பெதிலொக, �தொலின் வழியொகச் சிறைிய து�ளகள் மூலம் சிறைிய �கமரொக்கள்

மற்றும் கருவிக�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். இந்த அணுகுமு�றை உங்கள் �மொவொய்

த�சகள் மற்றும் �தொலில் ஏற்பெடும் கொயங்க�ளக் கு�றைத்துக்�கொண்�ட, மூட்டின் உள்�ள
�தளிவொகப் பெொர்க்க உங்க�ள அனுமதிக்கிறைது.

�சயல்மு�றையின் �பெொது, உங்கள் வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் குறைிப்பெிட்ட பெிரச்சி�னக�ள நொம்

மு�றையொகக் �கயொளுகி�றைொம். நொம் �சதம�டந்த திசுக்க�ள அகற்றைி, எலும்பு
�மற்பெரப்புகளின் கடு�மயொன விளிம்புக�ளச் சமன் �சய்கி�றைொம். தளர்வொன துகள்கள்

அல்லது வீக்கம் உள்ள திசுக்கள் இருந்தொல், நொம் அவற்�றை அகற்றைி இயக்கத்�த

�மம்பெடுத்துகி�றைொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், �மல் �க எலும்பெின் பெந்து மிதக்கும் ஒரு
�மன்�மயொன �மற்பெரப்�பெ மீட்ட�மக்க �மொவொய் மூட்டின் கிண்ணத்தின் �மற்பெரப்�பெ

மீண்டும் வடிவ�மக்கலொம். நொம் �மலும் உங்கள் இயக்க வரம்�பெக் கட்டுப்பெடுத்தக்கூடிய
கடு�மயொன திசுக்க�ளயும் விடுவிக்கி�றைொம்.

இந்த அணுகுமு�றை உங்கள் குறைிப்பெிட்ட உடல�மப்புக்கு ஏற்பெ வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளது.
நீங்கள் �பெொதுமொன மூட்டு இடத்�தக் �கொண்டுள்ளீர்களொ மற்றும் எலும்புகள் சரியொக

அ�மந்துள்ளனவொ என்பெ�த நொம் மதிப்பெிடுகி�றைொம். உங்கள் மூட்டு இடம் 2 மிமீ க்கும்
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கு�றைவொக இருந்தொல் அல்லது குறைிப்பெிடத்தக்க வடிவ மொற்றைம் இருந்தொல், இந்த சிறைிய

து�ள நுட்பெங்கள் �பெொருத்தமொக இருக்கொது என்பெதொல், நொம் பெிறை விருப்பெங்க�ளப் பெற்றைி
விவொதிக்கலொம், எடுத்துக்கொட்டொக மூட்டு மொற்று. அ�த�பெொல், உங்கள் �மொவொயின்

முன்பெகுதியில் �பெரிய எலும்பு முள்ளுகள் இருந்தொல், நொம் �வறு சிகிச்�ச�யப்

பெரிந்து�ரக்கலொம்.

மூட்டின் உள்�ள உள்ள பெணி முடிந்ததும், நொம் சிறைிய �வட்டுக்க�ளத் �தயல்கள் அல்லது
பெ�சயுடன் மூடி, ஒரு கட்டு �பெொடுகி�றைொம். �நொக்கம் உங்கள் இயற்�கயொன மூட்�டப்

பெொதுகொத்து, அதிக தொக்கமுள்ள அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ�யத்
தொமதப்பெடுத்துவதொகும். உங்கள் வலி�யக் கு�றைத்து, உங்கள் �சயல்பெொட்�ட

�மம்பெடுத்துவதில் நொம் இலக்கு �வக்கி�றைொம், குறைிப்பெொக நீங்கள் இள�மயொகவும்

�சயலில் இருந்தொல். இந்த மு�றை மூட்�ட மொற்றைொமல் �மம்பெட்ட மூட்டுவலி�யக்
�கயொள்வதற்கொன ஒரு கணிப்பெிடக்கூடிய குறுகிய கொல விருப்பெத்�த வழங்குகிறைது.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். �பெொதுவொன மருந்துகள் மூலம் நொங்கள் உங்கள்

வலி�ய நிர்வகிக்கி�றைொம். ஆதரவிற்கொக உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு சிங்கிலும் (sling)

கட்டுடனும் �வக்கப்பெட்டிருக்கும். அந்தப் பெகுதி�ய சுத்தமொகவும் வறைண்டதொகவும்
�வத்திருங்கள். இந்த �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொள் வீடு திரும்பெக்கூடும். முதல்

24 மணி �நரத்திற்கு நீங்கள் யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். சிங்கிலில்
இருக்கும்�பெொ�தொ அல்லது வலி நிவொரணி மருந்துக�ள எடுக்கும்�பெொ�தொ வொகனம் ஓட்ட
�வண்டொம். உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு அனுமதிக்கும் வ�ர, �பெொதுவொக ஆறு வொர
மறுஆய்வில், வொகனம் ஓட்ட முடியொது. முழு விவரங்களுக்கு எங்கள் வழிகொட்டியொன �மல்

உறுப்பு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.

மீட்பு

உங்கள் �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வரும் நொட்களில் வீக்கம் மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய

நீங்கள் உணர்வீர்கள். இது குணமொதல் �சயல்மு�றையின் ஒரு இயல்பெொன பெகுதியொகும்.

இ�த நொம் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட மருந்துகள் மற்றும் பெனிக்கட்டி �பெக்குகளுடன்
நிர்வகிக்கி�றைொம். வீக்கத்�தக் கு�றைக்க உதவ வசதியொக ஓய்வு எடுக்கும் �பெொது உங்கள்
�க�ய உயரமொக �வத்திருங்கள். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள், கூர்�மயொன வலி முதல்

சில வொரங்களில் மந்தமொன வலியொக மொறுவ�தக் கொண்கிறைொர்கள்.

குணம�டயும் �பெொது உங்கள் �தொ�ளப் பெொதுகொக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�க அணிவீர்கள்.

நகர்ச்சி மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க �மன்�மயொன இயற்பெியல் சிகிச்�ச

பெயிற்சிக�ள நொம் உங்களுக்கு வழிநடத்துகி�றைொம். வலி உங்கள் பெதில் �நரத்�தக்
கட்டுப்பெடுத்தும் வ�ர அல்லது ஸ்லிங்�க அணிந்திருக்கும் �பெொது நீங்கள் ஓட்டக்கூடொது.
எந்த �கயிலும் �சயல்பெடுத்தப்பெட்டதொயினும், எந்த �தொள்பெட்�ட �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

கு�றைந்தது ஆறு வொரங்கள் வ�ர ஓட்டக்கூடொது என்பெ�த எங்கள் �கொள்�கயொகும். உங்கள்
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மருத்துவர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் �பெொது, �பெொதுவொக ஆறு வொர மறுசரிபெொர்ப்பெில்,

மீண்டும் ஓட்டலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு, எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் �மல்
உறுப்பு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு ஓட்டம்.

குணம�டயும் �பெொது தினசரி �சயல்பெொடுகள் மொறுகின்றைன. ஆரம்பெத்தில் ச�மத்தல்

அல்லது ஆ�ட அணிதல் �பெொன்றை பெணிகளுக்கு உங்களுக்கு உதவி �த�வப்பெடும். உங்கள்

நகர்ச்சி மீண்டும் கி�டக்கும் �பெொது, நீங்கள் �மன்�மயொன வீட்டு �வ�லக�ள
பெடிப்பெடியொக மீண்டும் �தொடங்கலொம். உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�ச நிபுணர் இது

பெொதுகொப்பெொனது என்று ஆ�லொச�ன கூறும் வ�ர கனமொன தூக்குதல் அல்லது �ம�ல
�தொடுவ�தத் தவிர்க்கவும். உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலொம்; உங்கள் மருத்துவர் மற்றும்

இயற்பெியல் சிகிச்�ச நிபுணர் மீட்பெின் ஒவ்�வொரு கட்டத்திலும் உங்க�ள

வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில �நரங்களில்
பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் மருத்துவரும் குழுவும் எந்த பெிரச்ச�ன�யயும்
வி�ரவில் கண்டறைிய உங்க�ள �நருக்கமொக கண்கொணிப்பெொர்கள்.

உங்கள் மூட்டு மூட்டு பெகுதியில் �தய்மொன மூட்டுவலி இருந்தொல், அர்த்�தொஸ்�கொபெிக்
சிகிச்�ச �பெொதுவொக உங்களுக்கு நகர்வு �மம்பெடுத்தவும் வலி கு�றைக்கவும் உதவும்.
கடு�மயொன பெிரச்ச�னகள் அரிதொன�வ. இருப்பெினும், இந்த அணுகுமு�றை

அ�னவருக்கும் சரியொன �தர்வு அல்ல. மூட்டுவலிக்கொன வழக்கமொன பெயன்பெொட்டில் இது

நன்றைொக �வ�ல �சய்கிறைது என்பெதற்கொன வலுவொன ஆதொரம் இல்�ல. உங்கள் வலி
�மம்பெடவில்�ல என்றைொல், அல்லது உங்கள் நகர்வு கடினமொக�வ இருந்தொல், இது
�சயல்மு�றை எதிர்பெொர்த்தது �பெொல உதவவில்�ல என்பெதற்கொன அறைிகுறைியொக இருக்கலொம்.
அடுத்த மறுஆய்வில் உங்கள் மருத்துவருடன் இந்த �தொடர்ச்சியொன அறைிகுறைிக�ளப் பெற்றைி

விவொதித்து அடுத்த பெடிக�ள முடி�வடுக்க �வண்டும்.

உங்கள் மூட்�ட நி�லப்பெடுத்த அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் நி�லப்பெடுத்த�ல நீங்கள் �பெற்றைொல்,

முடிவுகள் மொறுபெடலொம். சிலர் நி�லயொனதொகவும் வலியற்றைதொகவும் உணர்கிறைொர்கள்,

மற்றைவர்கள் இன்னும் நி�லயின்�ம�ய�யொ அல்லது அ�சௌகரியத்�த�யொ
அனுபெவிக்கலொம். முடிவுகள் �வறுபெடுவதொல், மீட்பு கொலத்தில் உங்கள் மூட்டு எப்பெடி
உணர்கிறைது என்பெ�தக் கவனிப்பெது முக்கியம். உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பெொது ஒரு

கிளிக், அ�ரத்தல் அல்லது நழுவும் உணர்�வ நீங்கள் கவனித்தொல், உங்கள் மருத்துவரிடம்

�சொல்லுங்கள். இந்த பெின்னூட்டம் நி�லப்பெடுத்தல் பெரொமரிக்கிறைதொ அல்லது �மலும்

மதிப்பெொய்வு �த�வயொ என்பெ�த அவர்கள் புரிந்து�கொள்ள உதவுகிறைது.

�பெரிய �ரொட்�டட்டர் கஃப் கிழிவுகளுடன் உள்ளவர்களுக்கு, அர்த்�தொஸ்�கொபெிக்
�டப்ரிட்�மன்ட் (�சதம�டந்த திசுக்க�ள சுத்தம் �சய்தல்) குறுகிய கொல நிவொரணத்�த

வழங்கலொம். நீண்ட கொல வி�ளவுகள் இன்னும் முழு�மயொக �தளிவொக இல்�ல. உங்கள்
வலி வி�ரவில் திரும்பெி வருவ�த நீங்கள் கண்டொல், அல்லது உங்கள் வலி�ம

கொலப்�பெொக்கில் �மம்பெடவில்�ல என்றைொல், இது சுத்தம் நி�லயொன நன்�ம

வழங்கவில்�ல என்பெ�தக் குறைிக்கலொம். உங்கள் தினசரி �சயல்பெொட்�ட குறைித்து, உங்கள்
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கவனிப்பு குழுவுடன் எந்த த�டக�ளயும் பெகிர்ந்து �கொள்ளுங்கள், அவர்கள் உங்கள்

திட்டத்�த மொற்றை முடியும்.

மிக அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், மூட்டில் ஒரு கடு�மயொன �தொற்று பெின் �தொற்று
மூட்டுவலிக்கு வழிவகுக்கலொம். இது ஒரு கடு�மயொன �தொற்றைிற்கு பெிறைகு மூட்டு

�மற்பெரடுகளில் நி�லயொன �சதத்�தக் குறைிக்கிறைது. அறைிகுறைிகள் எளிய வலி

நிவொரணிகளுடன் எளிதொக்கப்பெடொத கடு�மயொன, ஆழமொன வலி, குறைிப்பெிடத்தக்க வீக்கம்
மற்றும் கொயத்திலிருந்து பெரவும் சிவப்பு ஆகிய�வ அடங்கும். நீங்கள் ஒரு �தொற்�றை

சந்�தகிக்கிறீர்கள் என்றைொல், அவசர பெிரிவுக்கு �சல்லுங்கள் அல்லது உங்கள் மருத்துவ�ர
உடனடியொக அ�ழக்கவும். நி�லயொன மூட்டு �சதத்�தத் தடுக்க ஆரம்பெ சிகிச்�ச

முக்கியமொனது.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண நீங்கள் குறைிப்புக�ள விரும்பெினொல்

வழக்கமொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லது �வளி�யற்றைம் அதிகரித்தல், அல்லது திடீ�ரன

கடு�மயொன வலி இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொலில் வீக்கம் அல்லது மூச்சுத்
திணறைல் இருந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். உணர்ச்சி இழப்பு அல்லது
உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொ�ம இருந்தொல் உடனடியொக அ�ழக்கவும். உங்கள்
�சயல்பெொட்டிற்குக் கு�றைந்தது ஆறு வொரங்கள் வ�ர வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். உங்கள்

மருத்துவர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள், �பெொதுவொக ஆறு வொர

மதிப்பீட்டில்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 15 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

பெல்லூறு

சிகிச்�சக்கு

மொறுதல்

13.0-42.4% �நொய் முன்�னற்றைத்�தத் தடுக்க CAM �தொல்விய�டவது,

அடிக்கடி முழுத் �தொள்பெட்�ட பெல்லூறு சிகிச்�ச (TSA)

அல்லது அ�ர பெல்லூறு சிகிச்�சக்கு மொற்றுவதற்கு

வழிவகுக்கிறைது.

கட்டுப்பெொடு 2.3% அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் த�லயிட �வண்டிய நி�லயில்

அல்லது �கயொளுதல் �த�வப்பெடும் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறைகொன கட்டுப்பெொடு.

நரம்பு கொயம் 15.6% உயிரியல் மறு�மம்பெொட்டுக் குழுக்களில் தற்கொலிக

கீழ்நி�ல நரம்பு பெலவீனம் அறைிவிக்கப்பெட்டுள்ளது;

வழக்குத் �தொடர்களில் மருத்துவ ரீதியொன �சதம்

குறைிப்பெிடப்பெட்டுள்ளது.

�தொற்று — மு�றையொன மதிப்பெொய்வுகளில் கு�றைந்த சிக்கல்கள்

அறைிவிக்கப்பெட்டுள்ளன; �தொற்று அழற்சி உள்ள

�நொயொளிகளில் �தொற்று அழற்சி ஒரு ஆபெத்தொகும்.

மறு அறு�வ

சிகிச்�ச

7.0% மறு �சயல்பெடுத்தல் அறு�வ சிகிச்�சகள், �பெ�சப்ஸ்

�ட�னொ�டசிஸ் அல்லது பெிறை பெல்லூறு சிகிச்�ச அல்லது

த�லயீடுக�ள உள்ளடக்கியது.

�வளிநொட்டு

�பெொருள் வி�ன

15.6% �தொள்பெட்�ட மறு�மம்பெொட்டு �சயல்மு�றைகளில்

பெயன்பெடுத்தப்பெடும் உயிரியல் �பெொருளுக்கு ஏற்பெடும்

வி�ன.

திருப்திகரமற்றை

முடிவு

12.1% குறைிப்பெிட்ட குழுக்களில் �பெொதுமொன வலி நிவொரணம்

இல்லொ�ம அல்லது வ�ரயறுக்கப்பெட்ட இயக்க வரம்பு

கொரணமொக.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

விரிவொன ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக்
�மலொண்�ம (CAM)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�கப்சு�லடிஸ் 11.1% �கப்சுலர் �வளி�யற்றை �சயல்மு�றைகளுக்குப் பெிறைகு

ஏற்பெடும் அழற்சி வி�ன.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�றை, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறைித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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