
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

விரிவான ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �மலைாண்�ம என்பது உங்கள் �தாள்பட்�ட மூட்டுகளில்
ஆரம்பகாலை உ�டப்பு மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் சிகிச்�சயளிப்பதற்கான ஒரு மு�றையான
அணுகுமு�றையாகும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம்,

ஏ�னனில் உங்களுக்கு 2 மிமீக்கும் அதிகமான கூட்டு இடம் உள்ளது மற்றும் உங்கள் கூட்டு

�மற்பரப்புகள் இன்னும் குறைிப்பிடத்தக்க சி�தவு இல்லைாமல் நன்கு �பாருந்துகின்றைன.
இந்த ந�டமு�றை ஒரு கூட்டு-பாதுகாக்கும் விருப்பமாகும், இது மூட்டு மாற்றுவ�தத்

தவிர்க்க விரும்பும் முற்�பாக்கான கீல்வாதம் �காண்ட இ�ளய, �சயலில் உள்ள
�நாயாளிகளுக்கு வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகள் �பாதுவாக முதலில் வருகின்றைன. இந்த மு�றைகள்
�பாதுமான முன்�னற்றைத்�த வழங்காத�பாது மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படுகிறைது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம் �சதம�டந்த திசுக்க�ள சுத்தம் �சய்வதன்
மூலைமும், மூட்டு மீண்டும் �வளிப்படுவதன் மூலைமும் வலி�யக் கு�றைப்பதும், �சயல்பாட்�ட

�மம்படுத்துவதும் ஆகும். இது �சயலில் உள்ள நபர்களுக்கு �பரிய அறு�வ சிகிச்�சக்கு

நம்பகமான மாற்றைாக �சயல்படுகிறைது. உங்கள் இயற்�கயான மூட்டு கட்ட�மப்�ப
முடிந்தவ�ர நீண்ட காலைத்திற்கு பாதுகாக்கும் அ�த �வ�ளயில் உங்களுக்கு

கணிக்கக்கூடிய குறுகிய காலை நன்�ம�ய வழங்குவ�த இதன் �நாக்கம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

விரிவான
ஆர்த்�ராஸ்�காபிக்
�மலைாண்�ம
(சிஏஎம்)
விரிவான ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �மலைாண்�ம இயல்பான மூட்டு�வ
பாதுகாக்கிறைது - முற்�பாக்கான �தாள்பட்�ட கீல்வாதம் �காண்ட
இ�ளய, �சயலில் உள்ள �நாயாளிகளுக்கு ஒரு மூட்டு-�சமிக்கும்
விருப்பம்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு எட்டு மணி �நரம் �நான்பிருங்கள். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் எந்த மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும் என்று உங்களுக்குச் �சால்வார்.

யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். தற்�பா�தய
அ�னத்து மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர,

எம்ஆர்ஐ ஸ்�கன் அல்லைது இரத்த பரி�சாத�னகள் �த�வப்படலைாம். இந்த �சாத�னகள்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ர பாதுகாப்பாக திட்டமிட உதவுகின்றைன. மயக்க

பரி�சாத�ன நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு �பாருத்தமாக இருப்ப�த உறுதி �சய்கிறைது.

உங்கள் சந்திப்புக்கு வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். இந்த தயாரிப்பு உங்கள் மீட்�ப
சீராகத் �தாடங்க உதவுகிறைது. உங்கள் குழு நீங்கள் விரிவான ஆர்த்�தாஸ்�காபிக்

�மலைாண்�மக்குத் தயாராக இருக்க விரும்புகிறைது. இந்த அணுகுமு�றை உங்கள் �தாளில்
சீரழிப்பு மற்றும் கண்ணீர் மூட்டுவலிக்கு சிகிச்�சயளிக்கிறைது. தயாராக இருப்பது மன

அழுத்தத்�தக் கு�றைக்கிறைது மற்றும் உங்க�ளப் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்கிறைது.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவான மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பிராந்திய நரம்புத்

தடுப்புடன் இ�ணந்து �சய்யப்படுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது நீங்கள்
முழு�மயாக தூங்குவீர்கள், �மலும் இந்த தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய

வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கும் ஊசி) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு முதல் 12 முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணத்�த வழங்குகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க
மருந்து நிபுணர் உங்க�ள சந்தித்து இரண்டு பகுதிகளிலும் �பசுவார்.

நீங்கள் இன்னும் விழித்திருக்கும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்கு அ�ழத்துச்
�சல்லைப்படுவீர்கள். �சயல்மு�றைக்கு குழு உங்க�ள தயார்படுத்துகிறைது. அறு�வ
சிகிச்�சயின் �பாது நீங்கள் எ�தயும் உணர�வா அல்லைது நி�னவில் �காள்ள�வா

மாட்டீர்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு, நீங்கள் மீட்பு பகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள்.

�சவிலியர்கள் உங்கள் வலி அள�வக் கண்காணித்து, நீங்கள் நி�லையானவர் என்ப�த
உறுதிப்படுத்துவார்கள். மயக்க மருந்து நீங்கும் வ�ர நீங்கள் அங்�க�ய இருப்பீர்கள்,

நீங்கள் வீட்டிற்கு அல்லைது ஒரு வார்டுக்கு �சல்லை தயாராக இருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

விரிவான ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �மலைாண்�ம (சிஏஎம்) என்பது உங்கள் �தாள்பட்�ட

மூட்டுகளில் ஆரம்பகாலை உ�டப்பு மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் சிகிச்�சயளிக்கப்
பயன்படுத்தப்படும் ஒரு மு�றையான அணுகுமு�றையாகும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

இந்த ந�டமு�றை�ய ஆர்த்�ராஸ்�காபி�யப் பயன்படுத்தி �சய்கிறைார், அதாவது ஒரு

�பரிய திறைந்த �வட்டுக்கு பதிலைாக சிறைிய கீல்�ஹால் �வட்டுக்க�ளப் பயன்படுத்துகிறைார்.
இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ர மூட்டுக்குள் �தளிவாகப் பார்க்க அனுமதிக்கிறைது,
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அ�த �நரத்தில் உங்கள் �தால் மற்றும் த�சகளுக்கு கு�றைந்தபட்ச �சதத்�த

ஏற்படுத்துகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மூட்டு�வ கவனமாக
சுத்தம் �சய்வார். இந்த �சயல்மு�றை, வலி மற்றும் இறுக்கத்�த ஏற்படுத்தும் �சதம�டந்த

திசுக்கள் மற்றும் குப்�பக�ள அகற்றுவ�த உள்ளடக்கியது. �த�வப்பட்டால், உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் க்�ள�னாயிட் மறுசீர�மப்�பயும் �சய்யலைாம். இது உங்கள்
�தாள்பட்�ட மூட்டுவின் சாக்�கட் பகுதி�ய �மன்�மயாக்குதல் அல்லைது

மறுவடிவ�மத்தல் என்பதாகும். இது உங்கள் �மல் �க எலும்புடன் எவ்வாறு நகர்கிறைது
என்ப�த �மம்படுத்துகிறைது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மூட்டு�வச் சுற்றைியுள்ள

இறுக்கமான திசுக்க�ள விடுவிக்கலைாம். உங்கள் இயக்க வரம்�ப மீட்�டடுக்க உதவும்.

இதன் �நாக்கம் உங்கள் இயற்�கயான மூட்டு கட்ட�மப்�பப் பாதுகாப்பதாகும். இந்த

அணுகுமு�றை குறைிப்பாக 2 மிமீக்கும் அதிகமான மூட்டு இ�ட�வளி மீதமுள்ள

�நாயாளிகளுக்கு பரிந்து�ரக்கப்படுகிறைது. �மலும் �தாள்பட்�ட எலும்புகள்
குறைிப்பிடத்தக்க சி�தவு இல்லைாமல் இன்னும் சீர�மக்கப்பட்டுள்ளன. இது மூட்டு
மாற்றுவதற்கு ஒரு மூட்டு-பாதுகாக்கும் மாற்றைாக �சயல்படுகிறைது, இது �பாதுவாக

கடு�மயான எலும்பு �சதம் அல்லைது �பாருந்தாத தன்�ம �காண்ட வழக்குகளுக்கு

ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சிறைிய �வட்டுக்க�ள
மூடுவார். மூடுவதற்கான சரியான மு�றை உங்கள் குறைிப்பிட்ட வழக்�கப் �பாறுத்தது,
ஆனால் இது �பாதுவாக சருமம் சரியாக குணம�டய உதவும் �தயல்கள் அல்லைது

ப�சக�ள உள்ளடக்கியது. பின்னர் அந்த பகுதி�ய பாதுகாக்க ஒரு பி�ணப்�பப்
பயன்படுத்துவீர்கள். இந்த ந�டமு�றை வலி�யக் கு�றைக்கவும் �சயல்பாட்�ட

�மம்படுத்தவும் வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது, இது முன்கூட்டிய �தாள்பட்�ட கீல்வாதம்
�காண்ட இ�ளய, �சயலில் உள்ள �நாயாளிகளுக்கு ஒரு கணிக்கக்கூடிய குறுகிய காலை
விருப்பத்�த வழங்குகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

நீங்கள் மீட்புப் பிரிவில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்
வலி�ய நிர்வகிப்பார் மற்றும் உங்கள் காயத்�த சரிபார்க்கிறைார். நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�க
அணிந்து உங்கள் �தாளில் ஒரு பி�ணப்�பக் �காண்டிருப்பீர்கள். உங்கள் விரல்க�ளயும்

முழங்கால்க�ளயும் �மதுவாக நகர்த்தலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறைார்கள்,

இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். எந்த�வாரு �தாள் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறைகு கு�றைந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம். எந்தக்

�கயில் அறு�வ சிகிச்�ச �மற்�காள்ளப்பட்டாலும் இந்த விதி �பாருந்தும். வாகனம்

ஓட்டுவதற்கு முன் நீங்கள் ஸ்லிங்கிலிருந்து �வளி�ய இருக்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் ஆறு வார மதிப்பாய்வில் உங்க�ள அனுமதிப்பார். �மலும் விவரங்களுக்கு,
பார்க்கவும் �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வாகனம் ஓட்டுதல்.
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மீட்பு

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு முதல் சிலை நாட்களில் சிலை வலி மற்றும் வீக்கத்�த

நீங்கள் உணரலைாம். இது இயல்பானது. உங்கள் �தாள்பட்�ட குணம�டயத் �தாடங்கும்

�பாது கடினமாக�வா அல்லைது வலியாக�வா உணரலைாம். இந்த அ�சௌகரியத்�த
நிர்வகிக்க உதவும் மருந்துக�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு

வழங்குவார். பனிப் �பாதிக�ள பயன்படுத்துவதும் வீக்கத்�தக் கு�றைத்து வலி�யக்
கு�றைக்கலைாம். இந்த ஆரம்ப கட்டத்தில் உங்கள் �க�ய முடிந்தவ�ர ஓய்�வடுக்கவும்.

உங்கள் �தாள்பட்�ட குணம�டயும் �பாது அ�தப் பாதுகாக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்

அணிவீர்கள். உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் மூட்டு நகரும் வ�கயில் �மன்�மயான

பயிற்சிக�ள உங்களுக்குக் கற்பிப்பார். இந்த இயக்கங்கள் சிறைியதாகவும்

கட்டுப்படுத்தப்பட்டதாகவும் இருக்கும். கனமான �பாருட்க�ள தூக்க�வா அல்லைது
�மல்�நாக்கி எட்ட�வா �வண்டாம். சாப்பிடுவது அல்லைது உங்கள் பற்க�ளத் துலைக்குவது
�பான்றை எளிய பணிகளுக்கு பயிற்சி �த�வப்படலைாம். உங்கள் �க�ய ஆதரிக்கும்

த�லையணியுடன் �பாதுவாக உங்கள் முதுகில் தூங்கலைாம். இந்த நி�லை �தாள்பட்�ட

நி�லையானதாகவும் வசதியாகவும் �வத்திருக்க உதவுகிறைது.

வீக்கம் கு�றையும்�பாது, நீங்கள் படிப்படியாக உங்கள் �சயல்பாட்�ட அதிகரிப்பீர்கள்.

உங்கள் உடல்நலை மருத்துவர் உங்கள் வலி�ம திரும்பும்�பாது மிகவும் சவாலைான
பயிற்சிகள் மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
உங்களுக்கு அனுமதி அளிக்கும்�பாது நீங்கள் அடுத்த கட்டத்திற்கு தயாராக இருப்ப�த
நீங்கள் அறைிவீர்கள். உதாரணமாக, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒப்புதல்

அளித்தவுடன் மட்டு�ம நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம். இது �பாதுவாக உங்கள் ஆறு
வார மதிப்பாய்வில் நிகழ்கிறைது. ஒரு ஸ்லிங் அணிந்து �காண்டு வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம்.

உங்கள் காலைவரி�ச மாறுபடலைாம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பிசி�யா
உங்கள் குறைிப்பிட்ட முன்�னற்றைத்தின் அடிப்ப�டயில் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக இருக்கிறைார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறைிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

உங்கள் �தாள்பட்�ட மூட்டுகளில் உ�டந்து�பாகும் கீல்வாதம் இருந்தால்,

ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் சிகிச்�ச �பாதுவாக இயக்கம் மற்றும் ஆறுதலுடன் உதவுகிறைது.
கடு�மயான பிரச்சி�னகள் அரிதான�வ. இருப்பினும், இந்த அணுகுமு�றை வழக்கமான

பயன்பாட்டிற்கு எப்�பாதும் பரிந்து�ரக்கப்படுவதில்�லை, ஏ�னனில் அதன் நீண்டகாலை
நன்�மக்கு வலுவான ஆதாரம் இல்�லை. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

�தாடங்குவதற்கு முன் இந்த காரணிக�ள கவனமாக எ�ட�பாடுவார்.

�தாள்பட்�ட நி�லையற்றை தன்�மக்கு, பயன்படுத்தப்படும் குறைிப்பிட்ட நுட்பத்�தப் �பாறுத்து

முடிவுகள் மாறுபடும். ஒவ்�வாரு மு�றையும் அதன் �சாந்த சுயவிவரத்�தக் �காண்டுள்ளது.
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உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு எந்த விருப்பம் சிறைப்பாக �பாருந்துகிறைது என்ப�தப் பற்றைி

விவாதிப்பது முக்கியம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் விவரங்க�ள பகுப்பாய்வு
�சய்து, உங்கள் மூட்டு நி�லையானதாக இருப்பதற்கு ஆர்த்�ராஸ்�காபி சரியான �தர்வு

என்ப�த தீர்மானிப்பார்.

�ராட்�டட்டர் கஃப்ட் இடுப்புகளில் உங்களுக்கு ஒரு �பரிய கண்ணீர் இருந்தால்,

டிப்ரிட்�மன்ட் (�சதம�டந்த திசு�வ சுத்தம் �சய்தல்) பரிசீலிக்கப்படலைாம். இந்த
ந�டமு�றையின் நீண்டகாலை வி�ளவுகள் இன்னும் முழு�மயாக புரிந்து

�காள்ளப்படவில்�லை. இது பலை ஆண்டுகளாக உங்க�ள எவ்வாறு பாதிக்கிறைது என்ப�த
அறைிய �மலும் மதிப்பீடு �த�வ. உங்கள் பராமரிப்�பத் திட்டமிடும்�பாது இந்த நிச்சயமற்றை

தன்�ம�ய மனதில் �காள்ளுங்கள்.

மிகவும் அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், �தாள்பட்�ட மூட்டுகளில் கடு�மயான �தாற்று�நாய்

�தாற்று�நாய்க்கு பிந்�தய அறு�வ சிகிச்�சக்கு வழிவகுக்கும். இதன் �பாருள்

�தாற்று�நாய்க்குப் பிறைகு நிரந்தர மூட்டு �சதம் ஏற்படுகிறைது, அ�த சிகிச்�சயளிக்க
நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�சகள் �சய்தாலும் கூட. இது �பான்றை
கடு�மயான �தாற்று�நாயின் தவிர்க்க முடியாத வி�ளவாகும். கடு�மயான

�தாற்று�நா�ய நீங்கள் சந்�தகித்தால், உடனடியாக மருத்துவ உதவி�ய நாடுங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள
பட்டியலிடுகிறைது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் காய்ச்சல் அல்லைது �வளி�யற்றைம் அல்லைது திடீர்

கடு�மயான வலி இருந்தால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது
மூச்சுத் திணறைல் கவனித்தால் அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். நீங்கள் உணர்�வ
இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள் உறுப்�ப நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக
அ�ழக்கவும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு கு�றைந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு வாகனம் ஓட்ட

�வண்டாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் ஆறு வார மதிப்பாய்வில் வாகனம்

ஓட்டுவதற்கு உங்க�ள அனுமதிப்பார்.
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