
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம்,

ஏ�னன்றால் உங்கள் �தாள்பட்�ட �தாடர்ந்து இடத்திலிருந்து விலைகிச் �சல்கிறது
(முந்�தய நி�லையற்ற தன்�ம) மற்றும் பிற சிகிச்�சகள் �பாதுமான நிவாரணத்�த
வழங்கவில்�லை. இந்த ந�டமு�றயால் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட �பரும்பாலைான

�நாயாளிகளுக்கு சிறந்த முடிவுகள் கி�டத்தாலும், ஒரு சிறுபான்�மக்கு அவர்களின்
தனிப்பட்ட சுகாதார காரணிகளின் அடிப்ப�டயில் �மாசமான முடிவுகள் இருக்கலைாம்.

இயற்பியல் சிகிச்�ச �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள் �தாள்பட்�ட

�வளி�யறுவ�த நிறுத்தத் தவறிய�பாது இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பரும்பாலும்
பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய குறிக்�காள் மற்ற பழுதுபார்ப்புக�ள விட அதிக

ஸ்திரத்தன்�ம�ய வழங்குவதாகும், இது மீண்டும் �தாள்பட்�ட நழுவுவதற்கான

வாய்ப்�பக் கணிசமாகக் கு�றக்கிறது. �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் 2.7 ± 3.0
மாதங்களுக்குள் �வ�லைக்குத் திரும்புகிறார்கள், 8 மாதங்களுக்குள், 73% �பர் தங்கள்

முக்கிய வி�ளயாட்�ட மீண்டும் �தாடங்கியுள்ளனர். ஒட்டு�மாத்த சிக்கல் விகிதம் 18.6%
என்றாலும், �மலைதிக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் கடு�மயான நிகழ்வுகள் 4.9%

வழக்குகளில் மட்டு�ம நிகழ்கின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்

�தாள்பட்�ட �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்ப�தயும், எதிர்காலை இடமாற்றங்க�ளத்
தடுப்ப�தயும் �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளார், இதனால் நீங்கள் உங்கள் அன்றாட

நடவடிக்�ககள் மற்றும் வி�ளயாட்டுகளுக்குத் திரும்பலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�லைடார்�ஜெட்
ந�டமு�ற
�லைடர்�ஜெட் சிகிச்�சக்குப் பிறகு எக்ஸ்-�ரஃ இரண்டு திருகுகள்
இடமாற்றம் �சய்யப்பட்ட �கார�காய்டு எலும்புத் �தாகுதி�ய
�தாள்பட்�ட சாக்�கட்டின் முன் பகுதியுடன் பிடித்து, எலும்புத்
�தாகுதி�ய மீட்�டடுத்து, பந்து �வளி�யறுவ�தத் தடுக்கிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த

�வண்டும். தயவு�சய்து வீட்டிற்கு ஒரு சவாரி ஏற்பாடு �சய்து, உங்கள் தற்�பா�தய
மருந்துகளின் பட்டிய�லை வசதியான ஆ�டகளில் �காண்டு வாருங்கள். உங்கள்

ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்கவும், �சயல்மு�ற�யத் திட்டமிடவும் உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர,
எம்ஆர்ஐ ஸ்�கன், இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய இரண்டு அல்லைது மூன்று

சிறிய �வட்டுகள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரா மூலைம் ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக்
(கீல்�ஹால்) அணுகுமு�றயாக �சய்கிறார். இந்த மு�ற �வட்டுக�ள சிறியதாக

�வத்திருக்கும்�பாது நி�லைத்தன்�ம�ய மீட்ட உதவுகிறது.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்

இ�ணக்கப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள், �மலும்
இந்த தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கும் ஊசி)

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணத்�த
வழங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க மருத்துவர் உங்க�ள சந்தித்து இரண்டு

பகுதிகளிலும் �பசுவார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த ந�டமு�ற�ய இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய

�வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறிய �கமரா�வ மூட்டுக்குள் பயன்படுத்தி �சய்கிறார். பின்னர்
நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு மாற்றப்படுவீர்கள், அங்கு குழு உங்க�ள அறு�வ
சிகிச்�சக்கு தயார்படுத்துகிறது. ந�டமு�றக்குப் பிறகு, நீங்கள் மீட்பு பகுதியில்
எழுந்திருப்பீர்கள், அங்கு �சவிலியர்கள் உங்கள் ஆறுதல் மற்றும் முக்கிய அறிகுறிக�ள

கண்காணிப்பார்கள். நீங்கள் நி�லையான மற்றும் வீட்டிற்கு அல்லைது உங்கள் மருத்துவம�ன

அ�றக்கு �சல்லை தயாராக இருக்கும் வ�ர நீங்கள் அங்�க�ய இருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய சிறிய கீ�ஹால்

�வட்டுக்க�ளப் பயன்படுத்தி �சய்வார், இது ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் அணுகுமு�ற என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. அவர்கள் உங்கள் �தாளின் முன் பகுதியில் இரண்டு அல்லைது மூன்று

சிறிய �வட்டுக்க�ளச் �சய்வார்கள், ஒவ்�வான்றும் சுமார் 1 �சன்டிமீட்டர் நீளம்
�காண்டது. இந்த சிறிய து�ளகள் வழியாக, ஒரு சிறிய �கமரா மற்றும் சிறப்பு

உபகரணங்கள் மூட்டுக்குள் பார்க்க �வக்கப்படுகின்றன.

உங்கள் �தாள்பட்�டக்குள், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உறுதியற்ற தன்�ம�ய

ஏற்படுத்தும் கிழிந்த திசுக்கள் மற்றும் எலும்புக�ள சரி�சய்வார். அவர்கள் உறுதியற்ற
தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பதற்காக �சதம�டந்த கட்ட�மப்புக�ள மீண்டும் எலும்புடன்
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இ�ணப்பார்கள். பழுது முடிந்ததும், சிறிய �வட்டுக்கள் �தயல் அல்லைது ப�ச மூலைம்

மூடப்படுகின்றன, �மலும் அந்த பகுதி�ய பாதுகாக்க ஒரு பிளாஸ்டிங்
பயன்படுத்தப்படுகிறது. இந்த ந�டமு�ற �தாடர்ச்சியான �தாள்பட்�ட உறுதியற்ற

தன்�மக்கான பிற �பாதுவான பழுதுக�ள விட அதிக ஸ்திரத்தன்�ம�ய வழங்க

வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை
முடியும். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் �க�ய �மதுவாக நகர்த்தத் �தாடங்கலைாம். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் ஒரு ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்தினார், அதாவது

அவர்கள் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ளச் �சய்து, உங்கள் மூட்டுக்குள் ஒரு

சிறிய �கமரா�வப் பயன்படுத்தினர்.

மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் �தாளில் சிலை வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள்
உணரலைாம். இது சாதாரணமானது, ஏ�னன்றால் உங்கள் உடல் சிறிய கீல் து�ள

�வட்டுக்களிலிருந்து குணம�டகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அச om கரியத்�த
நிர்வகிக்க பனி மற்றும் மருந்துக�ளப் பயன்படுத்துவதில் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

முதல் சிலை வாரங்களுக்கு, உங்கள் �தாள்பட்�ட குணம�டயும் வ�ர அ�தப் பாதுகாக்க
ஒரு ஸ்லிங் அணிவீர்கள். உங்கள் �க�ய பாதுகாப்பாக நகர்த்துவதற்கு �மன்�மயான

உடற்கூறியல் பயிற்சிக�ளச் �சய்வீர்கள். �பரும்பாலைான மக்கள் தட்�டயாகப்

படுத்துக்�காள்வ�த விட த�லைய�ணகளில் தூங்குவ�த எளிதாகக் காண்கிறார்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஸ்லிங் பயன்படுத்துவ�த நிறுத்திவிட்டு அதிக
சுறுசுறுப்பான இயக்கத்�தத் �தாடங்குவது எப்�பாது பாதுகாப்பானது என்று உங்களுக்குச்

�சால்வார்.

வீக்கம் கு�றந்து, உங்கள் வலி�ம திரும்பும்�பாது, நீங்கள் படிப்படியாக அன்றாட

பணிக�ளத் �தாடங்குவீர்கள். சாப்பிடுவது மற்றும் உ�ட அணிவது �பான்ற எளிய

�சயல்பாடுகளுடன் �தாடங்குவீர்கள், பின்னர் மிகவும் சிக்கலைான இயக்கங்களுக்குச்
�சல்வீர்கள். உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் �தாளின் இயக்க வரம்�ப படிப்படியாக
மீண்டும் உருவாக்க உதவும். ஒவ்�வாருவரும் தங்கள் �சாந்த �வகத்தில்

குணம�டகிறார்கள், என�வ உங்கள் காலைவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து �வறுபடலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் பிசி�யா குழு உங்கள் மீட்பின் ஒவ்�வாரு

கட்டத்திலும் உங்களுக்கு வழிகாட்டும்.
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என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

உங்கள் சிறிய �வட்டுக்களில் இருந்து சிவப்பு பரவுவ�த நீங்கள் கவனித்தால் அல்லைது
காய்ச்சல் நீங்காமல் இருந்தால், உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர

அ�ழக்கவும். இந்த அறிகுறிகள் ஒரு �தாற்று�நாய் �தாடங்குவ�தக் குறிக்கலைாம். நீங்கள்
ஒரு ஆழமான, துடிக்கும் வலி�ய உணரலைாம், இது எளிய வலி நிவாரண மருந்துகள்

குணப்படுத்த முடியாது.

உங்கள் �தாள்பட்�ட சரி�சய்ய பயன்படுத்தப்படும் எலும்பு மாற்று சிலை �நரங்களில்

சிக்கல்க�ள ஏற்படுத்தும். உங்கள் மூட்டுகளில் ஒரு புதிய கிளிக் அல்லைது அ�ரக்கும்

உணர்�வ நீங்கள் உணரலைாம், அல்லைது �தாள்பட்�ட இறுக்கமாகவும் இறுக்கமாகவும்
இருப்ப�தக் கவனிக்கலைாம். இது நடந்தால், உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயில் அ�தக்
�காண்டு வாருங்கள், இதனால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மாற்று நி�லை�ம�ய

சரிபார்க்க முடியும்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், �தாள்பட்�ட மீண்டும் இடத்திலிருந்து நழுவக்கூடும். உங்கள்

�க�ய நகர்த்தும்�பாது திடீ�ரன ஒரு பப் அல்லைது மூட்டு நி�லையற்றதாக இருப்ப�த

நீங்கள் உணரலைாம். இது நடந்தால், உங்கள் அடுத்த படிக�ளப் பற்றி விவாதிக்க
உடனடியாக உங்கள் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

காலைப்�பாக்கில், உங்கள் �தாளில் உ�டந்து�பாகும் மூட்டுவலி உருவாகலைாம் அல்லைது
�மாசம�டயலைாம். நீங்கள் ஒரு மந்தமான வலி�ய உணரலைாம், அது �சயல்பாட்டுடன்
�மாசம�டகிறது அல்லைது உங்கள் �க�ய உயர்த்த முயற்சிக்கும்�பாது

கடினத்தன்�ம�யக் கவனிக்கலைாம். �பரும்பாலைான �நரங்களில், இந்த மூட்டுவலி �லைசாக

இருக்கும், ஆனால் எந்த�வாரு புதிய வலி�யயும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம்

�தரிவிக்க �வண்டும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஆண்க�ளக் காட்டிலும் �பண்கள் அடிக்கடி அவசர
சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லை �வண்டியிருக்கும். திடீ�ரன வீக்கம், கடு�மயான வலி

அல்லைது �வறு ஏ�தனும் கவ�லையளிக்கும் அறிகுறி ஏற்பட்டால், காத்திருக்க �வண்டாம்.

அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள் அல்லைது உடனடியாக உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாள�ர அ�ழக்கவும்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து �வளி�யறுதல் அல்லைது

திடீ�ரன கடு�மயான வலி இருந்தால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் கன்றுக்குட்டி
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வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லைது உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால்

அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். கடு�மயான சிக்கல்கள் அரிதான�வ என்றாலும், இந்த
அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு �த�வ. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மீட்பு

பா�தயில் இருப்ப�த உறுதிப்படுத்த விரும்புகிறார்.
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