
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

ஆஸ் அக்�ராமி�யல் (os acromiale) இருக்கும்�பாது, வலி �பாதுவாக உங்கள்

�தாள்பட்�டயின் முன்புறத்திலும் பக்கவாட்டிலும், மூட்டின் எலும்புக் கூ�ரக்கு �மல்

உணரப்படுகிறது. த�லைக்கு �மல் �க�ய உயர்த்தும் �சயல்கள் அ�த
�மாசமாக்குகின்றன. உயரமான அலைமாரி�ய எட்டிப் பிடிப்பது, து�வத்த துணிக�ளைக்
காயப்�பாடுவது, அல்லைது �தாள்பட்�ட உயரத்துக்கு �மல் எ�தயாவது தூக்குவது — இ�வ
அ�னத்தும் வலி�யத் தூண்டலைாம். பலைர் இரவிலும் வலி�யக் கவனிக்கிறார்கள்; அந்தப்

பக்கமாகப் படுக்கும்�பாது அது உங்க�ளைத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பலைாம்.

வளைர்ச்சியின்�பாது எலும்பின் மற்ற பகுதி�யாடு ஒரு�பாதும் இ�ணயாத,

�தாள்பட்�டயின் உச்சியில் உள்ளை ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்டிலிருந்து இந்த வலி

வருகிறது. நீங்கள் �க�ய உயர்த்தும்�பாது, ஒரு த�ச இந்தத் தளைர்வான துண்�ட
இழுக்கிறது; அது சற்று அ�சந்து, அதற்கு அடியில் உள்ளை த�சநாணின் மீது அழுத்துகிறது.

இரண்டு எலும்புத் துண்டுகளும் சந்திக்கும் இடத்�தத் �தாட்டாலும் வலிக்கலைாம்; அதன்

மீது �நரடியாக அழுத்துவது வலி�ய வரவ�ழக்கலைாம்.

அன்றாட வாழ்க்�கயில், �க�யப் பக்கவாட்டில் �வளைிப்புறமாக உயர்த்தும்�பா�தா அ�த

�வளைிப்புறமாகத் திருப்பும்�பா�தா உங்கள் �க பலைவீனமாக இருப்ப�த நீங்கள்

உணரலைாம். வலிமிகு வ�ளைவு (painful arc) �பாதுவானது: �க�ய உயர்த்தும்�பாது பாதி
வழியில் �தாள்பட்�ட வலிக்கிறது; பிறகு இன்னும் உயரமாகச் �சல்லும்�பாது வலி
தணிகிறது. �தாள்பட்�டக் கூ�ரக்கு அடியில் உள்ளை த�சநாணின் �தய்மானத்�த இந்த

அறிகுறிகள் மிகவும் ஒத்திருப்பதால், இந்த நி�லை�யச் சுழற்சி த�சநாண் பட்�ட (rotator
cuff) பிரச்சி�ன என்று எளைிதில் தவறாக எண்ணிவிடலைாம்; அதற்குச் சிகிச்�ச �பற்ற

பிறகும் இது �தாடர்ந்து வலி�ய ஏற்படுத்தலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

ஆஸ்
அக்�ராமி�யல்
ஆஸ் அக்�ராமி�யல்: எலும்பு முதிர்ச்சிய�டயும் காலைத்தில்
அக்�ராமியனின் முன்பகுதி, அக்�ராமியனின் மற்ற பகுதி�யாடு
இ�ணயவில்�லை.
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இந்த எலும்பு அ�மப்பு உள்ளை �பரும்பாலைானவர்கள் எ�தயு�ம ஒரு�பாதும்

உணர்வதில்�லை. �வறு எதற்காக�வா எடுக்கப்பட்ட ஸ்�கனில் இது �பரும்பாலும்
தற்�சயலைாகக் கண்டறியப்படுகிறது. இது வலி�ய ஏற்படுத்தும்�பாது, இளைவயது

வயதுவந்தவர்களைிடம், �பரும்பாலும் எந்தக் காயமும் இல்லைாம�லை, �தான்றும் �பாக்கு

உள்ளைது; இயன்மு�ற சிகிச்�ச (physiotherapy), வி�ளையாட்டிலிருந்து ஓய்வு, அல்லைது ஊசி
ஆகியவற்றால் உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி தணியவில்�லை என்றால், இ�தச் சந்�தகிப்பது

பயனுள்ளைது.

உங்கள் அறிகுறிகள் தணியவில்�லை என்றால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட
வந்தால், இரவில் உங்க�ளைத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா

�க�யப் பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது

நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தாள்பட்�டயின் எலும்புக் கூ�ர ஒ�ர ஒரு எலும்புத் துண்டாக உருவாவதில்�லை.
அது மூன்று தனித்தனி �மயங்களைாகத் �தாடங்கி, �மதுவாக ஒன்று�சர்கிறது; இது சுமார்
15 வயதில் �தாடங்கி, �பாதுவாக 25 வயதுக்குள் முடிந்துவிடுகிறது. சுமார் 8% �பருக்கு,

இந்த இ�ணப்புகளைில் ஒன்று ஒரு�பாதும் மூடுவதில்�லை. அந்த இ�ட�வளைி எலும்புக்குப்

பதிலைாக உறுதியான, குருத்�தலும்பு �பான்ற திசுவால் (gristle) நிரம்புகிறது; இதனால்

கூ�ரயின் ஒரு சிறிய துண்டு திடமான எலும்பால் அல்லைாமல், வ�ளையக்கூடிய ஓர்

இ�ணப்பால் இ�ணக்கப்பட்டிருக்கிறது.

ஒரு திருகாணி மட்டும் தளைர்வாக உள்ளை நி�லையில் சுவரில் �பாருத்தப்பட்ட ஒரு
பலை�க�யப் �பாலை இ�த நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். அது தாங்கி நிற்கிறது; ஆனால்
அதன் மீது சாயும்�பாது சற்று அ�சகிறது. �க�யப் பக்கவாட்டில் �வளைிப்புறமாக
உயர்த்தும் த�ச இந்தக் கூ�ர�யாடு இ�ணந்துள்ளைது; என�வ நீங்கள் �க�ய உயர்த்தும்

ஒவ்�வாரு மு�றயும், அந்தத் த�ச தளைர்வான துண்�ட இழுக்கிறது, அது சற்று

வ�ளைகிறது. அந்த அ�சவு கூ�ரக்கு அடியில் �சல்லும் த�சநாணின் மீது கீழ்�நாக்கி

அழுத்துகிறது; அந்த உரசல் அ�த எரிச்சலை�டயச் �சய்கிறது. அதனால்தான் த�லைக்கு
�மல் �க�ய உயர்த்தும் �சயல்கள் வலிக்கின்றன; அதனால்தான் வலி உங்கள்

�தாள்பட்�டயின் முன்புறத்திலும் பக்கவாட்டிலும் உணரப்படுகிறது.

வ�ளையக்கூடிய அந்த இ�ணப்�ப பிரச்சி�னயாகவும் இருக்கலைாம். �தய்ந்த ஒரு மூட்�டப்

�பாலை�வ, அது�வ தனியாகத் �தாட்டால் வலிப்பதாக மாறலைாம்; அதன் மீது அழுத்துவது

வலி�ய வரவ�ழக்கிறது. இந்த எலும்பு அ�மப்பு உள்ளை �பரும்பாலைானவர்கள் எ�தயும்

ஒரு�பாதும் உணர்வதில்�லை; இது தானாக�வ �தாள்பட்�ட வலி�ய ஏற்படுத்துவதாக�வா,
த�சநாண் கிழிவுக்கான வாய்ப்�ப அதிகரிப்பதாக�வா �தரியவில்�லை. ஆனால் அது
உருவான விதத்தினா�லைா, அந்த இடத்தில் அடிபட்ட பிற�கா, தளைர்வான துண்டு

வழக்கத்�த விட அதிகமாக அ�சயத் �தாடங்கும்�பாது, நீங்கள் �க�ய உயர்த்தும்

ஒவ்�வாரு மு�றயும் அது த�சநாணின் மீது அழுத்தலைாம். �ம�லை விவரிக்கப்பட்ட வலிமிகு

வ�ளை�வயும் இரவு �நர வலி�யயும் உண்டாக்குவது அது�வ.
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தளைர்வான துண்டு த�சநாண் இருக்கும் இடத்துக்கு �நர் �ம�லை�ய அ�மந்திருப்பதால்,

இந்த இரண்டு பிரச்சி�னகளும் �பரும்பாலும் �சர்ந்�த �தான்றுகின்றன. உங்கள்
�தாள்பட்�டக்கு ஏற்�கன�வ ஒரு த�சநாண் பிரச்சி�னக்காகச் சிகிச்�ச அளைிக்கப்பட்டு,

வலி தணியவில்�லை என்றால், இந்த இ�ணயாத துண்டு உள்ளைதா என்று பரி�சாதிப்பது

பயனுள்ளைது; ஏ�னனில் த�சநாணில் மட்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது, அதற்கு �ம�லை
அ�சந்து�காண்டிருக்கும் எலும்புத் துண்�ட அ�மதிப்படுத்தாது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளைிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (குடும்ப மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளைினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளைர் (physiotherapist) எங்க�ளைச்

சந்திக்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள் முதல்
சந்திப்பில் நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள்

�தாள்பட்�ட�யப் பரி�சாதித்து, �த�வப்படும் இடங்களைில் பட�மடுப்புக்கு (imaging) ஏற்பாடு

�சய்கி�றாம்.

முதல் படி �பாதுவாக, நீங்கள் �தாள்பட்�ட�யப் பயன்படுத்தும் விதத்�த மாற்றுவதும்,

இயன்மு�ற சிகிச்�ச�ய மு�றயாக முயற்சித்துப் பார்ப்பதும்தான். எலும்புக் கூ�ரக்கு
அடியில் உள்ளை எரிச்ச�லைத் தணிப்பதும், த�லைக்கு �மல் �க�ய உயர்த்திச் �சய்யும்
�வ�லை�ய நன்றாகச் சமாளைிக்கும்படி உங்கள் �தாள்பட்�ட�யச் சுற்றியுள்ளை த�சக�ளை
வலுப்படுத்துவது�ம இயன்மு�ற சிகிச்�சயின் �நாக்கம். இதற்கு �மல் எ�தயும்

�யாசிப்பதற்கு முன், இ�த நியாயமான அளைவு காலைம் முயற்சித்துப் பாருங்கள்.

அது நடக்கும் வ�ர �தாடர்ந்து அ�சந்து �சயல்பட வலி நிவாரண மருந்துகள் உதவலைாம்.

உங்கள் GP அறிவுறுத்தியபடி எடுத்துக்�காள்ளைப்படும் எளைிய வீக்கமடக்கி மருந்துகள் (anti-
inflammatories) வலி�யத் தணிக்கின்றன; இதனால் உங்கள் பயிற்சிக�ளை நீங்கள் வசதியாகச்
�சய்ய முடியும். வலி தணியவில்�லை என்றால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட

வந்தால், இரவில் உங்க�ளைத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா

�க�யப் பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது

நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பு �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தரவில்�லை என்றால்,

நாங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம். அதற்கு முன், சாதாரண எக்ஸ்-�ர (X-ray)
படங்கள் மூலைம் �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்துகி�றாம்; இ�ணயாத துண்�டக் காட்ட அ�வ
கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் �பாதுமான�வ. அக்குளுக்குக் கீழிருந்து எடுக்கப்படும் ஒரு படம்,

மூட்டின் வடிவத்�தயும் கூ�ரயின் முன்பகுதி�யயும் �தளைிவாகக் காட்டுகிறது; ஒரு காயம்

இரண்டு எலும்புத் துண்டுகளும் சந்திக்கும் இடத்�தச் �சதப்படுத்தக்கூடும் என்பதால் இது

முக்கியமானது. கூ�ரக்கு அடியில் �சல்லும் த�சநா�ணச் �சாதிக்க அல்ட்ராசவுண்ட்
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(ultrasound) ஓர் எளைிய, துல்லியமான வழி; MRI ஸ்�கன் அந்தத் த�சநா�ணயும் சுற்றியுள்ளை

�மன்திசுக்க�ளையும் பற்றிய முழு�மயான படத்�தத் தருகிறது.

நாங்கள் �பரும்பாலும் வழங்கும் அறு�வ சிகிச்�சயில், முதலில் சாவித்து�ளை (arthroscopic)

மு�றயில் மூட்�ட மதிப்பிட்டு, பர்�சக்டமி (bursectomy) �சய்கி�றாம் — அதாவது கூ�ரக்கு

அடியில் உள்ளை இடத்திலிருந்து வீக்கம�டந்த திசு�வ அகற்றுகி�றாம்; பிறகு எலும்பு

ஒட்டுதலுக்கும் (bone grafting) �பாருத்தி நி�லைநிறுத்துதலுக்கும் (fixation) ஒரு சிறிய திறந்த
�வட்டு �சய்கி�றாம் — �பாருத்தி நி�லைநிறுத்துதல் என்பது, தளைர்வான துண்டு எலும்பின்

மற்ற பகுதி�யாடு இ�ணயும்படி அ�த அ�சயாமல் பிடித்து �வப்பதாகும். அ�த
அ�சயாமல் �வத்திருப்பது இரண்டு துண்டுகளும் ஒன்றாக வளைர்ந்து இ�ணய

உதவுகிறது. தளைர்வான துண்டு சிறியதாக இருந்தால், அ�தப் �பாருத்துவதற்குப் பதிலைாக

நாங்கள் அ�த அகற்றக்கூடும். �பரிய துண்�டப் �பாருத்துவதற்குக் கவனம் �த�வ;
ஏ�னனில் �க�ய உயர்த்தும் த�ச அ�தத் �தாடர்ந்து இழுக்கிறது, �மலும் அந்தத் துண்டு

�மல்லியது. சிலை �நரங்களைில், �பாருத்திய பிறகும் துண்டு இ�ணவதில்�லை; இது

ஒட்டா�ம (non-union) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு எந்தத் �தர்வு

�பாருத்தமானது என்ப�த நாங்கள் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்; நாம் �சர்ந்�த

முடி�வடுப்�பாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இந்த எலும்பு அ�மப்பு உள்ளை �பரும்பாலைானவர்களுக்கு ஒரு�பாதும் எந்தப் பிரச்சி�னயும்

ஏற்படுவதில்�லை; இதற்கு எந்தச் சிகிச்�சயும் �த�வயில்�லை. இது வலி�ய
ஏற்படுத்தும்�பாது, எதிர்காலைப் �பாக்கு தளைர்வான துண்டு உறுதியாக இருக்கிறதா
என்ப�தயும், உண்�மயில் அதுதான் உங்கள் வலிக்கு மூலைமா என்ப�தயும் �பாறுத்தது.

வலிக்கும் துண்டுக்கு, கவனிப்பு �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை
�தாடங்குகிறது. நீங்கள் �தாள்பட்�ட�யப் பயன்படுத்தும் விதத்�த மாற்றுவது,

இயன்மு�ற சிகிச்�ச, எளைிய வலி நிவாரணம் ஆகிய�வ பலைருக்கு நி�லை�ம�யத்

தணிக்கின்றன. நியாயமான அளைவு காலைம் முயற்சித்த பிறகும் அது பலைனளைிக்கவில்�லை

என்றால், அறு�வ சிகிச்�ச வலி�ய உண்�மயாக�வ கு�றத்து, �தாள்பட்�டச்
�சயல்பாட்�ட �மம்படுத்தலைாம். தளைர்வான துண்டு அ�சயாமல் பிடித்து �வக்கப்பட்டு

எலும்பின் மற்ற பகுதி�யாடு இ�ணயும்�பாது, இரண்டு துண்டுகளும் தனித்தனியாக�வ

இருக்கும் நி�லை�ய விட, �தாள்பட்�டச் �சயல்பாட்டு அளைவீடுகளைில் மக்கள் சிறப்பாக

இருக்கிறார்கள். இருப்பினும், அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பாதும் தீர்வாக இருப்பதில்�லை. இந்த

நி�லையுடன் த�சநாண் கிழிவும் �சர்ந்துள்ளை சிலைருக்கு, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய
முடிவுகள் கலை�வயாக இருந்துள்ளைன; ஒட்டு�மாத்தமாக 53% �பர் திருப்திகரமான

முடிவுக�ளை அ�டந்தனர்.

இ�தக் கவனிக்காமல் விட்டுவிட்டு, அது உங்க�ளைத் �தாடர்ந்து �தாந்தரவு �சய்தால், வலி

�பாதுவாகத் தானாக ம�றந்துவிடுவதில்�லை. இ�தத் தவறவிடுவதும் எளைிது:

சிகிச்�சக்குப் பிறகும் — ஒரு த�சநாண் பிரச்சி�னக்கான அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும்

கூட — �தாள்பட்�ட வலி தணியவில்�லை என்றால், இந்த நி�லை�யச் சந்�தகிப்பது
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பயனுள்ளைது; ஏ�னனில் த�சநாணில் மட்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது, அதற்கு �ம�லை

அ�சந்து�காண்டிருக்கும் எலும்புத் துண்�ட அ�மதிப்படுத்தாது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மீட்சி படிப்படியானது. நீங்கள் உங்கள் இயன்மு�ற
சிகிச்�சயாளைருடன் �சர்ந்து, முதலில் அ�ச�வயும் பிறகு வலி�ம�யயும்

வளைர்த்துக்�காள்வீர்கள்; த�லைக்கு �மல் தூக்கும் திறன் வாரங்கள் முதல் மாதங்கள்

வ�ரயிலைான காலைத்தில் �மதுவாகத் திரும்பி வரும். நீங்கள் வந்த�பாது இருந்த, �க�ய
உயர்த்தும்�பாது ஏற்படும் கூர்�மயான வலி இல்லைாமல், அன்றாட வாழ்க்�க�யச்

சமாளைிக்கக்கூடிய ஒரு �தாள்பட்�ட�ய இதன் �நாக்கம்.

ஒரு விரல், �க (hand) அல்லைது முழுக் �க (arm) சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி, வலிப்ப�த நீங்கள்
கவனித்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அன்�ற அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். GP பரிந்து�ரக் கடிதம் �த�வயில்�லை.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இந்த எலும்பு அ�மப்பு உள்ளை �பரும்பாலைானவர்களுக்கு ஒரு�பாதும் சிகிச்�ச
�த�வப்படுவதில்�லை; ஆனால் உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி தணியவில்�லை என்றால்,

வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட வந்தால், இரவில் உங்க�ளைத் தூக்கத்திலிருந்து
எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா �க�யப் பயன்படுத்த�வா முடியாமல்

தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.
வலி �தாள்பட்�டயின் முன்புறத்திலும் பக்கவாட்டிலும் இருந்தால், த�லைக்கு �மல் �க�ய

உயர்த்தும் �சயல்களைின்�பாது �மாசமானால், அல்லைது அந்தப் பக்கமாகப் படுக்கும்�பாது

உங்க�ளைத் �தாடர்ந்து எழுப்பினால், இன்னும் வி�ரவில் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.
�தாள்பட்�டயின் உச்சியில் உள்ளை வலிக்கும் இடத்�த அழுத்தினால் வலித்தால், �க�யப்
பக்கவாட்டில் �வளைிப்புறமாக உயர்த்தும்�பா�தா �வளைிப்புறமாகத் திருப்பும்�பா�தா �க
பலைவீனமாக உணர்ந்தால், அல்லைது �க�ய உயர்த்தும்�பாது பாதி வழியில் �தாள்பட்�ட

வலித்தால், பரி�சாத�ன �சய்து�காள்வதும் பயனுள்ளைது. இந்த அறிகுறிகள் உள்ளை,

எந்தக் காயமும் இல்லைாத இளைவயது வயதுவந்தவர்கள் — குறிப்பாக இயன்மு�ற சிகிச்�ச,

வி�ளையாட்டிலிருந்து ஓய்வு, அல்லைது ஊசி உதவவில்�லை என்றால் — இந்த நி�லைக்காகப்

பரி�சாதிக்கப்பட �வண்டும். ஒரு விரல், �க (hand) அல்லைது முழுக் �க (arm) சூடாகி, சிவந்து,

வீங்கி, வலித்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அன்�ற அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்; GP பரிந்து�ரக் கடிதம் �த�வயில்�லை.

ஆழமான விளைக்கம்

உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�த விட இந்தப் பகுதி �மலும்

ஆழமாகச் �சல்கிறது. ஆஸ் அக்�ராமி�யல் பற்றிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது பயனுள்ளைது;

ஏ�னனில் இது கணிசமான சிறுபான்�மயினரிடம் காணப்படும் ஓர் இயல்பான
உடற்கூற்று �வறுபாடு, �பாதுவாக எ�தயும் ஏற்படுத்துவதில்�லை, ஆனால் அது
காரணமல்லைாத �தாள்பட்�ட வலிக்கும் அடிக்கடி இதன் மீ�த பழி சுமத்தப்படுகிறது.
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இது என்ன, எவ்வளவு �பொதுவொனது

�தாள்பட்�டக்கு �மலுள்ளை எலும்புக் கூ�ரயான அக்�ராமியன், தனித்தனியான பலை எலும்பு

உருவாக்க �மயங்களைிலிருந்து உருவாகிறது; அ�வ �பாதுவாகப் பதின்ம வயதின்
பிற்பகுதியி�லைா இருபதுகளைின் �தாடக்கத்தி�லைா ஒன்று�சர்ந்துவிடும். சிலைருக்கு

அவற்றில் ஒன்று இ�ணயத் தவறி, ஒரு நிரந்தர நார்த்திசு இ�ணப்�ப விட்டுச் �சல்கிறது.

அது�வ ஆஸ் அக்�ராமி�யல்; இது பின்னாளைில் வந்து �சர்வது அல்லை, பதின்ம
வயதிலிருந்�த இருப்பது.

இது காணப்படும் அளைவு மக்கள்�தா�கக்கு மக்கள்�தா�க மாறுபடுகிறது. 6,842
�நாயாளைிக�ளை உள்ளைடக்கிய ஒரு பன்முக �மய ஆய்வு, ஆஸ் அக்�ரொமி�யேல் சுழற்சி
த�சநொண் பட்�டைக் கொயேங்களுடைன் �தொடைர்பு�டையேது எனவும், ஆய்வு �சய்யப்பட்ட

ஜப்பானிய மக்கள்�தா�கயில் இது காணப்படும் அளைவு ஆசியேரல்லொத

மக்கள்�தொ�கக�ள விடைக் கு�றைவு எனவும், எலும்புத் துண்டின் அளைவு சிறியதாக

இருக்கும் �பாக்கு உள்ளைது எனவும் கண்டறிந்தது [1].

த�சநாண் பட்�டக் காயத்துடனான அந்தத் �தாடர்�பக் கவனமாகப் படிக்க �வண்டும்.
இவ்விரண்டும் தற்�சயலைாக நிகழ்வ�த விட அடிக்கடி �சர்ந்து நிகழ்கின்றன என்ப�த அது
நிறுவுகிறது; ஆஸ் அக்�ராமி�யல்தான் கிழி�வ ஏற்படுத்துகிறது என்ப�த அல்லை.

ஏற்கத்தக்க வழிமு�ற இரு தி�சகளைிலும் �சல்கிறது: இ�ணயாத துண்டு �டல்டாய்டு

(deltoid) த�சயின் இழு�வயால் சற்று அ�சகிறது, அது அடியில் உள்ளை த�சநாணுக்கு
எரிச்ச�லை ஏற்படுத்தலைாம் — அல்லைது த�சநாண் பட்�ட �நாய்க்கு வழிவகுக்கும் அ�த
�தாள்பட்�ட இயக்கவிய�லை, நி�லையற்ற ஒரு துண்�ட அறிகுறிக�ளைத் தரச் �சய்கிறது.

வலிக்கு இது�வ மூலமொ என்ப�த முழுக் �கள்வி

பட�மடுப்பில் இது �தரிகிறது, நிரந்தரமானது, இயல்புக்கு மாறானதாகத் �தான்றுகிறது
என்பதால், �தாள்பட்�ட வலிக்கான விளைக்கமாக ஆஸ் அக்�ராமி�யல் எளைிதில்

பதிவாகிவிடுகிறது. �பரும்பாலைான�வ அ�மதியான�வ; இது உள்ளைவர்களைில்

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு அது இருப்ப�த ஒரு�பாதும் �தரிவதில்�லை.

அறிகுறிக�ளைத் தரும் ஒன்�ற �வறுபடுத்திக் காட்டுவது: அந்தத் துண்டுக்கு �நர் �ம�லை
குறிப்பிட்ட இடத்தில் மட்டும் �தாட்டால் வலிப்பது, அ�த அழுத்தும்�பாது அ�த வலி

மீண்டும் வருவது, �மலும் �நாயறிதல் ஊசி பயன்படுத்தப்படும்�பாது, அதற்கு அடியில்
உள்ளை அக்�ராமியனுக்குக் கீழான இ�ட�வளைியில் அல்லைாமல் அந்த இ�ணப்பில் ஊசி

�பாடுவதால் குறிப்பாக நிவாரணம் கி�டப்பது. இ�வ இல்லைாத�பாது, அந்தக்

கண்டுபிடிப்�பத் தற்�சயலைானதாக�வ கருதுவது சிறந்தது.

எந்த இ�ணப்பு இடம் சம்பந்தப்பட்டுள்ளைது என்பதன் அடிப்ப�டயி�லை�ய இதன்
உட்பிரிவுகள் வழக்கமாக வ�கப்படுத்தப்படுகின்றன [2]; அ�சயும் துண்டின் அளை�வ அ�த

அகற்ற முடியுமா அல்லைது �பாருத்தி நி�லைநிறுத்த �வண்டுமா என்ப�தத் தீர்மானிப்பதால்,
இது அறு�வ சிகிச்�ச ரீதியாக முக்கியம்.
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�வறு �தொள்பட்�டை அறு�வ சிகிச்�சக�ள இது ஏன் சிக்கலொக்குகிறைது

ஆஸ் அக்�ராமி�யலின் ந�டமு�ற முக்கியத்துவம், அதன் �சாந்த அறிகுறிக�ளைப்

பற்றிய�த விட, �வறு எதற்காக�வா திட்டமிடப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சகளுக்கு அது என்ன
�சய்கிறது என்ப�தப் பற்றியதாக�வ �பரும்பாலும் இருக்கிறது.

�டல்டாய்டு த�ச அக்�ராமிய�னாடு இ�ணந்துள்ளைது; என�வ இ�ணயாத ஒரு துண்டு,

அந்த இழு�வ�ய அ�சயக்கூடிய ஓர் இ�ணப்பின் குறுக்�க சுமக்கிறது.

அக்�ராமி�யாபிளைாஸ்டியில் (acromioplasty) �சய்வது �பால் கீழ்ப் பரப்பிலிருந்து எலும்�ப

அகற்றுவது, ஏற்�கன�வ நி�லையற்று இருக்கும் ஒரு துண்�ட �மலும் �மலிதாக்குகிறது;
அறிகுறிக�ளை இல்லைாத ஒரு �வறுபாட்�ட வலிக்கும் ஒன்றாக மாற்றலைாம், அல்லைது

ஒட்டா�ம�ய (nonunion) ஏற்படுத்தலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய பட�மடுப்பில்

இ�தக் கண்டறிவதற்கான வலுவான காரணம் இது�வ: அதற்குச் சிகிச்�ச அளைிப்பதற்காக

அல்லை, அ�த நி�லைகு�லையச் �சய்வ�தத் தவிர்ப்பதற்காக.

அதற்குச் சிகிச்�ச �த�வப்படும்�பாது, சிறிய துண்�ட அகற்றுவதற்கும் �பரிய துண்�டப்

�பாருத்தி நி�லைநிறுத்துவதற்கும் இ�டயி�லை�ய �தர்வு உள்ளைது; இந்த இ�ணப்பின்
குறுக்�க �பாருத்தி நி�லைநிறுத்துவது கடினம் என்பது அறியப்பட்டது — துண்டு
�மல்லியது, �டல்டாய்டு த�ச அ�தத் �தாடர்ந்து இழுக்கிறது, ஒட்டா�ம விகிதங்களும்

கணிசமான�வ. அந்தச் சிரம�ம, அதற்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதற்கு முன், ஆஸ்
அக்�ராமி�யல்தான் உண்�மயில் வலிக்கு மூலைம் என்பதில் உறுதியாக இருக்க
�வண்டியதற்கான ஒரு காரணம்.
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