
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �தாளின் �மல் பகுதியில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். எம்.ஆர்.ஐ �த�வப்படும்

�தாள்பட்�ட பிரச்சி�னகள் உள்ள �நாயாளிகளில் இந்த நி�லை சுமார் 2.13% பாதிக்கிறது.

வலி �பரும்பாலும் சுழற்சி கம்பளத்தில் ஒரு கண்ணீர் இருந்து வருகிறது, இது உங்கள்
�க�ய நகர்த்தும் த�சகள் மற்றும் த�சகளின் குழு ஆகும். இந்த கண்ணீர் கூடுதல்
எலும்பு துண்டு அசாதாரணமாக நகர்ந்து உங்கள் மற்ற திசுக்களுடன் �தய்கிறது என்பதால்
ஏற்படுகிறது.

சிலை �சயல்க�ளச் �சய்தபின் வலி அதிகரிக்கலைாம். இரவில் உங்க�ள எழுப்பலைாம்

அல்லைது அந்த பக்கத்தில் தூங்க முயற்சிக்கும்�பாது வலிக்கலைாம். எளிய அன்றாட

�வ�லைகள் கடினமாகிவிடும். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் �சன்று பிரா�வப்

பி�ணக்க�வா அல்லைது சட்�டக்குள் நு�ழய�வா நீங்கள் சிரமப்படலைாம். இந்த
இயக்கங்கள் எலும்பு துண்டுகள் முழு�மயாக இ�ணக்கப்படாத பகுதியில் அழுத்தத்�த

ஏற்படுத்துகின்றன.

உங்கள் �தாள்பட்�ட மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்டிருந்தால், இந்த எலும்புப்

பகுதியின் �மல் உணர்திறன் இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த ந�டமு�றக்குப்

பிறகு 4 �நாயாளிகளில் 1 �பருக்கு இது நிகழ்கிறது. நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், இந்த

வலி �பாதுவாக �பரும்பாலைான மக்களுக்கு காலைப்�பாக்கில் தானாக�வ ம�றந்துவிடும்.
இந்த கூடுதல் எலும்புப் பகுதி உங்கள் வலிக்கு முக்கிய காரணம் என்ப�த தீர்மானிக்க
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் அறிகுறிக�ள சரிபார்க்கிறார்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அக்�ராமி�யல்
Os acromiale: எலும்பு முதிர்ச்சியின் �பாது அக்�ராமியனின் முன் பகுதி
மீதமுள்ள அக்�ராமியனுடன் இ�ணக்கப்படவில்�லை.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தாள்பட்�டயில் os acromiale எனப்படும் ஒரு சிறிய எலும்பு துண்டு உள்ளது. இது

முக்கிய எலும்புடன் இ�ணக்கப்படவில்�லை. இது ஒரு எம்ஆர்ஐ �த�வப்படும் �தாள்பட்�ட

பிரச்சி�னகள் உள்ள �நாயாளிகளில் சுமார் 2.13% இல் நிகழ்கிறது. இந்த
இ�ணக்கப்படாத இடத்�த உங்கள் �தாள்பட்�ட எலும்பின் இரண்டு பகுதிகளுக்கு

இ�டயில் ஒரு தளர்வான ஜாஸ்�கட்டாக நி�னத்துப் பாருங்கள். ஒரு திட துண்டாக
நகர்வதற்கு பதிலைாக, இந்த தளர்வான துண்டு உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பாது �தய்த்து

நகர்த்தலைாம்.

இந்த அசாதாரண இயக்கம் �பரும்பாலும் அருகிலுள்ள �மன்�மயான திசுக்க�ள

எரிச்சலூட்டுகிறது. �ராட்�டட்டர் கஃப் என்பது உங்கள் �க�ய உயர்த்துவதற்கும்

சுழற்றுவதற்கும் கயிறுக�ளப் �பாலை �சயல்படும் தண்டுகளின் குழுவாகும். தளர்வான
எலும்பு விசித்திரமாக நகருவதால், இது இந்த தண்டுக�ள பிடுங்கக்கூடும். இந்த
பிடுங்குதல் அல்லைது �மாதல் �பரும்பாலும் �ராட்�டட்டர் கஃப் கண்ணீருக்கு

வழிவகுக்கிறது. இளம் வி�ளயாட்டு வீரர்களில், இந்த குறிப்பிட்ட காயம் மு�ற
�பாதுவானது மற்றும் �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த கவனமாக சரிபார்க்க �வண்டும்.

சிலை �நரங்களில் இந்த தளர்வான எலும்பு ஒரு வீழ்ச்சி அல்லைது காயத்திற்குப் பிறகு

காயம�டயக்கூடும், இருப்பினும் இது அரிதானது. த�லைகீழ் �மாத்த �தாள்பட்�ட
மாற்றுதல் �பான்ற பிற காரணங்களுக்காக நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்தால், 4
�நாயாளிகளில் 1 �பரில் இந்த இடத்தில் உள்ளூர் �மன்�ம�ய நீங்கள் உணரலைாம். இந்த
வலி �பாதுவாக காலைப்�பாக்கில் தானாக�வ ம�றந்துவிடும். இந்த கூடுதல் எலும்பு துண்டு

�பரிய �தாள்பட்�ட மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து உங்கள் ஒட்டு�மாத்த முடிவுக�ள
பாதிக்காது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான மக்கள் சுய-பராமரிப்பு மற்றும் உடல் சிகிச்�சயுடன் வலி�ய நிர்வகிக்கத்

�தாடங்குகிறார்கள். உங்கள் சிகிச்�சயாளர் �தாள்பட்�ட த�சக�ள வலுப்படுத்தவும்,

இயக்கத்�த �மம்படுத்தவும் பயிற்சிக�ள வழிநடத்துவார். இந்த அணுகுமு�றயின்
�நாக்கம் கூடுதல் எலும்பு துண்டு அமர்ந்திருக்கும் இடத்தில் உராய்வு கு�றப்பதாகும். மற்ற

படிக�ள கருத்தில் �காள்வதற்கு முன்பு இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத திட்டத்�த ஒரு
நியாயமான �சாத�ன �காடுக்க �வண்டும்.

வலி நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மருந்துகள் அல்லைது ஊசிக�ளப் பற்றி
விவாதிக்கலைாம். அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் மூட்டுக்குச் சுற்றியுள்ள வீக்கம் மற்றும்

வலி�யக் கு�றக்க உதவும். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், அழற்சி�ய வி�ரவாகக் கு�றக்க ஒரு
கார்டி�சான் ஊசி பயன்படுத்தப்படுகிறது. இந்த சிகிச்�சகளுக்கான துல்லியமான

காலைங்க�ள ஆதாரங்கள் குறிப்பிடவில்�லை என்றாலும், மருந்துகள் �சயல்படும்�பாது பலை

�நாயாளிகள் நிவாரணம் �பறுகிறார்கள். நீங்கள் ஒரு �பாட்டி வி�ளயாட்டு வீரராக
இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அபாயங்க�ள கவனமாக எ�ட�பாடுவார்,
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ஏ�னனில் �தாழில்மு�ற �டன்னிஸ் வீரர்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �பரும்பாலும்

பரிந்து�ரக்கப்படவில்�லை.

உங்கள் �நாய் அறிகுறிக�ள கட்டுப்படுத்த இந்த பாதுகாப்பு நடவடிக்�ககள்
�தால்விய�டந்தால் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. அறு�வ

சிகிச்�சயின் �நாக்கம் நி�லையற்ற எலும்பு துண்டுக�ள அகற்றுவ�தா அல்லைது

வலிமிகுந்த இயக்கத்�த நிறுத்துவதற்காக அ�த சரி�சய்வ�தா ஆகும். உங்கள்
குறிப்பிட்ட வழக்கு மற்றும் இ�மஜிங் முடிவுக�ள மதிப்பாய்வு �சய்தபின் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணருடன் �சர்ந்து இந்த முடிவு எடுக்கப்படுகிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி ஓய்வில் முன்�னறவில்�லை என்றால் உங்கள் GP ஐப் பார்க்கவும்.

நீங்கள் பலைவீனம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது உங்கள் �தாள்பட்�ட பூட்டுகள் அல்லைது
வழி�யக் கண்டால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். தூக்கம் அல்லைது �வ�லைக்கு

இ�டயூறு வி�ளவிக்கும் அறிகுறிகளும் கவனம் �த�வ. வலி திடீ�ரன �மாசம�டந்தால்
உதவி�ய நாடுங்கள். இந்த நி�லை சுழற்சி மடிப்பு காயங்களுடன் �தாடர்பு�டயது, இது
அசாதாரண இயக்கத்திலிருந்து தாக்கத்�த ஏற்படுத்தக்கூடும். அரிதாக இருந்தாலும்,

காயம் ஏற்பட்ட பிறகு மூட்டு காயம�டயக்கூடும். நீங்கள் ஒரு �தாழில்மு�ற �டன்னிஸ்
வீரராக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக சுட்டிக்காட்டப்படவில்�லை, ஆனால் ஒரு

நிபுணர் பரி�சாத�ன மற்றும் இ�மஜிங் மூலைம் �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த முடியும்.
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