
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 80 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன
ஓட்டம், தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி

�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல,
வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12-24 months
இ�லசொன �சயல்பெொடுகள்
மற்றும் �ம�ச
�வ�லக்குத் திரும்புதல்
�பெொதுவொக 2 முதல் 6
வொரங்களுக்குள்
நடக்கிறது; அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு
வி�ரவில் இயக்க வரம்பு
(range of motion)
�தொடங்கப்பெடும்.

�கத்�தொழில் �வ�ல
மற்றும் முழு வலி�மக்குத்
திரும்புதல் �பெொதுவொக 3
முதல் 6 மொதங்களுக்குள்
நடக்கிறது; இது
டியூ�பெ�ரொசிட்டி (tuberosity)
குணமொவதும் த�ச
வலி�மயும் �மம்பெடுவதும்
சொர்ந்துள்ளது.

வலி நிவொரணம் மற்றும் �சயல்பெொட்டு
நி�லத்தன்�ம �பெொதுவொக 12 முதல்
24 மொதங்களுக்குள்
அ�டயப்பெடுகிறது; இந்த
கொலத்திற்குப் பெிறகு நீண்டகொல
வி�ளவுகள்
நி�லப்பெடுத்தப்பெடுகின்றன.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

மு�ன�மல்
மணிக்கட்டு
முறிவுக்கு
�தொள்பெட்�ட
மறுசீர�மப்பு
சிக்கலொன �தொள்பெட்�ட எலும்பு முறி�வ ஒரு மொற்றீட்டு மூலம்
சிகிச்�சயளித்தல்.
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இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொகம்ப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு
மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�ல�ய எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�தக் கொட்டுகிறது. �பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள் கிளினிக்�க அ�டயலொம். கிளினிக்
மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது. கடு�மயொன எலும்பு முறிவுகளுக்கு,

உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

இந்த �சயல்மு�ற நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மக்க கொயம�டந்த �மல் �க எலும்�பெ
மொற்றுகிறது. சிக்கலொன முறிவுகள் உள்ள முதியவர்களுக்கு நொங்கள் �பெொதுவொக இ�த

வழங்குகி�றொம். இது வலி�யக் கு�றத்து, மூட்டு இயக்கத்�த �மம்பெடுத்துவ�த

�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. நிரப்பு மூட்டுப் பெரிமொற்றம் பெகுதிப் பெரிமொற்றத்�த விட

நீண்டகொல �சயல்பெொட்டில் சிறந்த பெலன்க�ளத் தருவ�த ஆதொரங்கள் கொட்டுகின்றன.
இந்த நி�லகளில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சகள் �பெரும்பெொலும் �மொசமொன
முடிவுக�ளத் தரும். பெகிர்ந்த முடி�வடுத்தல் மூலம் திருப்திகரமொன வலி நிவொரணம் மற்றும்
�மம்பெட்ட தினசரி �சயல்பெொட்�ட நொங்கள் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்�ளொம்.

�சயலுக்கு முன்

உங்கள் பெொதுகொப்�பெ உறுதி �சய்ய, எக்ஸ்-�ர, இரத்த �சொத�னகள் மற்றும் மயக்க மருந்து
நிபுணரின் ஆய்வு மூலம் உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�சக்கு தயொர் �சய்கி�றொம்.
ந�டமு�றக்கு முன் நீங்கள் பெட்டினி இருக்க �வண்டும், �மலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் கூறியபெடி சில மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும். தற்�பெொது எடுத்து வரும் அ�னத்து

மருந்துகளின் பெட்டிய�ல �கொண்டு வொருங்கள், மற்றும் வசதியொன ஆ�டக�ள
அணியவும். அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு நீங்கள் தனியொக பெயணிக்க முடியொது என்பெதொல்,
உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்து �சல்ல யொ�ரயொவது ஏற்பெொடு �சய்யவும். இந்த திறந்த

அணுகுமு�றயிற்கொக, �தொள்பெட்�டயின் �மல் ஒரு சொதொரண �வட்டு (incision)

பெயன்பெடுத்துகி�றொம். எலும்பு துண்டுக�ள கவனமொக சரி�சய்யவும், �சயல்பெொட்�ட

மீட்�டடுக்கவும் இந்த மு�ற எங்களுக்கு அனுமதிக்கிறது. எந்த மருந்துக�ள நிறுத்த
�வண்டும் மற்றும் எப்�பெொது உணவு மற்றும் தண்ணீர் அருகொ�ம�ய நிறுத்த �வண்டும்

என்பெதற்கு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குறிப்பெிட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள வழங்குவொர்.

அன்று

உங்கள் அனுமதி மற்றும் தயொரிப்பெிற்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச �பெொது மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நரம்பு தடுப்பு ஆகியவற்றின் கீழ்
�சய்யப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில்

இருப்பீர்கள், �மலும் உங்களுக்கு விழித்�தழும் முன் �கக்கு நரம்புக�ள வழங்கும்

நரம்புக�ள மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்தலொன தடுப்பு — அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு
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முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரம் வ�ர வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறது. மயக்க மருத்துவர்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும் விளக்குவொர்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு தனி பெொரம்பெரிய �வட்டு
மூலம் திறந்த அணுகுமு�றயுடன் �சய்கி�றொம். இது �மொவொய் மூட்டுக்கு �நரடி அணுக�ல

அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு, குழு நமது குழு உங்கள் வசதி மற்றும்

நி�லத்தன்�ம�ய கண்கொணிக்கும் மீட்பு பெகுதியில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். நரம்பு
தடுப்பெிலிருந்து �தொடக்க வலி நிவொரணம் �சயல்பெடும் �பெொது நீங்கள் மருத்துவம�னயில்

கண்கொணிப்பெில் இருப்பீர்கள். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் முன்�னற்றத்�த மதிப்பெிட்டு,
உங்கள் முதல் சில நொட்கள் மீட்பெிற்கொன �தளிவொன வழிகொட்டுதல்களுடன் வீட்டுக்கு

அனுப்புவொர்.

�சயல்மு�ற என்ன

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் முன்புறத்தில் சுமொர் 8 முதல்

10 �ச.மீ. நீளம் �கொண்ட ஒரு �வட்டு�வ �சய்வொர். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற உ�டந்த
எலும்புகளுக்கு �தளிவொன அணுக�ல அளிக்கிறது. உ�ட�வ �தளிவொக கொண
சுற்றியுள்ள திசுக்க�ள கவனமொக விலக்கு�வொம்.

நொம் எதி�ரொலி �தொள்பெட்�ட மொற்றத்�த (reverse shoulder replacement) �சய்கி�றொம் என்றொல்,
உங்கள் �மல் �க எலும்பெின் �சதம�டந்த பெந்து பெகுதி�ய நீக்கு�வொம். பெின்னர் உங்கள்
�தொள்பெட்�ட எலும்பெில் ஒரு புதிய உ�லொக குழி�ய இ�ணப்�பெொம். உங்கள் �மல் �க

எலும்பெின் �மற்பெகுதியில் ஒரு உ�லொக பெந்து கூறு நி�லநிறுத்தப்பெடும். இந்த புதிய மூட்டு

உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் இயக்கத்�த மொற்றுகிறது, வழக்கமொன த�சக�ள விட �வறு
த�சக�ள பெயன்பெடுத்தி உங்கள் �க�ய உயர்த்த உங்க�ள அனுமதிக்கிறது.

நொம் உங்கள் �சொந்த எலும்�பெ சரி�சய்கி�றொம் என்றொல், உ�டந்த துண்டுக�ள அவற்றின்
சரியொன நி�லகளில் �வப்�பெொம். குணம�டயும் வ�ர எலும்புக�ள நி�லயொக �வக்க
தகடுகள் மற்றும் திருகுமு�னக�ள பெயன்பெடுத்து�வொம். இந்த பெடியின் முக்கிய பெகுதி

tendons மற்றும் த�சக�ள (tuberosities) எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணப்பெதொகும். இந்த

�மன்�மயொன திசுக்க�ள நொம் இம்பெிளொன்ட் அல்லது எலும்பு துண்டுக�ள சுற்றி மீண்டும்

இ�ணப்�பெொம். இந்த இ�ணப்�பெ சரியொக �சய்வது உங்கள் எதிர்கொல �தொள்பெட்�ட
இயக்கத்திற்கு முக்கியமொனது.

எலும்புகள் நி�லயொகவும் திசுக்கள் பெொதுகொக்கப்பெட்டும் இருக்கும் �பெொது, �வட்டு�வ

மூடு�வொம். விளிம்புக�ள ஒன்றொக �கொண்டுவர �தொலின் கீழ் மற்றும் �மற்பெரப்பெில்
�தயல்க�ள பெயன்பெடுத்து�வொம். உங்கள் மீட்பு �தொடங்கும் �பெொது பெொதுகொக்க ஒரு

பெொக்டீரியொ இல்லொத பெட்�ட (sterile dressing) பெகுதி�ய மூடும்.

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழித்�தழுவீர்கள்; உங்கள் �க ஒரு சொப்பெில் இருக்கும் மற்றும்

கொயத்தின் மீது ஒரு பெட்�ட இருக்கும். இந்த �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன
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�நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், ஆனொல் சிலர் அ�த நொள் வீடு

திரும்பெலொம். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த நொம் நி�லயொன மருந்துக�ளப்
பெயன்பெடுத்துகி�றொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன் இருந்து உதவ

�வண்டும். இந்த �சயல்மு�ற ஒரு திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகிறது, இயக்க

இடத்தின் மீது ஒரு சொதொரண �வட்டு இருக்கும். எந்த �கயிலும் �சயல்மு�ற நடந்தொலும்,
எந்த �தொள்பெட்�ட �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு நீங்கள்

வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. �மலும் விவரங்களுக்கு எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெடிக்கவும் �மல்-
�க �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல். உங்கள் மருத்துவர் கூறியபெடி சொப்�பெ

அணிந்திருங்கள்.

மீட்பு

உங்கள் �தொளின் மீது ஒ�ர ஒரு �வட்டு இருக்கும். முதல் சில நொட்களில், வலி மற்றும்

வீக்கம் இயல்பெொனது. இ�த பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட மருந்துகள் மற்றும் பெனியொல் நிரப்பெப்பெட்ட

துணிகள் மூலம் கட்டுப்பெடுத்துகி�றொம். உங்கள் �க�ய எப்�பெொதும் �கப்பெட்�டயில் (sling)
ஆதரவொக �வத்திருங்கள். இது குணம�டயும் எலும்புகள் மற்றும் �மன்�மயொன
திசுக்க�ள பெொதுகொக்கிறது. அந்த �க�ய பெயன்பெடுத்தி எது�வயும் தூக்க�வொ அல்லது
தள்ள�வொ முடியொது.

ஆரம்பெத்தில் தூங்குவது கடினமொக இருக்கலொம். ரிக்�லனர் (recliner) அல்லது

த�லய�ணகளொல் ஆதரிக்கப்பெட்ட நி�லயில் ஓய்�வடுக்க முயற்சிக்கவும். இந்த நி�ல

மூட்டு மீதொன அழுத்தத்�த கு�றக்கிறது. வீக்கம் கு�றயும் �பெொது, நீங்கள் �மல்லிய

இயக்கங்க�ள �தொடங்குவீர்கள். உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் (physiotherapist) இந்த
பெயிற்சிக�ள உங்களுக்கு வழிநடத்துவொர். இ�வ சிகிச்�ச�ய துன்புறுத்தொமல் அடிப்பெ�ட
இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெ�த குறி�வக்கின்றன. மற்ற �க�ய பெயன்பெடுத்தி உ�ட

அணிவது மற்றும் உணவு உண்பெது �பெொன்றவற்�ற நீங்கள் கற்றுக்�கொள்வீர்கள்.

உங்கள் முன்�னற்றம் உங்கள் உடல் எவ்வொறு குணம�டகிறது என்பெ�த �பெொறுத்தது. சில

நொட்கள் மற்ற�வ விட சிறப்பெொக இருக்கும். இது எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறது. �தொடர்ச்சியொன

பெொர்�வகளின் �பெொது, உங்கள் குணமொத�ல நொம் �நருக்கமொக கண்கொணிக்கி�றொம்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் �பெொது, �பெொதுவொக ஆறு வொர

மதிப்பீட்டில், நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட �தொடங்கலொம். கவனிக்கவும்: �கப்பெட்�டயில் இருக்கும்

�பெொ�தொ அல்லது வலி உங்கள் கட்டுப்பெொட்�ட பெொதிக்கும் �பெொ�தொ நீங்கள் வொகனம்

ஓட்டக்கூடொது. �மலும் விவரங்களுக்கு, �மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு வொகனம்

ஓட்டுதல் ஐ பெொர்க்கவும்.

மீட்பு தனிநபெர்களுக்கு இ�ட�ய �வறுபெடுகிறது. உங்கள் கொலக்�கடு �வறுபெடலொம்; உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு
வழிநடத்துவொர்கள். இந்த �சயல்மு�றயின் ஒவ்�வொரு பெடியிலும் உங்களுக்கு

ஆதரவளிக்க நொம் இங்�க இருக்கி�றொம்.
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என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக

கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறியும்.

வலி மற்றும் குணமாதல் பிரச்ச�னகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �தொள்பெட்�ட
இயக்கம் வ�ரயறுக்கப்பெட்டதொக�வொ அல்லது கணிப்பெிட முடியொததொக�வொ இருப்பெ�த

நீங்கள் உணரலொம். இது �பெொதுவொனது, ஏ�னனில் குணமொதல் �வறுபெடுகிறது.
உங்களுக்கு வயதொன �நொயொளி இருந்தொல், எலும்பு பெகுதிகளின் (குழிவுகள்) சரியொன

குணமொதல் உங்கள் �தொள்பெட்�ட சிறப்பெொக �சயல்பெட உதவும். எளிய வலி நிவொரண

மருந்துகளொல் கு�றயொத ஆழமொன, துடிக்கும் வலி�ய நீங்கள் உணர்ந்தொல், எங்களுக்குத்

�தரிவிக்கவும். இது எலும்பு சரியொக இ�ணயவில்�ல என்பெ�தக் குறிக்கலொம்.

�பாது சுகாதார அபாயங்கள்

மூதொட்டிகளில் உ�டவுகள் �பெரும்பெொலும் �மலிந்த நபெர்களில் ஏற்பெடுகின்றன. இந்த குழு,
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் �பெொருட்பெடுத்தொமல், கொயத்திற்குப் பெிறகு ஒரு வருடத்திற்குள்
கடு�மயொன சுகொதொர பெிரச்ச�னகள் அல்லது மரணத்திற்கு அதிக ஆபெத்து உள்ளது. நீங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச மட்டுமல்லொமல் மருத்துவ சிகிச்�சக்கொக ஆஸ்பெத்திரியில்

அனுமதிக்கப்பெட �வண்டியிருக்கலொம். �பெரும்பெொலொன மறு அனுமதிகள் �பெொது மருத்துவ

கொரணங்களுக்கொக�வ, �தொள்பெட்�டக்கு மட்டுமல்ல. நீங்கள் �பெொதுவொக
�நொய்வொய்ப்பெட்டிருப்பெதொகவும், சுவொசத்தில் சிரமமொகவும் அல்லது குழப்பெமொகவும்
உணர்ந்தொல், உடனடியொக அவசர சிகிச்�ச �பெறவும்.

அறு�வ சிகிச்�ச இடத்தில் ஏற்படும் சிக்கல்கள்

இந்த வ�கயொன மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு, எலும்பு தகடுக�ள விட
சிக்கல்கள் ஏற்பெடுவதற்கொன வொய்ப்பு அதிகம். கொயத்திலிருந்து சிவப்பு பெரவுவ�த நீங்கள்

கொணலொம், திடீ�ரன வீக்கத்�த உணரலொம் அல்லது நீர்சுரத்�தக் கவனிக்கலொம். இந்த

அறிகுறிகள் �தொற்று அல்லது பெிற குணமொதல் பெிரச்ச�னக�ளக் குறிக்கலொம். இந்த

மொற்றங்க�ள நீங்கள் கவனித்தொல், மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக அ�ழக்கவும். அடுத்த
திட்டமிட்ட �சொத�னக்கு கொத்திருக்க �வண்டொம்.

நீண்டகாலே வி�ளைவுகள்

வலி நிவொரணம் �பெரும்பெொலும் நல்லதொக இருந்தொலும், இயக்க வி�ளவுகள் கு�றவொக

கணிப்பெிடக்கூடியதொக இருக்கலொம். நீங்கள் �தொள்பெட்�டயில் திடீ�ரன அ�சவு அல்லது
கிளிக் �சய்யும் உணர்�வ அனுபெவிக்கலொம். சில �நொயொளிகள் இந்த பெிரச்ச�னக�ள

சரி�சய்ய �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட புதிய

வழிகளில் நி�லயற்றதொக அல்லது வலியொக உணர்ந்தொல், உங்கள் பெின்�தொடர்தல்
சந்திப்பெில் அ�த எடுத்துக்கொட்டவும். �மலும் சிகிச்�ச �த�வயொ என்பெ�த நொங்கள்

சரிபெொர்ப்�பெொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்
�பெொதுவொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறது.
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எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் இடத்தில் அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது திரவ �வளி�யற்றம், அல்லது

திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொலில்

வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொத
நி�ல ஆகிய�வ �தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். இந்த அறிகுறிகள்

அவசர மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன. மீட்புக் கொலத்தில் நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக
இருக்க உங்களுக்கு உதவ நொங்கள் இருக்கி�றொம். இந்த அறிகுறிகள் ஏ�தனும் ஏற்பெட்டொல்,

உடனடியொக எங்கள் மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளவும்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களைில் இருந்து சிக்கல்களைின்
விகிதங்கள்

Pooled from 80 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

டியூ�பெ�ரொசிட்டி

ஒன்றி�ணயொ�ம (tuberosity
nonunion)

9.6-36.8% அதிக மொறுபெொடுகள் அறிவிக்கப்பெட்டுள்ளன;

�மட்டொ-அனொலிசிஸ்களில் 9.6% முதல் RSA-யின்

குறிப்பெிட்ட மு�றயொன மதிப்பெொய்வுகளில் 36.8%

வ�ர விகிதங்கள் உள்ளன.

அக்�ரொமியல் முறிவு

(acromial fracture)

4-9.4% RSA வழக்குகளில் 4% முதல் 9.4% வ�ர

அக்�ரொமியன் அல்லது ஸ்�கபுலொர்

முது�கலும்பெின் (scapular spine) மின்னழுத்த

முறிவுகள் அறிவிக்கப்பெட்டுள்ளன.

மறுசிகிச்�ச (revision surgery) 3.4-15% மறுசிகிச்�ச விகிதங்கள் 3.4% முதல் 15% வ�ர

மொறுபெடுகின்றன; இது �பெரும்பெொலும்

நி�லத்தன்�ம இன்�ம, �தொற்று அல்லது

தளர்ச்சி ஆகியவற்றொல் தூண்டப்பெடுகிறது.

நு�ரயீரல் இரத்த உ�றவு

(pulmonary embolism)

1.7% அரிதொன ஆனொல் கடு�மயொன சிக்கல்; ஒரு

மு�றயொன மதிப்பெொய்வில் 1.7% என

அறிவிக்கப்பெட்டுள்ளது.

�தொற்று (ஆழமொன) (infection
(deep))

1.6-6.8% ஆழமொன �தொற்று விகிதங்கள் ஆய்�வப்

�பெொறுத்து மொறுபெடுகின்றன; சில RSA குழுக்களில்

1.6% முதல் 6.8% வ�ர அறிவிக்கப்பெட்டுள்ளன.

பு�ரொஸ்�தடிக் எலும்பெிற்கு

அருகில் ஏற்பெடும் முறிவு

(periprosthetic fracture)

1.6-11.9% இது அறு�வ சிகிச்�சக்குள் மற்றும் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஏற்பெடும் முறிவுக�ள

உள்ளடக்கியது; விகிதங்கள் ஆய்வு மற்றும் பெிடிப்பு

மு�ற�யப் �பெொறுத்து மொறுபெடுகின்றன.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

மு�ன�மல் மணிக்கட்டு முறிவுக்கு
�தொள்பெட்�ட மறுசீர�மப்பு
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

இரத்தக் கட்டி (hematoma) 1.6-13.5% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இரத்தக் கட்டி

விகிதங்கள் 1.6% முதல் 13.5% வ�ர உள்ளன; சில

சமயங்களில் வடிகட்டல் �த�வப்பெடுகிறது.

நி�லத்தன்�ம இன்�ம/

விலகல் (instability/dislocation)

1.5-10.2% நி�லத்தன்�ம இன்�ம விகிதங்கள் 1.5% முதல்

10.2% வ�ர உள்ளன; �பெரும்பெொலும் மறுசிகிச்�ச

சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறது.

நரம்பு கொயம் (nerve injury) 0.64-1.3% �மொத்த நரம்பு கொயம் விகிதம் �தொரொயமொக 1.3%

ஆகும்; இதில் அக்ஸிலரி நரம்பு கொயம் மிகவும்

�பெொதுவொன தனித்துவமொன வ�கயொகும்.

ஸ்�கபுலொர் கு�டவு (scapular
notching)

0-40% இம்பெிளொன்ட் வடிவ�மப்பு மற்றும் பெின்�தொடர்வு

கொலத்�தப் �பெொறுத்து 0-40% வ�ர பெரவலொக

அறிவிக்கப்பெட்டுள்ளது; RSA-யில் இது

�பெொதுவொனது.

க்�ளனொய்டு தளர்ச்சி

(glenoid loosening)

0-19% தளர்ச்சி விகிதங்கள் பெரவலொக மொறுபெடுகின்றன;

பெ�ழய aTSA ஆய்வுகளில் 19% வ�ர

அறிவிக்கப்பெட்டுள்ளது, RSA-யில் கு�றவொக

உள்ளது.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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