
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உ�டந்த �மல் �க எலும்புக்கான �தாள்பட்�ட மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக
பி�ளேட்டுகள் அல்லைது ஊசிகளோல் மட்டு�ம சரி�சய்ய முடியாத சிக்கலைான எலும்பு
முறிவுக�ளேக் �காண்ட வயதானவர்களுக்கு வழங்கப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளேர் இ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால் ஆரம்ப அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாத பராமரிப்பு �பாதுமான முன்�னற்றத்�த வழங்கவில்�லை, அல்லைது உங்கள்

குறிப்பிட்ட எலும்பு முறிவு மு�ற கூட்டு பாதுகாப்�ப �வற்றிகரமாக �சய்ய வாய்ப்பில்�லை.
எலும்பு துண்டுகள் மிகவும் �சதம�டந்திருக்கும்�பாது இந்த அணுகுமு�ற �பரும்பாலும்
பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

முக்கிய �நாக்கம் வலி�யக் கு�றத்து �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதாகும். இந்த ந�டமு�ற

திருப்திகரமான நீண்டகாலை வலி நிவாரணத்�த வழங்கக்கூடும் என்று சான்றுகள்

காட்டுகின்றன, இருப்பினும் �தாள்பட்�ட இயக்கம் முடிவுகள் கு�றவாக

கணிக்கக்கூடிய�வ. வயதான �நாயாளேிகளுக்கு, உள்�வப்புக்கு இ�ணக்கப்பட்ட த�ச
தண்டுக�ளே (குழாய்கள்) குணப்படுத்துவது வலி�ம மற்றும் தினசரி �சயல்பாடு
இரண்�டயும் கணிசமாக �மம்படுத்துகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச

�பாதுவானது என்றாலும், கடு�மயான, இடம்�பயர்ந்த எலும்புகள் உள்ளேவர்களுக்கு

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கடு�மயான
அருகிலுள்ளே
இடுப்பு எலும்பு
முறிவுக்கான
�தாள்பட்�ட
ஆர்த்�தாபிளோஸ்டிசி
ஒரு சிக்கலைான �தாள்பட்�ட எலும்பு முறிவு சிகிச்�ச ஒரு மாற்று.
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வி�ரவாக சுயாதீனத்�த மீட்�டடுக்க �வண்டியவர்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச சிறந்த

�சயல்பாட்டு முடிவுக�ளேயும் கு�றந்த சிக்கல் விகிதங்க�ளேயும் வழங்கக்கூடும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும். வீட்டிற்கு

ஒரு சவாரி ஏற்பாடு �சய்து, உங்கள் தற்�பா�தய மருந்துகளேின் பட்டிய�லைக் �காண்டு
வாருங்கள். வசதியான ஆ�டக�ளே அணியுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் எக்ஸ்-

கதிர்கள், இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது எம்.ஆர்.ஐ ஆகியவற்�ற ஆர்டர் �சய்யலைாம்.

இந்த �சாத�னகள் உங்கள் பராமரிப்�பத் திட்டமிடவும், மயக்க மருந்துக்கு நீங்கள்
பாதுகாப்பாக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்தவும் உதவுகின்றன. மயக்க பரி�சாத�னயும்
�பாதுவானது. இந்த எலும்பு முறிவு �காண்ட �பரும்பாலைான �நாயாளேிகளுக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வயில்�லை, ஆனால் நீங்கள் �சய்தால், தயாரிப்பு முக்கியமானது. குறிப்பிட்ட

மருந்துக�ளே நிறுத்துவதில் உங்கள் குழு உங்களுக்கு வழிகாட்டும். இது உங்கள் மீட்புக்கு

ஒரு �மன்�மயான �தாடக்கத்�த உறுதி �சய்கிறது.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்
இ�ணந்து �சய்யப்படுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முற்றிலும் தூங்கிக்

�காண்டிருப்பீர்கள், �மலும் நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �கக்கு உணவளேிக்கும்
நரம்புக�ளே மயக்கும் ஒரு ஊசி, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணத்�த அளேிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க

மருத்துவர் உங்க�ளேச் சந்தித்து, இரண்டு பகுதிகளேிலும் உங்களுடன் �பசுவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு �காண்டு �சல்லைப்படுவீர்கள். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் முறி�வ அணுக �தாள்பட்�டக்கு �மல் ஒரு வழக்கமான �வட்டு
�சய்கிறார். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற உ�டந்த எலும்பு துண்டுக�ளே �நரடியாக
சரி�சய்ய அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�ற முடிந்ததும், நீங்கள் மீட்பு பகுதிக்கு

நகர்த்தப்படுவீர்கள். நீங்கள் எழுந்தவுடன் �சவிலியர்கள் உங்கள் முக்கிய

அறிகுறிக�ளேயும் வலி அளே�வயும் கண்காணிப்பார்கள். இந்த ஆரம்ப காலைத்தில் நரம்புத்

தடுப்பு உங்கள் �க�ய வசதியாக �வத்திருக்கும். உங்கள் மீட்புத் திட்டத்�தப் �பாறுத்து,
மருத்துவம�ன அ�றக்குத் திரும்புவதற்கு அல்லைது வீட்டிற்குச் �சல்லும் அளேவுக்கு நீங்கள்
நி�லையானதாக இருக்கும் வ�ர இங்�க ஓய்�வடுப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளேடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு முன்னால் சுமார் 8 முதல் 10
�ச.மீ. நீளேமுள்ளே ஒரு �வட்டு �சய்கிறார். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற உ�டந்த

எலும்புகளுக்கு �தளேிவான அணுக�லை வழங்குகிறது. நீங்கள் எந்த சிறிய சாவி து�ளே
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�வட்டுக்கள் அல்லைது �நாக்குநி�லைக�ளேயும் காண மாட்டீர்கள். அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

காயம் சரி�சய்ய இந்த ஒரு திறப்பு மூலைம் �நரடியாக �வ�லை �சய்கிறார்.

உள்புறத்தில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் உங்கள் �மல் �க எலும்பின் சிக்கலைான
எலும்பு முறி�வ நிவர்த்தி �சய்கிறார். நீங்கள் ஒரு த�லைகீழ் �தாள்பட்�ட மாற்றுத�லைக்

�காண்டிருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் �தாள்பட்�ட மூட்டு �சதம�டந்த பந்�த

அகற்றுகிறார். அவர்கள் அ�த ஒரு உ�லைாக பந்து மற்றும் ஒரு பிளோஸ்டிக் சாக்�கட்டுடன்
மாற்றுகிறார்கள். இந்த புதிய வடிவ�மப்பு உங்கள் �தாள்பட்�ட த�சகள் உங்கள் �க�ய

உயர்த்த உதவுகிறது எலும்பு துண்டுகள் நி�லையற்றதாக இருந்தாலும் கூட.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் ஒரு முக்கியமான பகுதி �மன்�மயான திசு இ�ணப்புக�ளே
சரி�சய்வதாகும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் உங்கள் �தாள்பட்�ட த�சகள்

இ�ணக்கும் சிறிய எலும்பு குமிழ்க�ளே கவனமாக மீண்டும் இ�ணக்கிறார். இந்த

துண்டுக�ளே சரியான இடங்களேில் �வத்திருக்க அவர்கள் திருகுகள் அல்லைது கம்பிக�ளேப்

பயன்படுத்துகிறார்கள். இந்த சீர�மப்�ப சரியாகப் �பறுவது உங்கள் எதிர்காலை
இயக்கத்திற்கு இன்றிய�மயாதது.

சிலை சந்தர்ப்பங்களேில், உ�டந்த துண்டுகளுக்கு கூடுதல் ஆதர�வ வழங்குவதற்காக
எலும்பு தண்டுக்குள் ஒரு சிறப்பு ஆணி மற்றும் தகடு அ�மப்�ப அவர்கள்

பயன்படுத்தலைாம்.

எலும்புகள் மற்றும் த�சகள் இ�ணக்கப்பட்டவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
�வட்டு�வ மூடுகிறார். அவர்கள் �தயல் அல்லைது கிராப்பர்க�ளேப் பயன்படுத்தி �தால்
விளேிம்புக�ளே ஒன்றாக இ�ணக்கிறார்கள். பகுதி�ய பாதுகாக்க ஒரு மலைட்டு உ�ற
பயன்படுத்தப்படுகிறது. முழு �சயல்மு�றயும் �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு அமர்வில்

�சய்யப்படுகிறது, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நீங்கள் எழுவதற்கு முன்பு

�த�வயான அ�னத்து பழுதுக�ளேயும் முடிக்க அனுமதிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்புப் பிரிவில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நி�லையான
மு�றக�ளேப் பயன்படுத்தி உங்கள் வலி�ய நிர்வகிப்பார். உங்கள் �தாளேில் ஒரு ஸ்லிங்,

பாண்�டஜ்கள் மற்றும் ஒரு�வ�ளே ஒரு பி�ரஸ் இருக்கும். அறிவுறுத்தப்பட்டபடி பகுதி�ய

உலைர்ந்ததாகவும் சுத்தமாகவும் �வத்திருங்கள். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் தங்க �வண்டும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளேிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறார்கள்,
இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளேில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். இது �தாளேில் ஒரு �வட்டுடன்

ஒரு திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச. எந்த�வாரு �தாள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

கு�றந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு நீங்கள் வாகனம் ஓட்டக்கூடாது, எந்தக் �கயில் அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டது என்ப�தப் �பாருட்படுத்தாமல். ஒரு ஸ்லிங்கில் உள்ளே

�நாயாளேிகள் வாகனம் ஓட்டக்கூடாது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ளே
அனுமதித்தவுடன், வழக்கமாக ஆறு வார மதிப்பாய்வில், நீங்கள் மீண்டும் வாகனம்

ஓட்டலைாம். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும்

விவரங்களுக்கு.
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மீட்பு

உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு �மல் ஒரு �வட்டு இருக்கும். முதல் சிலை நாட்களேில், வலி மற்றும்

வீக்கம் இயல்பானது. உங்கள் �க கனமாகவும் இறுக்கமாகவும் உணரும். ஐஸ் �பக்குகள்

மற்றும் பரிந்து�ரக்கப்பட்ட மருந்துகள் இந்த அச om கரியத்�த கு�றக்க உதவுகின்றன.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளேரின் அறிவுறுத்தலின்படி உங்கள் �க�ய ஸ்லிங்கில்

�வத்திருங்கள். நீங்கள் ஓய்�வடுக்கும் �பாது இது குணம�டந்த திசுக்க�ளேப்
பாதுகாக்கிறது.

வீக்கம் கு�றயும்�பாது, நீங்கள் �மன்�மயான உடற்கூறியல் பயிற்சிக�ளேத்

�தாடங்குவீர்கள். இந்த இயக்கங்கள் பழுதுபார்ப்புக்கு சிரமமின்றி அடிப்ப�ட �தாள்பட்�ட

�சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்கும். ஒரு �கயால் எப்படி உ�ட அணிவது மற்றும் அன்றாட

பணிக�ளேச் �சய்வது என்ப�த நீங்கள் கற்றுக்�காள்வீர்கள். முதலில் தூங்குவது
கடினமாக இருக்கலைாம்; த�லைய�ணகள் மூலைம் உங்க�ளே ஆதரிப்பது �பரும்பாலும்
உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் மற்றும் உடற்கூறியல் நிபுணர் உங்கள்

�வகத்�த வழிநடத்துவார்கள். உங்கள் காலைவரி�ச மற்றவர்களேிடமிருந்து �வறுபடலைாம்.

நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்கில் இருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்டக்கூடாது. எந்த�வாரு �தாள்பட்�ட
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு கு�றந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு நீங்கள் வாகனம்

ஓட்டக்கூடாது என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளேரின் �காள்�க �த�வப்படுகிறது.
எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டது என்ப�தப் �பாருட்படுத்தாமல். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் உங்க�ளே அனுமதித்தவுடன், �பாதுவாக ஆறு வார மதிப்பாய்வில்
நீங்கள் வாகனம் ஓட்டலைாம். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல்

�மலும் விவரங்களுக்கு.

நீண்டகாலை மீட்பு வலி�ம மற்றும் இயக்க வரம்�ப மீட்�டடுப்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

�பரும்பாலைான �நாயாளேிகள் காலைப்�பாக்கில் திருப்திகரமான வலி நிவாரணத்�த
அனுபவிக்கிறார்கள். இருப்பினும், முழு �தாள்பட்�ட இயக்கம் கு�றவாக
கணிக்கக்கூடியதாக இருக்கலைாம். நி�லையான உடற்பயிற்சி உங்கள் �வற்றிக்கு
முக்கியமானது. �சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள் மற்றும் உங்கள் பராமரிப்புக் குழுவின்

ஆ�லைாச�ன�ய �நருக்கமாகப் பின்பற்றுங்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளேிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ளே உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

வலி மற்றும் குணப்படுத்தும் பிரச்சி�னைகள் காலைப்�பாக்கில் �தாள்பட்�ட இயக்கம்
இறுக்கமாக�வா அல்லைது வ�ரயறுக்கப்பட்டதாக�வா இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.
இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு இயக்க முடிவுக�ளே கணிக்க முடியாததால் இது

�பாதுவானது. உங்களுக்கு வயதான �நாயாளேி சுயவிவரம் இருந்தால், உங்கள்

வலி�ம�ய மீண்டும் �பறுவதற்கு எலும்பு துண்டுகள் (குழாய்) குணம�டவது முக்கியம்.
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இங்கு �மாசமான குணம�டதல் �தாடர்ச்சியான பலைவீனம் அல்லைது வலிக்கு வழிவகுக்கும்.

உங்கள் பின்�தாடர்தல் வரு�ககளேின் �பாது �தாடர்ச்சியான இறுக்கத்தன்�ம அல்லைது
முன்�னற்றமின்�ம குறித்து நீங்கள் �தரிவிக்க �வண்டும்.

�பொது சுகொதொர அபொயங்கள் இந்த காயம் �பரும்பாலும் வயதான �பரியவர்க�ளே

பாதிக்கிறது என்பதால், உங்கள் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியம் மீட்பில் ஒரு �பரிய

பாத்திரத்�த வகிக்கிறது. ஒரு வருடத்திற்குள் இறப்பு அதிக ஆபத்து உட்பட, காயம் ஏற்பட்ட
பிறகு நீங்கள் கடு�மயான மருத்துவ பிரச்சி�னகளுக்கு அதிக ஆபத்தில் இருக்கலைாம்.

இந்த ஆபத்து �பாது மக்களேில் இருப்ப�த விட அதிகமாக உள்ளேது மற்றும் பிற குறிப்பிட்ட
சுகாதார காரணிக�ளேப் �பாருட்படுத்தாமல் உள்ளேது. காயம் ஏற்படுவதற்கு முன்பு நீங்கள்

பலைவீனமாக இருந்தால், உங்கள் வயதிற்கு சராசரி�ய விட அதிக இறப்பு அபாயத்�த

நீங்கள் எதிர்�காள்ளேலைாம். உங்கள் �பாது சுகாதார வரலைாறு பற்றி உங்கள் குழுவுடன்
�நர்�மயாக இருங்கள், இதனால் அவர்கள் உங்களுக்கு சிறந்த ஆதர�வ வழங்க முடியும்.

மருத்துவம�னை மறுமலர்ச்சி வீட்டுக்குச் �சன்றபின் நீங்கள் எதிர்பாராத விதமாக
மீண்டும் மருத்துவம�னக்குச் �சல்லை �வண்டியிருக்கும். இந்தத் திட்டமிடப்படாத
மறுசீர�மப்புகளேில் �பரும்பாலைான�வ �தாள்பட்�டயுடன் �தாடர்பு�டய�வ அல்லை,

மாறாக மருத்துவப் பிரச்சி�னகளுடன் �தாடர்பு�டய�வ. நீங்கள் �பாதுவாக உடல்நி�லை

சரியில்லைாமல் இருந்தால், காய்ச்சல் இருந்தால் அல்லைது புதிய மருத்துவ அறிகுறிகள்
இருந்தால், உடனடியாக உங்கள் மருத்துவ�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். இது �தாள்பட்�ட
வலி என்று கருத �வண்டாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச சிக்கல்கள் நீங்கள் இன்னும் மருத்துவம�னயில் இருக்கும்�பாது

சிக்கல்கள் ஏற்படும் அபாயம் உள்ளேது. மற்ற மு�றகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது நீங்கள் ஒரு
த�லைகீழ் �தாள்பட்�ட மாற்றீட்�டக் �காண்டிருந்தால் இ�வ அதிகமாக இருக்கும்.

சிக்கல்களேில் �நாய்த்�தாற்று, இரத்தப்�பாக்கு அல்லைது எலும்பு குணம�டவதில்
சிக்கல்கள் இருக்கலைாம். �வட்டுப் பகுதியில் அதிகரித்த வலி, சிவத்தல் அல்லைது வீக்கம்
ஆகியவற்�ற நீங்கள் உணரலைாம். இந்த அறிகுறிக�ளே நீங்கள் கவனித்தால், உடனடியாக

உங்கள் �சவிலியர் அல்லைது மருத்துவரிடம் �தரிவிக்கவும். சிக்கலைான எலும்பு
முறிவுகளுக்கான அறு�வ சிகிச்�ச பலைருக்கு நல்லை நீண்டகாலை முடிவுகளுக்கு

வழிவகுக்கும் அ�த �வ�ளேயில், இது மற்�றாரு �சயல்மு�ற �த�வப்படுவதற்கான அதிக

வாய்ப்�பக் �காண்டுள்ளேது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளேர் இந்த அறிகுறிக�ளே
ஆரம்பத்தில் சரிபார்க்க முடியும் என்பதால் உங்கள் மீட்பு சந்திப்புக�ளே �வத்திருங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ளே சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளே

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ளே விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ளே அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் காயம் சிவத்தல், அல்லைது �வளேி�யற்றம் இருந்தால்

எங்க�ளே அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன்று கடு�மயான வலி, கன்றுக்குட்டி வீக்கம்,
அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்�ற உணர்ந்தால் அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள்.

உணர்வு இழப்பு அல்லைது உங்கள் உறுப்�ப நகர்த்த முடியா�மக்கு அவசர சிகிச்�ச

�பறவும். இந்த அறிகுறிகளுக்கு உடனடி மதிப்பீடு �த�வ.
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Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	கடுமையான அருகிலுள்ள இடுப்பு எலும்பு முறிவுக்கான தோள்பட்டை ஆர்த்தோபிளாஸ்டிசி
	இந்த அறுவை சிகிச்சை ஏன் பரிந்துரைக்கப்பட்டது
	அறுவை சிகிச்சைக்கு முன்
	அன்று
	அறுவை சிகிச்சையின் உள்ளடக்கம்
	அறுவை சிகிச்சைக்குப் பிறகு
	மீட்பு
	என்ன தவறு நடக்கலாம்
	எப்போது எங்களை அழைக்க வேண்டும்


