
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 45 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்

மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம், தினசரி
பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல,
வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 12 months 120 months
ஆரம்பெகொல �சயல்பெொட்டு இயக்க
மறுசீர�மப்பு, கட்டுப்பெொட்டு
�நெறிமு�றகளுக்குச் சமமொன
திறன் �கொண்டது; �நெொயொளிகள்
�பெரும்பெொலும் 2 முதல் 6
வொரங்களில் இ�லசொன
�சயல்பெொடுகளுக்குத்
திரும்புகிறொர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு 1 ஆண்டில்
�நெொயொளிகள்
�பெரும்பெொலும் தங்கள்
அசல் �சயல்பெொட்டு
நெி�லக்குத்
திரும்புகிறொர்கள்.

லொக் �சய்யப்பெட்ட பெி�ளட்டிங்
(locked plating) �சய்து 10
ஆண்டுகளுக்குப் பெிறகு, 1
ஆண்டு �சயல்பெொட்டுடன்
ஒப்பெிடும்�பெொது குறிப்பெிடத்தக்க
சரிவு இல்லொமல் �நெொயொளிகள்
நெல்ல முதல் சிறந்த
முடிவுக�ளக் கொட்டுகிறொர்கள்.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

�மல் பெகுதி
மூலக்�கொல்
முறிவு ORIF
(தகடு மற்றும்
�நெயில்
ஃபெிக்�ஸேஷன்)
�மல் மு�னயில் உள்ள முழங்�க எலும்பெின் உ�டப்பு,
�தொள்பெட்�டக்கு அருகில்.

Kieran Hirpara 4.0
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இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் �மல் உறுப்பு
மருத்துவரொகப் பெணியொற்றும் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த

நெி�ல�ய எவ்வொறு அணுகுகிறொர் என்பெ�த விளக்குகிறது. �பெொது மருத்துவர்கள் அல்லது

இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர்களின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் �நெொயொளிக�ள அ�டகி�றொம்.
ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு மூலம் �நெொயறிதல் உறுதிப்பெடுத்தப்பெடுகிறது. கடு�மயொன

கட்ட�மப்புப் பெிரச்சி�னகளுக்கு, உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெரிந்து�ரக்கலொம்.
நீண்ட கொலமொக உள்ள பெிரச்சி�னகளுக்கு, �பெொதுவொக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லொத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம். அந்தச் சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத்

தரொத�பெொது, அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் மருத்துவர், உ�டந்த எலும்புத் துண்டுக�ள இடத்தில் நெி�லநெிறுத்த, திறந்த

கு�றப்பு மற்றும் உள் திருத்தத்�தப் பெரிந்து�ரக்கலொம். இது ஒரு நெி�லயொன �வட்டு
மூலம் ஒரு தகடு மற்றும் திருகுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறது. உங்களுக்கு நெி�லத்தன்�ம
மற்றும் �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க உதவ இந்தச் சிகிச்�ச�ய நெொங்கள் வழங்குகி�றொம்.
ஆதொரங்கள், 10 ஆண்டுகளுக்கு ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் இல்லொத முறிவுகளுக்கு லொக்கிங்
தகடுகள் சொதகமொன முடிவுக�ளத் தருகின்றன என்று கொட்டுகின்றன. இருப்பெினும், 60

வயதுக்கு �மற்பெட்ட �நெொயொளிகளிடம், 44% சிக்கல்கள் விகிதமும், 34% �தொல்வி விகிதமும்
உள்ளன. உங்கள் சிகிச்�ச குறித்து ஒரு �பெொதுவொன முடி�வ எடுக்க உதவும் வ�கயில்,
இந்த எண்க�ள உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.

�சயலிக்கு முன்

�சயலியில் நீங்கள் தகுதியொக உள்ளீர்களொ என்பெ�தச் சரிபெொர்க்க இரத்த �சொத�னகள்
மற்றும் மருத்துவ மருத்துவர் ஆய்வு �த�வப்பெடும். எலும்பு முறி�வ வ�ரபெடமொக்க எக்ஸ்-

�ர அல்லது MRI ஆர்டர் �சய்யப்பெடலொம். உங்கள் வரு�கக்கு முன் ஆறு மணி �நெரம்
பெசியின்றி இருக்க �வண்டும். உங்கள் மருத்துவர் குறிப்பெிட்ட வழிமு�றக�ள அளிக்கும்

வ�ர இரத்தம் உ�றத�லத் தடுக்கும் மருந்துக�ள நெிறுத்த �வண்டொம். உடனடியொக

வொகனம் ஓட்ட முடியொததொல், வீடு திரும்புவதற்கு ஒரு �பெொக்குவரத்து ஏற்பெொடு �சய்யவும்.
தற்�பெொது எடுக்கும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�ல எடுத்துவரவும் மற்றும் வசதியொன,

அகன்ற ஆ�டக�ள அணியவும். உங்கள் மருத்துவர் �சயலி�ய �சயலி இடத்தின் �மல்
ஒரு தனி வழக்கமொன �வட்டு மூலம் எலும்�பெ தகடு அல்லது �நெயில் மூலம் சரி�சய்ய

�சய்கிறொர். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற நெி�லயொன சரி�சய்தலுக்கு முறி�வ �நெரடியொக

அணுக அனுமதிக்கிறது.

அன்று

நீங்கள் அனுமதிக்கப்பெடுவதற்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். சரிபெொர்ப்பு

�சயல்மு�ற�ய உங்களுக்கு எங்கள் குழு வழிநெடத்தும். இந்த �சயல்மு�ற �பெொது
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மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நெரம்பு தடுப்பு ஆகியவற்றின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறது.

�சயல்மு�றயின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில் இருப்பீர்கள், மற்றும் தடுப்பு —
உங்கள் �க�ய வழங்கும் நெரம்புக�ள மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்தல் — அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் 12 முதல் 24 மணி �நெரம் வ�ர வலி நெிவொரணம் அளிக்கிறது.

மயக்க நெிபுணி �சயல்மு�றக்கு முன் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும்
உங்களுக்கு விளக்குவொர்.

நீங்கள் தயொரொன பெிறகு, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு �சல்வீர்கள். உங்கள்

மருத்துவர் இந்த �சயல்மு�ற�ய ஒரு திறந்த அணுகுமு�றயொக, �சயல்பெடும் இடத்தின்
�மல் ஒரு சொதொரண �வட்டு மூலம் �சய்கிறொர். இது உ�ட�வ மீண்டும் சரியொன நெி�லக்கு

�கொண்டு வர �நெரடி அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு, நீங்கள் மீட்பு

அ�றயில் விழிப்பீர்கள். எங்கள் �சவிலியர்கள் உங்கள் வசதி மற்றும் உயிர்ச்சுட்டிக�ள
�நெருக்கமொக கண்கொணிப்பெொர்கள். நீங்கள் நெி�லயொனதொகவும், வொர்டு பெடுக்�கக்கு �சல்ல

தயொரொகவும் இருக்கும் வ�ர மீட்பு அ�றயில் இருப்பீர்கள்.

�சயல்மு�ற என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �தொளின் முன்பெகுதியில் சுமொர் 8 முதல் 10 �ச.மீ. நீளம் �கொண்ட

ஒரு �வட்டு�வ உருவொக்குவொர். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற உ�டந்த எலும்புக்கு
�தளிவொன அணுக�ல வழங்குகிறது. இந்த �வட்டுவழியொக, உ�டந்த இடத்�த �நெரடியொக

கொண உங்கள் மருத்துவர் த�சகள் மற்றும் திசுக்க�ள கவனமொக நெகர்த்துவொர்.

உ�டந்த துண்டுகள் �தரியும் �பெொது, உங்கள் மருத்துவர் அவற்�ற சரியொன நெி�லயில்

அ�மப்பெொர். இந்த பெடி “கு�றத்தல்” (reduction) என அ�ழக்கப்பெடுகிறது. குணம�டயும் �பெொது
எலும்புக�ள நெி�லயொக �வத்திருக்க, உங்கள் மருத்துவர் ஒரு உ�லொக தகடு மற்றும்

ஸ்க்ருக்க�ள (screws) பெயன்பெடுத்துவொர். தகடு உங்கள் ஹியூமரஸ் (�மல் �க எலும்பு)
�மற்பெரப்பெிற்கு எதிரொக அ�மயும். ஸ்க்ருக்கள் தகடு வழியொக �சன்று எலும்பு

துண்டுகளுக்குள் �சன்று எல்லொவற்�றயும் வலுவொக பெிடித்து �வக்கும். “திறந்த

கு�றத்தல் மற்றும் உள் நெி�லப்பெடுத்தல்” (open reduction and internal fixation) என அ�ழக்கப்பெடும்

இந்த மு�ற, குணம�டயும் எலும்பெிற்கு நெி�லயொன ஆதர�வ வழங்குகிறது.

நெி�லப்பெடுத்தல் பெொதுகொப்பெொக இருந்த பெிறகு, உங்கள் மருத்துவர் அ�மப்பு சரியொக
உள்ளதொ என சரிபெொர்ப்பெொர். பெின்னர், த�சகள் மற்றும் திசுக்கள் அவற்றின் இயல்பெொன
நெி�லக்கு மீண்டும் நெகர்த்தப்பெடும். �வட்டு�வ �தயல்கள் அல்லது ஸ்�டபெிள்கள் மூலம்

மூடப்பெடும். அந்த பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு கட்டு �பெொடப்பெடும். இந்த �சயல்மு�ற உங்கள்

மருத்துவருக்கு உங்கள் �தொள் மூட்டுவின் அ�மப்�பெ �நெரடியொக மீட்ட�மக்க

அனுமதிக்கிறது.

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

நீங்கள் மயக்க மருந்து தொக்கம் கு�றயும் வ�ர மீட்புப் பெிரிவில் இருப்பீர்கள். வலி�யக்

கட்டுப்பெடுத்த மருந்துகள் வழங்கப்பெட்டு, உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க
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�சயல்பெடு�வொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு ஸ்லிங் அல்லது பெி�ரஸில் இருக்கும், மற்றும்

கொயம் மூடப்பெட்ட இடத்தில் ஒரு சுத்தமொன கட்டு இருக்கும். இந்த �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு
�பெரும்பெொலொன �நெொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், ஆனொல் சிலர்

அ�த நெொள் வீட்டுக்குச் �சல்லலொம். முதல் 24 மணி �நெரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன்

இருக்க ஏற்பெொடு �சய்யவும். எந்த �கயிலும் �சயல்மு�ற நெடந்தொலும், �சயல்மு�றக்குப்
பெிறகு கு�றந்தபெட்சம் ஆறு வொரங்கள் வ�ர வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. உங்கள் மருத்துவர்

உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர, �பெொதுவொக ஆறு வொர மதிப்பீட்டில், வொகனம் ஓட்டத்
�தொடங்கலொம். முழு விவரங்களுக்கு �மல் உறுப்பு �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு வொகனம்

ஓட்டுதல் பெொர்க்கவும்.

மீட்பு

முதல் சில நெொட்களில் உங்கள் �தொள்பெட்�ட மற்றும் �மல் �கயில் வலி மற்றும் வீக்கம்

இருக்கலொம். திறந்த அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து உங்கள் உடல் குணம�டயும் �பெொது இது

இயல்பெொனது. ஃபெிக்�ஸேஷன் சொதனத்�த �வக்க, �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு
நெி�லயொன �வட்டுப் பெொ�த�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். பெனிக்கட்டிப் �பெகள் மற்றும்
பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட வலி நெிவொரணம் இந்த வலி�யக் கு�றக்க உதவும். வீக்கத்�தக்
கு�றக்க ஓய்வு எடுக்கும் �பெொது உங்கள் �க�ய உயரமொக �வத்திருங்கள்.

குணம�டயும் �பெொது உங்கள் �க�ய ஆதரிக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�க அணிவீர்கள்.

ஸ்லிங்�க அணிந்திருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். எந்த �கயில் அறு�வ

சிகிச்�ச நெடந்தொலும், வொகனம் ஓட்ட கு�றந்தபெட்சம் ஆறு வொரங்கள் கொத்திருக்க �வண்டும்
என்பெது எங்கள் �கொள்�க. �பெொதுவொக ஆறு வொர மதிப்பீட்டில், உங்கள் மருத்துவர்
உங்க�ள அனுமதிக்கும் �பெொது நீங்கள் வொகனம் ஓடலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு எங்கள்
வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் �மல்-உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்சி பெயிற்சிக�ள வழிநெடத்துவொர். இந்த

�மன்�மயொன இயக்கங்கள் இயக்க வரம்பு மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க உதவுகின்றன.

கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க ஆரம்பெ கட்ட �சயல்பெொட்டு இயக்கம் �பெரும்பெொலும்

ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது. வலி அனுமதிக்கும் வ�கயில் மற்றும் இயக்கம் மீண்டும்
கி�டக்கும் �பெொது நீங்கள் தினசரி �சயல்பெொடுக�ளப் பெடிப்பெடியொக மீண்டும்

�தொடங்குவீர்கள். உங்கள் �நெரக்�கொடு �வறுபெடலொம்; உங்கள் மீட்சியின் ஒவ்�வொரு

பெடத்திலும் உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள

வழிநெடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறொக நெடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நெொயொளிகள் நென்றொக குணம�டவொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணரும் குழுமமும் எந்த
பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறிய உங்க�ள கவனமொக கண்கொணிப்பெொர்கள்.
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இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �தொற்று ஏற்பெடுவது ஒரு கடு�மயொன ஆபெத்தொகும்.

கொயத்திலிருந்து சிவப்பு நெிறம் பெரவுவ�த, �வப்பெத்�த அல்லது மூலம் கசிவ�த நீங்கள்
உணரலொம். எளிய வலி நெிவொரண மருந்துகளொல் கு�றயொத ஆழமொன வலியும் ஒரு

அறிகுறியொகும். இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் கண்டொல், மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக

�தொடர்பு �கொள்ளவும் அல்லது அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்கு �சல்லவும். உங்கள் எலும்பு
மற்றும் மூட்�ட பெொதுகொக்க ஆரம்பெ சிகிச்�ச மிக முக்கியமொனது.

உங்கள் எலும்பு சரியொக குணம�டயொமல் �பெொகலொம், இது ஒன்றி�ணயொ�ம (nonunion)

என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொரங்கள் கழித்தும் உங்கள் �க
நெி�லயொனதொக இல்லொமல் இருப்பெ�த நீங்கள் உணரலொம் அல்லது �தொடர்ச்சியொன

வலி�ய அனுபெவிக்கலொம். சில சமயங்களில் எலும்பு தவறொன நெி�லயில் குணம�டயலொம்,

இது �மொசமொன ஒன்றி�ணவு (malunion) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது, இது உங்கள்
�தொள்பெட்�ட�ய நீங்கள் எவ்வொறு நெகர்த்த முடியும் என்பெ�த வ�ரயறுக்கலொம். உங்கள்

பெரி�சொத�ன �நெரங்களில் உங்கள் வலி எதிர்பெொர்த்தபெடி கு�றயொவிட்டொல், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நெிபுண�ர அறியப்பெடுத்துங்கள்.

உங்கள் �மல் �க எலும்பெின் த�லக்கு இரத்த ஓட்டம் �சதம�டந்து, இரத்த ஓட்டமின்�ம

நெச்சுயிரி (avascular necrosis) ஏற்பெடலொம். இதன் �பெொருள், இரத்தம் இல்லொததொல் எலும்பு திசு

இறக்கிறது. �நெரத்துடன் �மொசமொகும் �தொள்பெட்�டயில் ஆழமொன, வலிக்கும் வலி�ய
நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். வழக்கமொன பெரி�சொத�னகளின் �பெொது உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நெிபுணர் ஸ்�கன்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி இ�த சரிபெொர்ப்பெொர்.

உங்கள் எலும்புக�ள ஒன்றொக பெிடிக்கப் பெயன்பெடுத்தப்பெடும் உ�லொக கருவிகள்

பெிரச்ச�னக�ள ஏற்பெடுத்தலொம். தகடு இருக்கும் இடத்தில் �தொலின் கீழ் சீழ் அல்லது அரிப்பு
உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம். சில சமயங்களில் ஸ்க்ருக்கள் அல்லது தகடு

தளர்வ�டயலொம் அல்லது உ�டக்கப்பெடலொம். இது நெகரும்�பெொது திடீர் வலி அல்லது
கிளிக்ஸ்ஸ் என்ற உணர்�வ ஏற்பெடுத்தலொம். புதிய இயந்திர உணர்வுகள் அல்லது
கூர்�மயொன வலிக�ள உங்கள் சிகிச்�ச குழுவினரிடம் அறிவிக்கவும்.

�பெொதுவொன ஆ�ரொக்கிய ஆபெத்துகள் உள்ளன, குறிப்பெொக வயதொன �நெொயொளிகளுக்கு.

மருத்துவம�னயில் இருக்கும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச பெக்கவி�ளவுகளின் ஆபெத்�த

அதிகரிக்கலொம். மொர்பு வலி, சுவொச திணறல் அல்லது உங்கள் கொல்களில் திடீர் வீக்கம்
�பெொன்ற அறிகுறிக�ள அறிந்து �கொள்ளுங்கள். இ�வ உடனடி மருத்துவ கவனிப்�பெ

�த�வப்பெடுத்துகின்றன. உங்கள் மருத்துவ குழு அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்பும் பெின்னரும்
இந்த ஆபெத்துக�ள கு�றக்க நெடவடிக்�ககள் எடுக்கும்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் குறிப்புக�ள விரும்பெினொல்

�பெொதுவொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நெரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அதிகரித்தல் அல்லது �வளி�யறும் திரவம் ஆகிய�வ

ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன தீவிர வலி, முழங்கொல் வீக்கம் அல்லது மூச்சுத்
திணறல் ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். உணர்வு இழப்பு அல்லது
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உங்கள் உறுப்�பெ நெகர்த்த முடியொ�ம ஆகிய�வ ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரி�வ

நெொடுக. உங்கள் குணமொதல் சரியொன பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, இந்த
அறிகுறிகள் உடனடி மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 45 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�மொத்த சிக்கல்கள் 44% லொக் �சய்யப்பெட்ட பெி�ளடுக�ளப் பெயன்பெடுத்தி

சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட 60 வயதுக்கு �மற்பெட்ட

�நெொயொளிகளில் கவனிக்கப்பெட்டது.

�தொல்வி விகிதம் 34% லொக் �சய்யப்பெட்ட பெி�ளடுக�ளப் பெயன்பெடுத்தி

சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட 60 வயதுக்கு �மற்பெட்ட

�நெொயொளிகளில் கவனிக்கப்பெட்டது.

டியூ�பெ�ரொசிட்டி

சிக்கல்கள்

25.9% முறிவுகளுக்கொன எதிர் �மொதிர மூட்டுப் பெரிமொற்றத்தில்

(reverse shoulder arthroplasty) ஒன்றி�ணயொ�ம அல்லது

தவறொன ஒன்றி�ணதல் �பெொன்ற சிக்கல்கள்.

கட்டுப்பெொடு (stiffness) 25% �மல் �க எலும்பு முறிவுகளுக்கொன மூலக்கூறு �நெய்லிங்

(intramedullary nailing) குழுவில் மிகவும் �பெொதுவொன சிக்கல்.

இயந்திர அகற்றம் 22.2% முறிவு-தள்ளுதல் �தொடரில் இயந்திர அகற்றத்திற்கொன

மறு-அறு�வ சிகிச்�ச விகிதம்.

இரத்த ஓட்டமின்�ம

இறப்பு (avascular necrosis)
20% �மல் �க எலும்பெின் அடிப்பெகுதி முறிவு-தள்ளுதல் உள்ள

�நெொயொளிகளில் உயர் விகிதம் கவனிக்கப்பெட்டது.

இம்ப்ளொன்ட் �தொல்வி 20% ஆரம்பெ லொக் பெி�ளட் �தொடரில் மறு-அறு�வ

சிகிச்�சக்கொன முதன்�ம கொரணம்.

மறு-அறு�வ

சிகிச்�ச

13.7% லொக் பெி�ளட் பெயன்பெொட்டின் மதிப்பெொய்வுகளில்

அறிக்�கயிடப்பெட்ட �மொத்த மறு-அறு�வ சிகிச்�ச

விகிதம்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

�மல் பெகுதி மூலக்�கொல் முறிவு ORIF (தகடு
மற்றும் �நெயில் ஃபெிக்�ஸேஷன்)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

ஸ்க்ரு �வளி�யறுதல்

(screw cutout)
11.6% லொக் பெி�ளட் ஃபெிக்�ஸேஷனில் �பெொதுவொன இயந்திர

சிக்கல்.

வொர்ஸ் சரிவு (varus
collapse)

6-15% லொக் �சய்யப்பெட்ட பெி�ளட் ஃபெிக்�ஸேஷன்களில் 6-15%

வழக்கில் வொர்ஸ் நெி�லக்குச் சரிவு ஏற்பெட்டதொக

அறிக்�கயிடப்பெட்டுள்ளது; ஆபெத்துக் கொரணிகளில்

மீடியல் கம்மினியூஷன் மற்றும் �பெொதுமொன கொல்க்கர்

ஆதரவு இல்லொதது ஆகிய�வ அடங்கும்.

ஒன்றி�ணயொ�ம

(nonunion)

2.8% மூலக்கூறு �நெய்லிங் �தொடரில் மிகவும் பெரவலொன முறிவு

சிக்கல்.

�தொற்று 1.9% லொக் பெி�ளட் ஆஸ்டி�யொசின்�தசிஸின் அ�மப்பெொன

மதிப்பெொய்வுகளில் அறிக்�கயிடப்பெட்ட �மொத்த �தொற்று

விகிதம்.

நெரம்பு கொயம் 1.3% எதிர் �மொதிர மூட்டுப் பெரிமொற்றத்தில் �மொத்த நெரம்பு

கொயம் விகிதம்; சிக்கலொன முறிவு வழக்குகளுக்குப்

�பெொருந்தும்.

நெொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த நெ�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நெொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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