
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

திறந்த கு�றப்பு மற்றும் உள் சரி�சய்தல் என்பது உ�டந்த எலும்புக�ளை
மறுசீர�மப்பதற்கும், தகடுகள் மற்றும் திருகுகள் மூலைம் அவற்�ற �வத்திருப்பதற்கும் ஒரு
அறு�வ சிகிச்�சயாகும். ஓய்வு மற்றும் இயலைா�ம �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

விருப்பங்கள் �பாதுமான முன்�னற்றத்�த வழங்கவில்�லை என்பதால் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர் இ�த உங்களுக்கு பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம். பலை �நாயாளைிகள் அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லைாமல் நன்றாக குணம�டகிறார்கள் என்றாலும், உங்கள் குறிப்பிட்ட எலும்பு
முறிவு மு�ற சரியான குணம�டவ�த உறுதி�சய்ய இயந்திர நி�லைத்தன்�ம�யக்
�காண்டிருக்க �வண்டும். எலும்பு துண்டுகள் அவற்றின் இயல்பான நி�லை�ய விட்டு

�வளைி�யறிய இடம்�பயர்ந்த எலும்புகளுக்கு இந்த அணுகுமு�ற குறிப்பாக

கருதப்படுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய �நாக்கம் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு

ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பதாகும், இது வலி�யக் கு�றக்க உதவுகிறது மற்றும் உங்கள்
�க�யப் பயன்படுத்துவதற்கான உங்கள் திற�ன �மம்படுத்துகிறது. ஆ�ராக்கியமான
எலும்பு அடர்த்தி �காண்ட �நாயாளைிகளுக்கு, இந்த மு�ற நீண்ட காலைத்திற்கு சாதகமான

முடிவுக�ளை வழங்க முடியும். இருப்பினும், அபாயங்க�ளை புரிந்து�காள்வது முக்கியம். 60
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அருகில் உள்ளை
இடுப்பு எலும்பு
முறிவு ORIF
(பி�ளைட் மற்றும்
நகத்�த
உறுதிப்படுத்துதல்)
�தாள்பட்�ட அருகில் �க எலும்பு �மல் இறுதியில் ஒரு முறிவு.
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வயதிற்கு �மற்பட்ட �நாயாளைிகளுக்கு 44% சிக்கல் விகிதம் மற்றும் 34% �தால்வி விகிதம்

உள்ளைது. நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்கில் இருக்க �வண்டும் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
கு�றந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு வாகனம் ஓட்டக்கூடாது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர்

உங்க�ளை அனுமதித்தவுடன், �பாதுவாக ஆறு வார மதிப்பாய்வில், நீங்கள் மீண்டும்

வாகனம் ஓட்டலைாம். �மலும் விவரங்களுக்கு, பார்க்கவும் �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு எட்டு மணி �நரத்திற்கு முன்னர் �நான்பு �நாற்கவும். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறிவுறுத்திய பிறகு மட்டு�ம இரத்தக் க�ரப்பான்க�ளை
உட்�காள்வ�த நிறுத்துங்கள். எந்த�வாரு �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

கு�றந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியாது என்பதால் வீட்டிற்கு ஒரு

பயணத்�த ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளைின் பட்டிய�லையும்

எடுத்துச் �சல்லுங்கள், வசதியான, தளைர்வான ஆ�டக�ளை அணியுங்கள். உங்கள்
ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்கவும் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடவும் உங்களுக்கு எக்ஸ்-
கதிர்கள், இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து மதிப்பாய்வு �த�வப்படலைாம்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் �தாள்பட்�டக்கு �மல் ஒரு �வட்டுடன் ஒரு திறந்த

அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்துவார். இது ஒரு தட்டு மற்றும் திருகுகள் மூலைம் எலும்புக�ளை

சரி�சய்ய �நரடி அணுக�லை அனுமதிக்கிறது. மருந்து மாற்றங்கள் மற்றும் வரு�க
�நரத்திற்கான உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்வின் குறிப்பிட்ட வழிமு�றக�ளைப்
பின்பற்றவும்.

அன்று

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு வலிக்கு நிவாரணம்
அளைிக்கும் ஒரு ஊசி. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்பாக அனஸ்தீசிஸ்ட் உங்க�ளைச் சந்தித்து,

இரண்டு பகுதிக�ளையும் பற்றிப் �பசுவார்.

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து ஒரு வார்டில் அனுமதிக்கப்படுவீர்கள். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர் முறி�வ சரி�சய்ய அறு�வ சிகிச்�ச தளைத்தின் மீது ஒரு வழக்கமான

�வட்டு �சய்வார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வீர்கள்.
ந�டமு�றக்குப் பிறகு, நீங்கள் மீட்கப்படுவீர்கள். உங்கள் �க ஒரு ஸ்லிங்கில் இருக்கும்.
எந்த�வாரு �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு கு�றந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு

நீங்கள் வாகனம் ஓட்டக்கூடாது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்க�ளை

அனுமதித்தவுடன், �பாதுவாக ஆறு வார மதிப்பாய்வில், நீங்கள் மீண்டும் வாகனம்

ஓட்டலைாம். �மலும் விவரங்களுக்கு, பார்க்கவும் �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
வாகனம் ஓட்டுதல்.
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அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளைடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு முன்னால் சுமார் 8 முதல் 10

�ச.மீ. நீளைமுள்ளை ஒரு �வட்டு �சய்கிறார். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற உ�டந்த எலும்புக்கு

�தளைிவான அணுக�லை வழங்குகிறது. இந்த �வட்டு மூலைம், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் எலும்புக�ளை உ�டந்த இடத்�தப் பார்க்க கவனமாக ஒதுக்கி �வக்கிறார்.

உங்கள் �மலைங்�க எலும்பின் உ�டந்த துண்டுகள் அவற்றின் சரியான நி�லைக்கு

சீர�மக்கப்படுகின்றன. பின்னர் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் எலும்பு துண்டுக�ளை
ஒன்றாக �வத்திருக்க ஒரு உ�லைாக தகடு மற்றும் திருகுக�ளைப் பயன்படுத்துகிறார். இந்த

தகடு உள் அடுக்கு �பாலை �சயல்படுகிறது, இது ஆ�ராக்கியம�டயும் �பாது எலும்பு

நி�லையானதாக �வத்திருக்கிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், எலும்பு தண்டு �மயத்திற்குள்

ஒரு உ�லைாக தண்டு �வக்கப்படலைாம். இந்த தண்டு �மல் மற்றும் கீழ் திருகுகளுடன்
பாதுகாக்கப்படுகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வலுவான மற்றும் உறுதியான பி�ணப்�ப
சரிபார்க்கிறார். பின்னர் �வட்டு �தயல் அல்லைது கிராப்பர்களைால் மூடப்படுகிறது.

காயத்�தப் பாதுகாக்க ஒரு மலைட்டு பி�ணப்பு பயன்படுத்தப்படுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு கு�றந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு நீங்கள் வாகனம்

ஓட்டக் கூடாது. எந்தக் �கக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டது என்ப�தப்

�பாருட்படுத்தாமல். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு அனுமதி அளைிக்கும்
வ�ர காத்திருக்க �வண்டும், �பாதுவாக ஆறு வார மதிப்பாய்வில், மீண்டும் வாகனம்
ஓட்டுவதற்கு முன். �மலும் விவரங்களுக்கு, பார்க்கவும் �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்க �வண்டும், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளைில் வீட்டிற்குச்

�சல்லை முடியும். எந்த�வாரு �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு கு�றந்தது ஆறு
வாரங்களுக்கு நீங்கள் வாகனம் ஓட்டக்கூடாது, எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பட்டது என்ப�தப் �பாருட்படுத்தாமல். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்க�ளை
விடுவித்தவுடன் நீங்கள் வாகனம் ஓட்டலைாம், �பாதுவாக ஆறு வார மதிப்பாய்�வப்

பார்க்கவும். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும்

விவரங்களுக்கு. உங்கள் அடுத்த சந்திப்பு வ�ர உலைர்ந்த மற்றும் சுத்தமான உ�டக�ளை
�வத்திருங்கள்.

மீட்பு

உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு �மல் ஒரு �வட்டு இருக்கும். முதல் சிலை நாட்களைில், வலி மற்றும்

வீக்கம் இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்க�ளை வசதியாக �வத்திருக்க
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மருந்துக�ளை பரிந்து�ரப்பார். உங்கள் �க�ய ஆதரித்தபடி ஓய்�வடுப்பது வீக்கத்�தக்

கு�றக்க உதவுகிறது. பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணிவீர்கள். அ�த
வழிமு�றகளைின்படி �வத்திருங்கள்.

உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் உடற்பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார். குணம�டய

ஆரம்ப இயக்கம் முக்கியமானது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவில் நீங்கள்

�மன்�மயான இயக்கங்க�ளைத் �தாடங்குவீர்கள். இது கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க
உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்க�ளை அனுமதிக்கும் வ�ர கனமான

�பாருட்க�ளை தூக்க�வா அல்லைது �ம�லை �சல்லை�வா �வண்டாம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்யப்படாத �கயில் சாப்பிடுவது அல்லைது பற்க�ளைத் துலைக்குவது �பான்ற

எளைிய பணிகள் சாத்தியமாகும்.

ஆரம்பத்தில் தூங்குவது கடினமாக இருக்கலைாம். த�லைய�ணகளைால் உங்க�ளைத் தாங்கிக்

�காள்ளை முயற்சிக்கவும். இது �தாள்பட்�ட மீதான அழுத்தத்�த நீக்குகிறது. வலி கு�றந்து

இயக்கம் திரும்பும்�பாது, நீங்கள் படிப்படியாக �சயல்பாட்�ட அதிகரிப்பீர்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்களுக்கு அனுமதி அளைித்தவுடன், வழக்கமாக ஆறு வார
மதிப்பாய்வில், நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

உங்கள் காலைவரி�ச மாறுபடலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் மற்றும் பிசி�யா
உங்கள் குணம�டதல் முன்�னற்றத்தின் அடிப்ப�டயில் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.
�பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் ஒரு வருடத்திற்குள் அடிப்ப�ட �சயல்பாட்டிற்கு
திரும்புவார்கள். உங்கள் பயிற்சிகளுடன் நி�லையான முயற்சி சிறந்த முடி�வ ஆதரிக்கிறது.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ளை உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �நாய்த்�தாற்று ஒரு தீவிர ஆபத்து. எளைிய வலி
நிவாரண மருந்துகளைால் குணம�டயாத ஆழமான, துடிக்கும் வலி�ய நீங்கள்

கவனிக்கலைாம். உங்கள் �வட்டுக்கு சுற்றியுள்ளை �தால் சிவப்பாக�வா, சூடாக�வா அல்லைது

வீக்கமாக�வா இருக்கலைாம். நீங்கள் புண் அல்லைது காயத்திலிருந்து அசாதாரண
வடிகட்ட�லைக் காணலைாம். உங்களுக்கு காய்ச்சல் அல்லைது குளைிர் இருந்தால், உடனடியாக

உங்கள் கிளைினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். இது உங்கள் மீட்�ப பாதிக்கும் ஒரு
�பரழிவு சிக்கலைாகும்.

உங்கள் எலும்பு சரியாக குணம�டயாமல் �பாகலைாம். இது ஒற்று�ம இல்லைாதது என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது. உங்கள் �க�ய நகர்த்த முயற்சிக்கும்�பாது எலும்பு முறிவு இடத்தில்

நீடித்த வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். எலும்பு துண்டுகள் நகர்ந்து, கிளைிக் அல்லைது அ�ரக்கும்
உணர்�வ ஏற்படுத்தக்கூடும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் பின்�தாடர்தல்

வரு�ககளைின் �பாது இ�த சரிபார்க்கிறார்.
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உங்கள் �மலைங்�க எலும்பின் த�லையில் இரத்த விநி�யாகம் �சதம�டயக்கூடும். இது

அவாஸ்கலைர் �நக்�ராசிஸ் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. உங்கள் �தாளைில் ஆழமான வலி�ய
நீங்கள் அனுபவிக்கலைாம், அது காலைப்�பாக்கில் �மாசம�டகிறது. உங்கள் இயக்க வரம்பு

கு�றயக்கூடும். சாதாரண அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலியிலிருந்து �வறுபட்ட

கடினத்தன்�ம�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். எந்த�வாரு புதிய, ஆழமான வலி�யயும்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைரிடம் �தரிவிக்கவும்.

உங்கள் எலும்புக�ளை ஒன்றாக �வத்திருக்கப் பயன்படுத்தப்படும் வன்�பாருள்

�சயலிழக்கக்கூடும். இது தட்டு அல்லைது திருகுகள் தளைர்த்தப்படுவது அல்லைது உ�டவது
ஆகியவற்�ற உள்ளைடக்கியது. உங்கள் �தாள்பட்�ட எப்படி உணருகிறது என்பதில் திடீர்

மாற்றத்�த நீங்கள் உணரலைாம். உங்கள் �க பலைவீனமாக�வா அல்லைது

நி�லையற்றதாக�வா உணர்ந்தால், உடனடியாக மருத்துவ ஆ�லைாச�ன�யப் �பறுங்கள்.

எலும்பு முறிவு ஏற்பட்டால், மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய வாய்ப்பு அதிகம். அதாவது,

�தாள்பட்�ட மூட்டுப் பந்து �வளைி�ய வந்துவிட்டது. நீங்கள் உறுதியற்ற தன்�ம�யக்
காணலைாம் அல்லைது மூட்டு நழுவுவ�த உணரலைாம். இ�த நீங்கள் சந்தித்தால், உடனடியாக
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளை�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

வயதான �நாயாளைிகள் அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து அதிக ஆபத்துக்க�ளை

எதிர்�காள்கின்றனர். 60 வயதிற்கு �மற்பட்டவர்களுக்கு உள்�நாயாளைிகளைின் பாதகமான
நிகழ்வுகள் மற்றும் இறப்பு அதிகமாகும். மருத்துவம�னயில் இருக்கும்�பாது �பாதுவான
பலைவீனம், குழப்பம் அல்லைது சுவாச சிரமங்க�ளை நீங்கள் அனுபவிக்கலைாம். இ�வ உங்கள்
பராமரிப்புக் குழுவிலிருந்து உடனடி கவனம் �த�வப்படும் தீவிர அறிகுறிகள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ளை சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளை

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ளை விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ளை அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் காயம் சிவத்தல் அல்லைது �வளைி�யற்றம் இருந்தால்

எங்க�ளை அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத்
திணறல் ஆகியவற்றிற்கு அவசர சிகிச்�ச �பறவும். நீங்கள் உணர்�வ இழந்துவிட்டால்

அல்லைது உங்கள் உறுப்�ப நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக எங்க�ளைத் �தாடர்பு

�காள்ளுங்கள். கடு�மயான சிக்கல்க�ளைத் தடுக்க இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு
�த�வ.
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