
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

ஒரு த�லைகீழ் �தாள்பட்�ட ஆர்த்�தாபிளாஸ்டி, த�லைகீழ் கூட்டு மாற்று என்றும்

அ�ழக்கப்படுகிறது, இது உங்கள் �தாள்பட்�ட மூட்டு வடிவத்�த மாற்றும் ஒரு அறு�வ
சிகிச்�சயாகும். இந்த ந�டமு�ற �பாதுவாக கடு�மயான மூட்டு அழற்சி மற்றும்

�சதம�டந்த சுழற்சி பட்�ட �நாயாளிகளுக்கு வழங்கப்படுகிறது, அல்லைது அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயால் முன்�னறாத சிக்கலைான எலும்பு முறிவுகள்

உள்ளவர்களுக்கு. சுழற்சி பட்�ட கிழிந்தால் நி�லையான �தாள்பட்�ட மாற்றுகள்

�பரும்பாலும் �தால்விய�டவதால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�த
பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், அ�தசமயம் இந்த வடிவ�மப்பு உங்கள் �தாள்பட்�ட த�ச�ய

உங்கள் �க�ய உயர்த்த பயன்படுத்துகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய குறிக்�காள், மற்ற சிகிச்�சகள் �சயல்படாத�பாது
நி�லையான இயக்கம் மற்றும் குறிப்பிடத்தக்க வலி நிவாரணத்�த வழங்குவதாகும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள் முதலில் முயற்சிக்கப்பட்டாலும், �சயல்பாட்�ட

மீட்�டடுக்க உங்களுக்கு நம்பகமான தீர்வு �த�வப்படும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச �தர்வு
�சய்யப்படுகிறது. இந்த அணுகுமு�ற உங்கள் �கக�ள உயர்த்தவும், உங்கள் சுழற்சி

கயிறு தானாக�வ குணம�டய முடியாவிட்டாலும் தினசரி பணிக�ளச் �சய்யவும்
உங்க�ள அனுமதிக்கிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

த�லைகீழ்
�தாள்பட்�ட
அறு�வ
சிகிச்�ச
த�லைகீழ் �தாள்பட்�ட மாற்றத்திற்குப் பிறகு எக்ஸ்-கதிர். இப்�பாது
பந்து �தாள்பட்�ட மற்றும் �காப்�ப �க எலும்புடன்
இ�ணக்கப்பட்டுள்ளது சாதாரண உடற்கூறியல் எதிர் இது
�ராட்�டட்டர் கம்பளி கிழிந்த�பாது �டல்டாய்டு த�ச �க�ய உயர்த்த
அனுமதிக்கிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த

�வண்டும். தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லைவும், வசதியான
ஆ�டக�ள அணியவும் ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்ஆர்ஐ

ஸ்�கன், இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து மதிப்பாய்வு முன்கூட்டி�ய
�த�வப்படலைாம். இந்த �சாத�னகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு உங்கள்

�தாளுக்கு சிறந்த அணுகுமு�ற�யத் திட்டமிட உதவுகின்றன. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் �தாள் மீது ஒரு திறந்த �வட்டு மூலைம் அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்வார்.
இந்த மு�ற சிக்க�லை சரி�சய்ய �நரடி அணுக�லை அனுமதிக்கிறது. உங்கள்

நியமனத்திற்கு தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்வின் �பாது உங்கள் பாதுகாப்�ப உறுதிப்படுத்த இ�வ

மதிப்பாய்வு �சய்யப்படும்.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்

இ�ணந்து �சய்யப்படுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முழு�மயாக
தூங்கிவிடுவீர்கள், �மலும் தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும்

நரம்புக�ள மயக்கும் ஒரு ஊசி) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணத்�த அளிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க
மருத்துவர் உங்க�ளச் சந்தித்து இரண்டு பகுதிகளிலும் �பசுவார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு �மல் ஒரு திறந்த �வட்டு மூலைம்
அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்வார். பின்னர் நீங்கள் பாதுகாப்பாக எழுந்திருக்க மீட்பு
பகுதிக்குச் �சல்வீர்கள். மயக்கம் நீங்கும்�பாது ஊழியர்கள் உங்கள் வலி மற்றும்

ஆறுத�லைக் கண்காணிப்பார்கள். நீங்கள் நி�லையானதாகவும், உங்கள் அ�றக்குத்

திரும்பத் தயாராகவும் இருக்கும் வ�ர நீங்கள் மீட்பில் இருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �தாள்பட்�டயின் முன் பகுதியில் ஒரு �வட்டு

�சய்து மூட்டுக்கு வந்து �சர்க்கிறார். அவர்கள் �தய்ந்த எலும்�பயும் மண்�ட ஓடுக�ளயும்
அகற்றிவிட்டு, அவற்�ற உ�லைாக மற்றும் பிளாஸ்டிக் பாகங்களுடன் மாற்றுகிறார்கள். இந்த

புதிய மூட்டு உங்கள் �ராட்�டட்டர் கஃப்ட் த�சகள் கிழிந்தா�லைா அல்லைது �சதம�டந்தா�லைா
கூட �வ�லை �சய்ய வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உ�லைாகப் பந்�த �தாள்பட்�ட சாக்�கட்டிலும், பிளாஸ்டிக்

�காப்�ப�ய �க எலும்பிலும் �வக்கிறார். இந்த அ�மப்பு மூட்டு எவ்வாறு நகர்கிறது

என்ப�த மாற்றுகிறது, உங்கள் �தாள்பட்�ட த�ச உங்கள் �க�ய எளிதாக உயர்த்த
அனுமதிக்கிறது. உங்களுக்கு எலும்பு உ�டந்திருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
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நிபுணர் சிறிய உ�லைாக நங்கூரங்க�ளப் பயன்படுத்தி உ�டந்த எலும்பு துண்டுக�ள

இயல்பான நி�லைக்கு சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு புதிய பகுதிக�ள அ�மத்தவுடன்,
�தயல்க�ளக் �காண்டு அ�த மூடிவிடுவார். இந்த �தயல்கள் �பாதுவாக க�ரந்து

�பாகக்கூடிய�வ, அவற்�ற அகற்ற �வண்டிய அவசியமில்�லை. உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு

நி�லைத்தன்�ம�யத் தந்து மீண்டும் நகர்த்த உதவுவ�த இதன் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

உங்கள் குழு உங்கள் வலி�ய நிர்வகிக்கும் ஒரு மீட்பு வார்டில் நீங்கள் எழுந்திருப்பீர்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு �மல் ஒரு திறந்த �வட்டு
பயன்படுத்துகிறார். நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணிந்து காயத்தின் மீது பாண்�டஜ்க�ள

�வத்திருப்பீர்கள். நீங்கள் நி�லையானதாக இருக்கும்�பாது உங்கள் �க�ய �மதுவாக
நகர்த்தத் �தாடங்குவீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான

�நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த
நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு
யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். ஆரம்பகாலை இயக்கம் பாதுகாப்பானது மற்றும்

உங்கள் மீட்புக்கு உதவுகிறது.

மீட்பு

உங்கள் �தாள்பட்�ட முதல் சிலை நாட்களில் வலி மற்றும் வீக்கத்�த உணரும். உங்கள்
�தாள்பட்�டக்கு �ம�லை உள்ள திறந்த �வட்டுவிலிருந்து உங்கள் உடல் குணம�டவதால்
இது இயல்பானது. நீங்கள் ஓய்�வடுக்கும் �பாது மூட்டு பாதுகாக்க ஒரு ஸ்லிங்

அணிவீர்கள். வீக்கம் கு�றந்து வருவதால் �பரும்பாலைான மக்கள் வலி மற்றும்

இறுக்கத்�த கணிசமாக கு�றப்ப�தக் காண்கிறார்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு அனுமதி அளித்தவுடன், சாப்பிடுவது
அல்லைது உ�ட அணிவது �பான்ற அன்றாட பணிகளுக்கு நீங்கள் திரும்பலைாம். ந�டபயிற்சி
மற்றும் நீச்சல் ஆகிய�வ உங்கள் பலைம் திரும்பும்�பாது நீங்கள் மீண்டும் �தாடங்கக்கூடிய

�பாதுவான �சயல்களாகும்.

உங்கள் மீட்பு பயணம் தனித்துவமானது. இரண்டு வாரங்களுக்குள் பலைர் நன்றாக

உணரும்�பாது, முழு முன்�னற்றம் �நரம் எடுக்கும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒரு

வருடத்திற்குள் உங்கள் அதிகபட்ச மருத்துவ முன்�னற்றத்�த நீங்கள் அ�டவீர்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் குறிப்பிட்ட
�த�வகளுக்கு ஏற்ப உங்கள் திட்டத்�த வடிவ�மப்பார்கள். �சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள்

மற்றும் சிறந்த முடி�வப் �பற அவர்களின் ஆ�லைாச�ன�யப் பின்பற்றவும்.
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என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

உங்களுக்கு சிவப்பு நிறத்தில் காயம் இருந்தால், சூடாக உணர்ந்தால் அல்லைது திரவம்
கசியத் �தாடங்கினால், இது காயம் சிக்கலைாக இருக்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இரத்தத்�த �மல்லியதாக மாற்றும் மருந்து �த�வப்பட்டால் இந்த ஆபத்து அதிகமாக
இருக்கும். இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் கவனித்தால் உடனடியாக உங்கள்

மருத்துவம�ன�ய அ�ழக்கவும்.

உங்கள் �தாளில் திடீர் நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது கிளிக் உணர்�வ நீங்கள் உணரலைாம்.

இது மூட்டு இடத்திலிருந்து விலைகிச் �சன்றால் ஏற்படலைாம். இது நடந்தால், �க�ய

நகர்த்துவ�த நிறுத்திவிட்டு உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு
�காள்ளுங்கள்.

எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் குணம�டயாத ஆழமான, துடிக்கும் வலி, உள்�வப்பு
தளர்த்தப்படுவதில் சிக்கல் இருப்ப�தக் குறிக்கலைாம். ஏற்கன�வ �தால்வியுற்ற ஒரு
மூட்டுக்கு நீங்கள் இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப் �பாகிறீர்கள் என்றால் இது

மிகவும் �பாதுவானது. காலைப்�பாக்கில் உங்கள் வலி �மாசம�டகிறதா என்ப�த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்குத் �தரியப்படுத்துங்கள்.

நீங்கள் 60 வயதிற்குட்பட்டவராக இருந்தால், முதல் 90 நாட்களுக்குள் அறு�வ சிகிச்�ச
சிக்கல்களின் அதிக ஆபத்�த நீங்கள் எதிர்�காள்ள �நரிடும். உங்கள் குணம�டவதில்
மிகவும் கவனமாக இருங்கள் மற்றும் எந்த�வாரு புதிய அறிகுறிக�ளயும் உங்கள்
குழுவுக்கு �தரிவிக்கவும்.

சிலை சமயங்களில், �தாள்பட்�டச் சுற்றியுள்ள எலும்பு ஒரு திருத்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு உ�டந்து �பாகலைாம் அல்லைது தளர்த்தப்படலைாம். இது ஒரு அ�ரக்கும் சத்தம் அல்லைது

வலி�ம இழப்பு �பான்ற உணர்�வ ஏற்படுத்தக்கூடும். இ�த நீங்கள் கவனித்தால், அடுத்த

மறுபரிசீலை�னயில் அ�தக் �காண்டு வாருங்கள்.

உங்களுக்கு முன்னர் �தாற்று ஏற்பட்டிருந்தால், நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பி இ�ட�வளிகளுடன்
ஒரு நி�லைப்படுத்தப்பட்ட ந�டமு�ற �த�வப்படலைாம். இது �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க
உதவும் �பாது, இது ஒரு சிக்கலைான �சயல்மு�றயாகும். இந்த பா�தயில் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளரின் குறிப்பிட்ட வழிமு�றக�ள �நருக்கமாக பின்பற்றவும்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் காயத்தில் காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது வடிகால் ஏற்பட்டால் எங்க�ள

அ�ழக்கவும். திடீ�ரன்று கடு�மயான வலி, புதிய பலைவீனம் அல்லைது உங்கள் �க�ய
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நகர்த்துவதற்கான திற�ன இழக்க �நர்ந்தால் அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள்.

கன்றுக்குட்டி வீக்கம், மூச்சுத் திணறல் அல்லைது உணர்வு இழப்பு ஆகியவற்றிற்கு உடனடி
உதவி�ய நாடுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் �தாற்று, இரத்த உ�றதல் அல்லைது �தாள்பட்�ட

தண்டு அரு�க எலும்பு முறிவு ஆகியவற்�றக் குறிக்கலைாம். உங்கள் குணம�டவதில்

திடீ�ரன ஏ�தனும் மாற்றங்க�ள நீங்கள் கவனித்தால் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.
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