
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 45 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல,
வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 6-12 months 12-24 months
இ�லசொன �சயல்பெொடுகள்
மற்றும் �ம�ச �வ�லக்கு
திரும்புதல் �பெொதுவொக 2 முதல்
6 வொரங்களுக்குள் நடக்கிறது,
இருப்பெினும் மீட்பெின்
நடுப்பெகுதியில் வலி
�தொடரலொம்.

�சயல்பெொட்டு மீட்பு 6
மொதங்களில்
�தொரொயமொக 75%
அ�டகிறது, அதிகபெட்ச
மீட்பு 1 ஆண்டில்
நி�லக்கிறது.

வலி மற்றும் �சயல்பெொடு 5
ஆண்டுகள் வ�ர �தொடர்ந்து
�மம்பெடுகிறது, இருப்பெினும்
முடிவுகள் முதன்�ம
சரி�சய்தலுக்குக் கீ�ழ�ய உள்ளன,
மீண்டும் கிழிதல் ஆபெத்து 2
ஆண்டுகள் வ�ர �தொடர்கிறது.

இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம் ரொக்ஹொம்ப்டன் மொதர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் �மல் உறுப்பு சிறப்பு

நிபுணரொன டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ நமது கிளினிக்கில் இந்த நி�ல�ய எவ்வொறு

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

மறுசீர�மப்பு
�ரொட்�டட்டர்
கிஃப்
சரி�சய்தல்
மீண்டும் கிழிந்த �ரொட்�டட்டர் கிளொஃப், திருத்த சர்பெ�ர மூலம்
சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்டது.

Kieran Hirpara 4.0
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அணுகுகிறொர் என்பெ�த விளக்குகிறது. �பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�ச

நிபுணரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் நமது கிளினிக்�க அ�டயலொம். �நொயறித�ல
உறுதிப்பெடுத்த கிளினிக் மதிப்பீட்�டப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். நீண்ட கொலமொக உள்ள

பெிரச்சி�னகளுக்கு, முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச மு�றக�ள

முயற்சிப்�பெொம். அந்த சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல், அறு�வ
சிகிச்�ச�யக் கருது�வொம்.

முந்�தய சிகிச்�சக்குப் பெிறகும் வலி மற்றும் இயக்க வரம்பு �தொடர்ந்து இருப்பெதொல்,

உங்கள் நிபுணர் �ரொட்�டட்டர் கஃப் மறுசீர�மப்பு அறு�வ சிகிச்�ச�யப்
பெரிந்து�ரத்திருக்கலொம். இந்த �சயல்மு�ற, முந்�தய அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

சரியொக குணம�டயொத �தொள்த�ச நரம்�பெச் சரி�சய்ய �சய்யப்பெடும் இரண்டொவது

அறு�வ சிகிச்�சயொகும். நொம் இ�த இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும்
மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரொ மூலம் ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் (சொவி�யப் �பெொன்ற)

அணுகுமு�றயொகச் �சய்கி�றொம். முக்கிய �நொக்கம் உங்கள் வலி�யக் கு�றப்பெதும்,
�தொள்பெட்�ட �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதும் ஆகும். முதன்�ம சீர�மப்பு அறு�வ

சிகிச்�ச�ய விட இதன் வி�ளவுகள் கு�றவொக இருந்தொலும், அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிறகு 5 ஆண்டுகளில் வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடு சொத்தியமொகும்.

�சயலிக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் உணவு உண்ணக்கூடொது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஆ�லொச�ன வழங்கிய�தப் �பெொல, ரத்தம்
உ�றத�லத் தடுக்கும் மருந்துக�ள நிறுத்தவும். வீடு திரும்புவதற்கு வொகன ஏற்பெொடு
�சய்யவும் மற்றும் தற்�பெொது எடுத்து வரும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லயும்
�கொண்டு வொருங்கள். உங்கள் �தொள்பெட்�ட நி�ல�யச் சரிபெொர்க்க, ஒரு மயக்க மருந்து

மதிப்பீடு மற்றும் சொத்தியமொன எக்ஸ்-�ர அல்லது எம்.ஆர்.ஐ (MRI) ஸ்�கன் �த�வப்பெடும்.

இந்த �சொத�னகள் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறிய �கமரொ

மூலம் உங்கள் ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் சரி�சய்த�லத் திட்டமிட உதவுகின்றன. உங்கள்
�நரட்டிற்கு வசதியொன, அகலமொன ஆ�டக�ள அணிந்து வொருங்கள். இந்த தயொரிப்பு

உங்கள் �தொடர்ச்சியொன வலி�ய பெொதுகொப்பெொகக் �கயொள்வதற்கும் உங்கள் �தொள்பெட்�ட

�சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதற்கும் உதவுகிறது.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து, வொர்டில் அனுமதிக்கப்பெடுவீர்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முன், எங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும் விளக்குவொர். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நரம்பு தடுப்பு மூலம்
�சய்யப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில்
இருப்பீர்கள், மற்றும் தடுப்பு — உங்கள் உணர்வு மீள்வதற்கு முன் �கக்கு நரம்புக�ள

வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்துதல் — அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு

முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரம் வ�ர வலி நிவொரணம் அளிக்கிறது.
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பெின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு �சல்வீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய

நொம் அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�ற மூலம் �சய்கி�றொம். இதன் �பெொருள், நொம் இரண்டு
அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ள பெயன்பெடுத்துகி�றொம். ஒரு சிறிய �கமரொ

சரி�சய்த�ல வழிநடத்த கீழ் மூட்டுக்குள் �சல்கிறது. பெின்னர் மீட்பு அ�றயில் நீங்கள்

உணர்வு மீள்வீர்கள். எங்கள் குழு உங்கள் வசதி�ய கண்கொணித்து, தடுப்பெிலிருந்து வரும்
வலி நிவொரணம் திறம்பெட �சயல்பெடுவ�த உறுதி �சய்யும்.

�சயல்மு�ற என்ன�வன்பெது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய நொங்கள் அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் அல்லது கீ-�ஹொல் (keyhole)
மு�றயில் �சய்கி�றொம். இதன் மூலம், உங்கள் �தொள்பெட்�ட �மல் சுமொர் 1 �ச.மீ. நீளம்
�கொண்ட இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ள ஏற்பெடுத்துகி�றொம். இந்தச் சிறிய

து�ளகள் வழியொக, ஒரு சிறிய �கமரொ மற்றும் சிறப்பு கருவிக�ள உள்�ள

�சலுத்துகி�றொம். இதன் மூலம், �பெரிய �வட்டு ஏற்பெடுத்தொமல், தி�ரயில் உள்ள joint-க்குள்

(கூட்டு) என்ன நடக்கிறது என்பெ�தப் பெொர்க்க முடிகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முதலில் முந்�தய சிகிச்�சயின் நி�ல�ய மதிப்பெிட
அந்தப் பெகுதி�ய ஆய்வு �சய்வொர். இது ஒரு மீண்டும் �சய்யப்பெடும் அறு�வ சிகிச்�ச

(revision procedure) என்பெதொல், உங்களுக்கு முந்�தய அறு�வ சிகிச்�சயின் கொரணமொக

நொர்ச்�சதிகள் (scar tissue) அல்லது ஒட்டிக்�கொண்ட திசுக்கள் (adhesions) இருக்கலொம். நொங்கள்

இந்த இறுக்கமொன திசுப் பெட்�டக�ளக் கவனமொகத் தளர்த்தி, �தொள்பெட்�ட அ�மப்புக�ள

விடுவிக்கி�றொம். �மலும், வழியில் த�டயொக இருக்கக்கூடிய பெ�ழய ஸ்க்ருக்கள் (screws)
அல்லது அங்கர்கள் (anchors) �பெொன்ற ஏ�தனும் பெ�ழய கருவிக�ள நொங்கள்
அகற்றுகி�றொம்.

அடுத்து, நொங்கள் த�சநொர் (tendon) மற்றும் எலும்�பெத் தயொரிக்கி�றொம். த�சநொர்
�சதம�டந்திருந்தொல் அல்லது உள்�ள இழுக்கப்பெட்டிருந்தொல், அது எலும்�பெ

அ�டயக்கூடியதொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய நொங்கள் அ�த நகர்த்தித் தயொரிக்கி�றொம்.

பெின்னர், கிழிந்த த�சநொ�ர மீண்டும் �மற்�க எலும்பெொன ஹியூமரஸ் (humerus) மீது

இ�ணக்கி�றொம். இந்த இ�ணப்�பெ, த�சநொர் குணம�டயும் வ�ர அ�தத் திடமொகப்

பெிடித்து �வக்க, சிறிய அங்கர்கள் (anchors) மூலம் �சய்கி�றொம். இந்த அங்கர்கள் எலும்பெில்

நிறுவப்பெடுகின்றன.

இறுதியொக, நொங்கள் சிறிய �வட்டுக்க�ள மூடுகி�றொம். �தொலுக்குக் கீழ் உருகும்

இ�ழக�ள (dissolving sutures) �பெொதுவொகப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். �மற்பெரப்பெில் அறு�வ

சிகிச்�ச பெ�ச (surgical glue) அல்லது ஸ்�டரி-ஸ்ட்ரிப்ஸ் (steri-strips) பெயன்பெடுத்தலொம். அந்தப்

பெகுதி�யப் பெொதுகொக்க ஒரு பெட்�ட (dressing) �பெொருத்தப்பெடுகிறது. திறந்த அறு�வ

சிகிச்�ச�ய (open surgery) விட, இந்த மு�ற உங்கள் சுற்றியுள்ள த�சகள் மற்றும் �தொலில்
ஏற்பெடும் �சதத்�தக் கு�றக்கிறது.
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�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழித்�தழுவீர்கள்; உங்கள் �க ஒரு சொவினில் (sling) இருக்கும்

மற்றும் கட்டுகள் �பெொருத்தப்பெட்டிருக்கும். வலி�ய நிர்வகிக்க, உங்க�ள வசதியொக

�வத்திருக்க �பெொதுவொன மு�றக�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இந்த �சயல்மு�றக்குப்
பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள்,

இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொள் வீடு திரும்பெ முடியும். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு உங்களுக்கு
உதவ ஒருவர் உங்களுடன் இருப்பெ�த உறுதி �சய்யவும். நொம் ஒரு ஆர்த்�தொஸ்�கொபெிக்

(சிறு து�ள) அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்; இது இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய

�வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரொ�வக் �கொண்டுள்ளது. எந்த �க
�சயல்மு�றக்கு உட்பெடுத்தப்பெட்டொலும், எந்த �தொள்பெட்�ட �சயல்மு�றக்குப் பெிறகும்

கு�றந்தபெட்சம் ஆறு வொரங்கள் வ�ர நீங்கள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. சொவினில் (sling)
இருக்கும் �நொயொளிகள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள

அனுமதிக்கும் �பெொது, �பெொதுவொக ஆறு வொர மறுஆய்வின் �பெொது, நீங்கள் வொகனம் ஓட்டத்

�தொடங்கலொம். �மல்-உறுப்பு �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுவது பெற்றிய எங்கள்

வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் Driving after upper-limb surgery.

மீட்பு

உங்களுக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய திறப்பு அறு�வ சிகிச்�ச �வட்டுக்கள்

இருக்கும். ஒரு சிறிய �கமரொ உங்கள் மருத்துவருக்கு மூட்டுக்குள் பெொர்க்க உதவுகிறது.

திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட இந்த மு�ற திசு �சதத்�தக் கு�றக்கிறது. முதல் சில
நொட்களில், வலி மற்றும் வீக்கம் இயல்பெொனது. வலி நிவொரண மு�றகளின் கல�வயின்
மூலம் இ�த நிர்வகிக்கி�றொம். அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது �தொள்பெட்�ட�ய

மயக்கப்பெடுத்த இன்டர்ஸ்�கலின் நரம்பு தடுப்பு (interscalene nerve block) பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

இது ஓய்வு எடுக்கும் �பெொது உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்கிறது.

சரி�சய்த�லப் பெொதுகொக்க நீங்கள் ஒரு சிங்�ல (sling) அணிவீர்கள். சிங்�ல

அணிந்திருக்கும் �பெொ�தொ அல்லது வலி நிவொரணி மருந்துக�ள எடுத்துக்�கொள்ளும்
�பெொ�தொ வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். எந்த �கயிலும் அறு�வ சிகிச்�ச நடந்தொலும், மீண்டும்

வொகனம் ஓட்ட கு�றந்தது ஆறு வொரங்கள் ஆக �வண்டும் என்பெது எங்கள் �கொள்�க.
உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர வொகனம் ஓடலொம், �பெொதுவொக ஆறு வொர

மறுஆய்வின் �பெொது. விவரங்களுக்கு எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் �மல் உறுப்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

தினசரி �சயல்பெொடுகள் �மதுவொக �தொடங்கும். உங்கள் மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணர்

(physiotherapist) உங்கள் மறுசீர�மப்பு பெயிற்சிகளுக்கு வழிகொட்டுவொர். கடினத்தன்�ம�யத்

தடுக்க உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் முழங்�க�ய நீங்கள் நகர்த்துவீர்கள். குணமொதல்
முன்�னறும் �பெொது �தொள்பெட்�ட இயக்கம் �மதுவொகத் �தொடங்கும். முதலில் தூக்கம்

கடினமொக இருக்கலொம். ஆதரவிற்கு த�லய�ணகளுடன் சற்று �சங்குத்தொக உறங்க

முயற்சிக்கவும். முதல் வீக்கம் கு�றந்த பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் தூக்கம்
குறிப்பெொக �மம்பெடுவ�தக் கண்டறிவொர்கள்.
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மீட்பு என்பெது ஒரு பெடிப்பெடியொன �சயல்மு�ற. �நரத்தின் �பெொது வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டில்

நி�லயொன �மம்பெொடுக�ள நீங்கள் கொண்பீர்கள். அதிகபெட்ச மீட்பு �பெொதுவொக ஒரு ஆண்டில்
நி�லப்பெடுகிறது. இருப்பெினும், உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலொம். உங்கள் குணமொதல்

முன்�னற்றத்�தப் �பெொறுத்து உங்கள் குறிப்பெிட்ட பெொ�தக்கு உங்கள் மருத்துவர் மற்றும்

மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணர் வழிகொட்டுவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக
கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறியும்.

த�சநார் மீண்டும் கிழிதல்

சரி�சய்யப்பெட்ட த�சநொர் மீண்டும் கிழியலொம். உங்கள் �தொளில் திடீ�ரன்று ஒரு

குதூகலமொன சத்தம் அல்லது துள்ளல் உணரலொம். முன்பு நீங்கிய பெலவீனம் அல்லது வலி
மீண்டும் �தொன்றலொம். சரி�சய்தல் முதல் மு�ற�ய விட நன்றொக இருக்கொது. உங்கள்
வலி�ம அல்லது உணர்வுகளில் இந்த மொற்றத்�த உணர்ந்தொல் உங்கள் மருத்துவ�ர

�தொடர்பு �கொள்ளவும்.

�தாற்று

�தொள்பெட்�ட மூட்டு அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச இடத்�தச் சுற்றி �தொற்று ஏற்பெடலொம். சிறிய
�வட்டுக்களிலிருந்து பெரவும் சிவப்பு நிறத்�த நீங்கள் கொணலொம். பெகுதி �தொடுவதற்கு
�வப்பெமொக உணரலொம் அல்லது வீக்கமொகத் �தரியலொம். உங்களுக்கு கொய்ச்சல் அல்லது

குளிர்ச்சி ஏற்பெடலொம். �வட்டுக்களிலிருந்து மூத்திரம் அல்லது மூடுபெனி திரவம்
�வளி�யறுவ�த நீங்கள் கொணலொம். இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் கண்டொல்

மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக அ�ழக்கவும். உங்கள் அடுத்த நியமனத்திற்கு கொத்திருக்க
�வண்டொம்.

இரத்த உ�றைவு (ஆழ்ந்த-சி�ரத் தி�ராம்�பாசிஸ்)

உங்கள் கொலின் ஆழ்ந்த சி�ரகளில் இரத்த உ�றவு உருவொகலொம். உங்கள் முழங்கொல்
அல்லது �தொ�ட ஆழமொன, துடிக்கும் வலி�ய உணரலொம். கொல் வீக்கமொக, சிவப்பெொக

அல்லது உணர்திறன் �கொண்டதொக மொறலொம். அது மற்ற கொலுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது

�வப்பெமொக உணரலொம். இது அரிதொனது ஆனொல் கடு�மயொனது. உங்கள் கொலில் வீக்கம்
அல்லது வலி�ய நீங்கள் கவனித்தொல், அவசர மருத்துவ சிகிச்�ச�ய உடனடியொகப்

�பெறுங்கள்.

திடீ�ரன இருத்தல் மற்றும் வ�ரயறுக்கப்பட்ட இயக்கம்

உங்கள் முதல் அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு நீங்கள் �கொண்டிருந்த அ�த இயக்க வரம்�பெ
நீங்கள் மீட்�டடுக்க முடியொது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட கடு�மயொக அல்லது திடீ�ரன

உணரலொம். உங்கள் �க�ய �ம�ல உயர்த்துவது அல்லது உங்கள் பெின்�னொக்கி அ�டயும்

கடினமொக இருக்கலொம். இயக்கத்தின் �மம்பெொடு நீங்கள் எதிர்பெொர்த்த�த விட கு�றவொக
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இருக்கலொம். உங்கள் பெின்�தொடரும் பெொர்�வகளில் உங்கள் மருத்துவருடன் உங்கள்

முன்�னற்றத்�த விவொதிக்கவும்.

�மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ

சில சமயங்களில், ஆரம்பெ மறுசீர�மப்பு பெிரச்ச�ன�ய முழு�மயொக தீர்க்கொது.
பெிரச்ச�ன�ய சரி�சய்ய மற்�றொரு �சயல்மு�ற �த�வப்பெடலொம். இது திசு தரம்

�மொசமொக இருந்தொல் அல்லது முந்�தய அறு�வ சிகிச்�சகளிலிருந்து திசுக்கள்

இருந்தொல் அதிகம் �பெொதுவொனது. உங்கள் மருத்துவர் �மலும் த�லயீடு �த�வயொ

என்பெ�த தீர்மொனிக்க உங்கள் முன்�னற்றத்�த மதிப்பீடு �சய்வொர்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண நீங்கள் குறிப்பெிட்ட விகிதங்க�ள
விரும்பெினொல் �பெொதுவொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லது �வளி�யறும் நீர்மம் அதிகரித்தல், அல்லது திடீ�ரன
ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொல் முழங்கொல்
வீக்கம் அல்லது மூச்சுத் திணறல் �தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும்.
உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொவிட்டொல் உடனடியொக எங்க�ளத்

�தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் மீட்பு �நரத்திற்குள் நடக்கிறது என்பெ�த உறுதி �சய்ய
நொங்கள் விரும்புகி�றொம். உங்கள் �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு கு�றந்தபெட்சம் ஆறு வொரங்கள்
வ�ர வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 45 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறைிப்புகள்

மீண்டும் கிழிதல் 32.6-55.5% கட்ட�மப்பு பெி�ழ விகிதங்கள் ஆய்�வப் �பெொறுத்து

மிகவும் மொறுபெடுகின்றன, சில �தொகுப்புகள் 2

ஆண்டுகளில் 55.5% வ�ர மீண்டும் கிழிதல் விகிதங்க�ள

அறிவிக்கின்றன.

மறு�சய்மு�ற

அறு�வ சிகிச்�ச

10.0-37.0% மறு�சய்மு�ற விகிதங்கள் மிகவும் குறிப்பெிடத்தக்க அளவு

மொறுபெடுகின்றன, சில ஆய்வுகள் 37% வ�ர �மலும்

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடுவதொக அறிவிக்கின்றன.

கடினத்தன்�ம 5.0-10.0% �தொடர்ச்சியொன கடினத்தன்�ம ஒரு �பெொதுவொன

சிக்கலொகும், �நொயொளிகளில் 5% முதல் 10% வ�ர

ஏற்பெடுகிறது.

�தொற்று 2.1-5.0% மருத்துவ ரீதியொன �தொற்று விகிதங்கள் 2.1% முதல் 5.0%

வ�ர இருக்கும், இருப்பெினும் து�ண-கிளினிக்கல்

�தொற்று விகிதங்கள் 28.9% வ�ர இருக்கலொம்.

நரம்பு கொயம் 1.1% நரம்பெியல் கொயம் அரிதொனது ஆனொல்

ஆவணப்பெடுத்தப்பெட்ட சிக்கலொகும்.

�வளி உடல்

�பெொருள் வி�ன
Rare உயிரழிவு க�ரயக்கூடிய �பெொருட்கள் அல்லது தளர்வொன

சூத்தர் அங்கர்களுக்கு வி�னகள் ஏற்பெடலொம்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

மறுசீர�மப்பு �ரொட்�டட்டர் கிஃப்
சரி�சய்தல்
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நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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