
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

ஏன் இந்த �சயல்பாடு பரிந்து�ரத்துள்ளது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, மறுபரிசீலை�ன �ராட்�டட்டர் கஃப் பழுதுபார்ப்பு என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது, இது முந்�தய பழுதுபார்ப்பு �வ�லை �சய்யாத பிறகு கிழிந்த
�தாள்பட்�ட தண்டு�வ சரி�சய்ய இரண்டாவது முயற்சியாகும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் இ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால் ஓய்வு, உடல் சிகிச்�ச
அல்லைது ஊசிகள் �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சக�ள முயற்சித்த பிறகும்

உங்களுக்கு இன்னும் வலி மற்றும் வ�ரயறுக்கப்பட்ட இயக்கம் உள்ளது. முக்கிய �நாக்கம்

உங்களுக்கு குறிப்பிடத்தக்க வலி நிவாரணம் மற்றும் சிறந்த �தாள்பட்�ட �சயல்பாட்�ட
வழங்குவதாகும், இது ஆய்வுகள் ஐந்து ஆண்டுகள் அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட காலைத்திற்கு

�மம்படுகிறது.

முதல் அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட இந்த அறு�வ சிகிச்�ச சவாலைானது என்ப�த அறிந்து

�காள்ளுங்கள், ஏ�னன்றால் திசு �பரும்பாலும் பலைவீனமாக இருக்கும். முடிவுகள் நல்லை�வ
என்றாலும், அ�வ முதல் மு�றயாக சரி�சய்வ�தப் �பாலை வலுவான�வ அல்லை, �மலும்

இரண்டு வருடங்களுக்குள் கண்ணீர் மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்பு இரண்டு மடங்கு
அதிகம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு �சயல்பாட்டு �தா�ள மீண்டும் �பற

உங்களுக்கு உதவ விரும்புகிறார், ஆனால் உங்களுக்கு �வறு எந்த முக்கிய ஆபத்து

காரணிகளும் இல்லைாவிட்டால் மட்டு�ம அவர்கள் இ�த பரிந்து�ரப்பார்கள்.

வாகனம் ஓட்டுவ�தப் பற்றி, தயவு�சய்து எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பார்க்கவும் �மல் கால்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல்வாகனத்�த ஓட்டுவதற்கு முன் வலி
நிவாரணி மருந்துக�ள முற்றிலுமாக நிறுத்தி �வத்திருக்க �வண்டும். வாகனத்�த
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திருத்தம்
�ராட்�டட்டர்
மஞ்ச்
பழுதுபார்ப்பு
ஒரு மீண்டும் கிழிந்த rotator cuff, ஒரு மறுபரிசீலை�ன பழுது சிகிச்�ச.
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ஓட்டுவதற்கு முன் வலி நிவாரணி மருந்துக�ள முற்றிலுமாக நிறுத்தி �வத்திருக்க

�வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அறிவுறுத்துவதன் மூலைம் சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த
�வண்டும். தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லைவும், வசதியான

ஆ�டக�ள அணியவும் ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். உங்கள் �தாள்பட்�ட மற்றும் ஒட்டு�மாத்த

ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்க உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்ஆர்ஐ ஸ்�கன், இரத்த
பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். இந்த �சாத�னகள்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு உங்கள் பழுதுபார்ப்புக்கான சிறந்த

அணுகுமு�ற�யத் திட்டமிட உதவுகின்றன. ஒரு ஸ்லிங், ஸ்பிளண்ட் அல்லைது ஜிப்

அணிந்திருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம். நீங்கள் இரு �ககளாலும் சக்கரத்�த

�வத்திருக்கவும், அவசரத்தில் வி�ரவாக �சயல்படவும் முடியும். வலுவான வலி
மருந்துக�ள ஓட்டுவதற்கு முன் நீங்கள் நிறுத்தப்பட �வண்டும். குறிப்பிட்ட விதிகளுக்கு,
எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பார்க்கவும் �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம்
ஓட்டுதல்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர சந்தித்து உங்கள் வலி
கட்டுப்பாட்�டப் பற்றி விவாதிப்பீர்கள். �ம�லை உள்ள மயக்க மருந்து வாக்கியம் காலியாக

இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறது என்று ஒரு
நடுநி�லை வாக்கியத்�த எழுதுங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் பின்னர் உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு
அ�ழத்துச் �சல்வார். �சயல்மு�றக்குப் பிறகு, நீங்கள் மீட்பு அ�றயில் எழுந்திருப்பீர்கள்,
அங்கு உங்கள் குழு நரம்புத் தடுப்பு மற்றும் பிற மருந்துக�ளப் பயன்படுத்தி உங்கள்

வலி�ய நிர்வகிக்கும். நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங், ஸ்பிளண்ட் அல்லைது நடிக�ர அணிந்து

�காண்டு வாகனம் ஓட்ட முடியாது. நீங்கள் இரு �ககளாலும் சக்கரத்�த �வத்திருக்கவும்

அவசர நிறுத்தத்தில் வி�ரவாக �சயல்படவும் முடியும். வலுவான வலி மருந்துக�ள
ஓட்டுவதற்கு முன் நீங்கள் நிறுத்த �வண்டும். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஆர்த்�ராஸ்�காபி�யப் பயன்படுத்துவார், அதாவது
ஒவ்�வான்றும் சுமார் 1 �சன்டிமீட்டர் அளவுக்கு இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய கீல்�ஹால்

�வட்டுக்க�ளச் �சய்வார். இந்த அணுகுமு�ற �தாளில் கிழிந்த த�சக�ள சரி�சய்யும்

தங்கத் தரமாகும். இந்த சிறிய து�ளகள் வழியாக, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
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உங்கள் மூட்டுக்குள் பார்க்க ஒரு �கமரா�வயும் சிறப்பு கருவிக�ளயும் �சருகுவார்.

அவர்கள் வடு திசு�வ சுத்தம் �சய்வார்கள் மற்றும் முந்�தய அறு�வ சிகிச்�சகளில்
இருந்து எஞ்சியிருக்கும் எந்த�வாரு ப�ழய கருவி�யயும் அகற்றுவார்கள்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், �தாள்பட்�ட �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் ஒரு இ�ட�வளி�ய �சருகலைாம். மூட்டு மிகவும் �சதம�டந்தால், அவர்கள்

உ�டந்த �மற்பரப்புக�ள உ�லைாக மற்றும் பிளாஸ்டிக் பாகங்களுடன் மாற்றலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சிறிய �வட்டுக்க�ள

க�ரக்கும் �தயல் அல்லைது ப�ச �காண்டு மூடி, ஒரு பி�ணப்�பப் பயன்படுத்துகிறார்.
உங்கள் �தா�ளப் பாதுகாக்க ஒரு ஸ்லிங்குடன் நீங்கள் மருத்துவம�னயிலிருந்து
�வளி�யறுவீர்கள். நீங்கள் எப்�பாது மீண்டும் வாகனம் ஓட்ட முடியும் என்பது பற்றிய

விவரங்களுக்கு, தயவு�சய்து எங்கள் வழிகாட்டி�யப் படியுங்கள் �மல் கால் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல். இரண்டு �ககளாலும் சக்கரத்�த பிடிக்க

முடியாவிட்டால், அல்லைது வலி நிவாரணி மருந்துக�ள உட்�காண்டிருந்தால், நீங்கள்
சக்கரத்தில் இருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்ட முடியாது என்ப�த நி�னவில் �காள்ளுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை
முடியும். உங்கள் �தாள்பட்�ட ஒரு ஸ்லிங்கில் இருக்கும், சிறிய �வட்டுக்க�ள ஒரு

பி�ணப்பு ம�றக்கும். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க

�வண்டும். ஒரு ஸ்லிங், ஸ்பிளின்ட் அல்லைது கிஸ்ட் அல்லைது வலுவான வலி மருந்துக�ள
உட்�காள்ளும் �பாது வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம். நீங்கள் இரு �ககளாலும் சக்கரத்�த
�வத்திருக்கவும், அவசரநி�லையில் வி�ரவாக �சயல்படவும் முடியும். �மலைதிக
விவரங்களுக்கு �மலைதிக உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுவது குறித்த

எங்கள் வழிகாட்டி�யப் படிக்கவும்.

மீட்பு

உங்கள் �தாள்பட்�ட முதல் சிலை நாட்களில் இறுக்கமாகவும் வலியுடனும் இருக்கும். அது

குணம�டயும் �பாது உங்கள் பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாக்க ஒரு ஸ்லிங் அணிவீர்கள். வீக்கம்

இயல்பானது, ஆனால் நீங்கள் அ�த பனி மற்றும் உயரத்துடன் நிர்வகிக்கலைாம். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு வசதியாக ஓய்�வடுக்க உதவும் வலி
நிவாரணத்தில் வழிகாட்டுவார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு அனுமதி அளித்தவுடன் �மன்�மயான

உடற்பயிற்சிக�ளத் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள் இடுப்பு குணம�டயும் �பாது இந்த

இயக்கங்கள் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க உதவுகின்றன. உங்கள் குழு பாதுகாப்பானது

என்று �சால்லும் வ�ர நீங்கள் கனமான �பாருட்க�ள தூக்க�வா அல்லைது உங்கள்

முதுகுக்குப் பின்னால் அ�டய�வா முடியாது. தூக்கம் முதலில் கடினமாக இருக்கலைாம்,
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ஆனால் பலை �நாயாளிகள் முதல் சிலை மாதங்களுக்குப் பிறகு அவர்கள் நன்றாக ஓய்�வடுக்க

முடியும் என்ப�தக் காணலைாம்.

குணம�டதல் என்பது ஒரு தனிப்பட்ட பயணம். உங்கள் காலைவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து
�வறுபடலைாம், �மலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள்

குறிப்பிட்ட திட்டத்�த வழிநடத்துவார். ஒரு ஸ்லிங் அணிந்து அல்லைது வலுவான வலி

மருந்துக�ள உட்�காண்டு வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம். நீங்கள் இரு �ககளாலும் ஸ்டீயரிங்
சக்கரத்�த �வத்திருக்கவும், அவசரநி�லையில் வி�ரவாக �சயல்படவும் முடியும். �மலைதிக

விவரங்களுக்கு �மல் காலை அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுவது குறித்த
எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பார்க்கவும்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

உங்கள் �தாள்பட்�ட எதிர்பார்த்த�த விட பலைவீனமாக�வா அல்லைது உறுதியாக�வா

உணரலைாம். வலி திடீ�ரன்று திரும்புவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம் அல்லைது ஒரு அ�ரக்கும்
உணர்வு �பாகாது. இது பழுது மீண்டும் கிழிந்திருப்ப�தக் குறிக்கலைாம். இது நடந்தால்,
உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �தாற்று ஏற்படலைாம். காயத்திலிருந்து சிவப்பு பரவுவ�த
நீங்கள் காணலைாம், �வப்பத்�த உணரலைாம் அல்லைது வீக்கத்�த உணரலைாம், அது

�மாசம�டகிறது. எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் குணம�டயாத ஆழமான வலி கூட

ஒரு எச்சரிக்�க அறிகுறியாகும். இந்த அறிகுறிக�ளக் கண்டால் உடனடியாக உங்கள்
கிளினிக்�க அ�ழக்கவும்.

இரத்தக் கட்டிகள் அரிதான�வ ஆனால் கடு�மயான�வ. உங்கள் கால் அல்லைது காலில்
திடீ�ரன வீக்கம், �மன்�ம அல்லைது வலி ஏற்படலைாம். இ�த நீங்கள் சந்தித்தால்,

உடனடியாக அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

உங்கள் �தாள்பட்�ட எதிர்பார்த்த அளவுக்கு சுதந்திரமாக நகராமல் இருக்கலைாம். உங்கள்
�க�ய உயர்த்துவது அல்லைது அ�த �வளி�ய திருப்புவது உங்களுக்கு கடினமாக

இருக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது எதிர்பார்த்தபடி உங்கள் இயக்க வரம்பு

�மம்படவில்�லை என்றால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள்.

நீங்கள் ஒரு கூட்டு மாற்று இருந்தால், உள்�வப்பு காலைப்�பாக்கில் தளர்த்தப்படலைாம்.
உங்கள் �க�ய நகர்த்தும் �பாது ஒரு புதிய கிளிக் ஒலி அல்லைது ஆழமான வலி�ய நீங்கள்

உணரலைாம். இந்த அறிகுறிக�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �தரிவிக்கவும்,

இதனால் அவர்கள் உள்�வப்�ப சரிபார்க்க முடியும்.

பு�கபிடித்தல் மற்றும் சிலை மருந்துகள் இந்த அபாயங்க�ள அதிகரிக்கலைாம். நீங்கள்
பு�கபிடித்தால் அல்லைது �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் சிகிச்�ச�ய எடுத்துக் �காண்டால், அறு�வ
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சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் �சால்லுங்கள். சிக்கல்களின்

வாய்ப்�பக் கு�றக்க அவர்கள் நிறுத்த அறிவுறுத்தலைாம்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள
பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல் அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து
�வளி�யற்றம் ஏற்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன்று கடு�மயான வலி,

கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்�ற நீங்கள் உணர்ந்தால்

அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள் �க�ய
நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு

�காள்ளுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் �தாற்று அல்லைது இரத்த உ�ற�வக் குறிக்கலைாம். ஒரு
ஸ்லிங்கில் அல்லைது வலுவான வலி மருந்துக�ள உட்�காண்டு வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம்.

�மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுவது குறித்த எங்கள்
வழிகாட்டி�யப் பார்க்கவும்.
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