
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, மறுபரிசீலை�ன த�லைகீழ் �தாள்பட்�ட மாற்று என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது, இது ஒரு �தாள்பட்�ட மூட்டு மாற்று�வ சரி�சய்ய இரண்டாவது

அறு�வ சிகிச்�சயாகும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம்,
ஏ�னன்றால் உங்கள் முதல் உள்�வப்பு, இது 10 முதல் 15 ஆண்டுகள் வ�ர நீடிக்கும்
வ�கயில் வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது, தளர்ந்துவிட்டது அல்லைது �வ�லை �சய்வ�த
நிறுத்தியுள்ளது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் �பரும்பாலைான �நாயாளிகள்

முதல் ந�டமு�றக்குப் பிறகு சுமார் 3.9 ஆண்டுகள் ஆகும். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�சகள் �பாதுவாக முதலில் முயற்சிக்கப்படுகின்றன, ஆனால் அந்த விருப்பங்கள்
இனி �பாதுமான நிவாரணத்�த வழங்காத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச

பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய குறிக்�காள் வலி�யக் கு�றப்பதும் உங்கள்
�தாள்பட்�ட �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவதும் ஆகும். இந்த ந�டமு�ற முதல் மு�றயாக

அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட சிக்கல்களின் அதிக அபாயத்�த �காண்டுள்ளது என்றாலும்,

இது பலைருக்கு குறிப்பிடத்தக்க நீண்டகாலை முன்�னற்றங்க�ள வழங்குகிறது. இந்த
உள்�வப்புகளில் சுமார் 85% பத்து ஆண்டுகளில் இடத்தில் உள்ளது மற்றும் நன்றாக

�வ�லை �சய்கிறது. இது உங்கள் முந்�தய கூட்டு மாற்று இனி �வ�லை �சய்ய
முடியாத�பாது ஸ்திரத்தன்�ம�யயும் தினசரி �சயல்பாட்�டயும் மீட்�டடுக்க உதவுகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

திருத்தம்
�தாள்பட்�ட
மாற்று
�தாள்பட்�ட மாற்று அறு�வ சிகிச்�சயின் எக்ஸ்-கதிர். முந்�தய
கூறுகளால் பலைவீனப்படுத்தப்பட்ட எலும்�ப ஒரு நீண்ட-தண்டு
உள்�வப்பு புறக்கணித்து, புதிய மூட்டு ஆ�ராக்கியமான எலும்பில்
�க�ய �மலும் கீ�ழ இ�ணக்கிறது.

Lucien Monfils / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் தற்�பா�தய மருந்துக�ள மதிப்பாய்வு

�சய்து, நீங்கள் தயாராக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்த இரத்த பரி�சாத�னகள், எக்ஸ்-

கதிர்கள் அல்லைது மயக்க மருந்துக�ள சரிபார்க்க ஏற்பாடு �சய்வார். நீங்கள் எடுக்கும் முழு
பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நீங்கள்

உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின்
ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும். யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு

அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தாள் மீது ஒரு திறந்த �வட்டு மூலைம் அறு�வ
சிகிச்�ச�ய �மற்�காள்வார். �பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு இந்த அணுகுமு�றயுடன்

குறுகிய காலை முடிவுகள் உள்ளன, இருப்பினும் உள்�வப்பு தளர்ந்தால் சிலைருக்கு கூடுதல்
அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம்.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்
இ�ணந்து �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக

தூங்கிவிடுவீர்கள், மற்றும் தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும்
நரம்புக�ள மயக்கும் ஒரு ஊசி) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணத்�த வழங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க

மருத்துவர் உங்க�ளச் சந்தித்து இரண்டு பகுதிகளிலும் �பசுவார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு �மல் ஒரு திறந்த �வட்டு
பயன்படுத்தி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மறுபரிசீலை�ன �சய்யும் அறு�வ சிகிச்�ச
அ�றக்குச் �சல்வீர்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, நீங்கள் மீட்பு பகுதியில்
எழுந்திருப்பீர்கள். தடுப்பிலிருந்து வலி நிவாரணம் �சயல்படத் �தாடங்கும் �பாது நீங்கள்

உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்கப்படுவீர்கள். உங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு உங்கள்

குழு உங்களுக்குத் தங்குவதற்கு உதவும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு முன்னால் ஒரு �வட்டு

�சய்வார். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற உங்கள் �தாள்பட்�ட மாற்று பகுதியின் ப�ழய,
அணிந்த பாகங்க�ள அகற்ற அனுமதிக்கிறது. பின்னர் அவர்கள் புதிய உ�லைாக மற்றும்

பிளாஸ்டிக் கூறுக�ள �பாருத்துவதற்கு எலும்�ப தயார்படுத்துவார்கள். உங்கள்
�தாள்பட்�டக்கு �தாற்று இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அந்த பகுதி�ய

சுத்தம் �சய்து புதிய பகுதிக�ள �வப்பதற்கு முன் நுண்ணுயிர் இ�ட�வளிக�ளப்

பயன்படுத்தலைாம்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்பு கட்ட�மப்�ப மீண்டும்
கட்டி�யழுப்ப அறு�வ சிகிச்�ச �மயத்தில் எலும்பு கிராப்�டச் �சர்ப்பார். முடிந்தவ�ர ஒரு
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புதிய அறு�வ சிகிச்�ச �மயத்தின் ஒரு பகுதி�ய மீண்டும் �வக்க முயற்சிப்பார்.

எலும்புகள் பலைவீனமாக இருக்கும் �நாயாளிகளுக்கு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
புதிய பகுதிக�ள உறுதியாக நி�லைநிறுத்த சி�மன்ட் அல்லைது ஒரு தண்டு

பயன்படுத்தலைாம். பின்னர் �வட்டு �தயல்கள் அல்லைது ஸ்�டப்ல்களுடன் மூடப்பட்டு, ஒரு

பிளாஸ்டிங் பயன்படுத்தப்படுகிறது.

உங்கள் �தாள்பட்�ட குணம�டயவும், அடுத்த வருடத்தில் சிறப்பாக நகரவும் உதவும்
குறிப்பிட்ட மறுவாழ்வு நடவடிக்�கக�ள நீங்கள் பின்பற்ற �வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்புப் பிரிவில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நி�லையான
மு�றக�ளப் பயன்படுத்தி உங்கள் வலி�ய நிர்வகிப்பார். நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணிந்து

உங்கள் ஒற்�ற �வட்டு மீது பாண்�டஜ்க�ள �வத்திருப்பீர்கள். இந்த அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில்

தங்கியிருக்கிறார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். ஆரம்பகாலை இயக்கம்
பாதுகாப்பானது மற்றும் உங்கள் மீட்புக்கு உதவுகிறது. �வறும் 2 வாரங்களுக்குப் பிறகு

நீங்கள் மிகவும் கு�றந்த வலி�ய உணருவீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு
வருடத்திற்குள் அதிகபட்ச முன்�னற்றத்�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளார்.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களில் உங்கள் �தாள்பட்�ட சுற்றி வலி மற்றும் வீக்கம் ஏற்படும்.
�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இரண்டு வாரங்களுக்குப் பிறகு வலி மதிப்�பண்கள் மிகக்

கு�றவாக இருப்ப�தக் காணலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் பாதுகாப்பாகவும்

திறம்படவும் மீட்க உங்களுக்கு உதவ ஆரம்ப, சுறுசுறுப்பான இயக்கத்�த
பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த அணுகுமு�ற இயக்கத்�தத் �தாடங்குவதற்கு காத்திருப்ப�த
விட சிறந்த முடிவுக�ள வழங்கக்கூடும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அனுமதித்தவுடன், நீங்கள் �மன்�மயான அன்றாட

நடவடிக்�கக�ளத் �தாடங்கலைாம். ஆரம்ப வீக்கம் கு�றய, நீங்கள் ஒரு வசதியான

நி�லை�யக் கண்டறிந்தால், தூக்கம் எளிதாக இருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒரு வருடத்திற்குள் �பரும்பாலைான மக்கள் அதிகபட்ச

மருத்துவ முன்�னற்றத்�த அ�டவார்கள். இந்த �நரத்தில் �சயல்பாட்டு மீட்பு உச்சத்�த

அ�டகிறது மற்றும் பலை ஆண்டுகளாக நி�லையானதாக இருக்கும். உங்கள் தனிப்பட்ட
காலைவரி�ச மாறுபடலைாம், என�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் உடற்பயிற்சி

நிபுணர் உங்கள் குறிப்பிட்ட பா�த�ய முன்�னாக்கி வழிநடத்துவார்.
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என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

எளிய வலி நிவாரண மருந்துகள் மூலைம் குணம�டயாத ஆழமான, துடிக்கும் வலி
உங்களுக்கு இருந்தால், அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து சிவப்பு பரவுவ�த நீங்கள்

கவனித்தால், உங்களுக்கு ஒரு �தாற்று இருக்கலைாம். இது ஒரு �பரிப்�ராஸ்�டடிக் கூட்டு
�தாற்று என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த அறிகுறிக�ளக் கண்டால் உடனடியாக உங்கள்

கிளினிக்�க அ�ழக்க �வண்டும்.

சிலை �நரங்களில் புதிய கூட்டுப் பகுதிக�ளச் சுற்றியுள்ள எலும்பு தளர்ந்துவிடும். உங்கள்

�தாள்பட்�ட எவ்வாறு நகர்கிறது என்பதில் திடீர் மாற்றத்�த நீங்கள் உணரலைாம் அல்லைது

புதிய கிளிக் அல்லைது அ�ரக்கும் உணர்�வக் �கட்கலைாம். இது நடந்தால், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காண்டு அடுத்த நடவடிக்�கக�ளப் பற்றி விவாதிக்கவும்.

உங்களுக்கு சிவப்பு நிறம், வீக்கம் அல்லைது திரவம் �வளி�யறுவது �பான்ற காயம்
இருந்தால், உடனடியாக உங்கள் குழுவிடம் �தரிவிக்கவும். இது காயம் சிக்கலைாக
இருக்கலைாம். இது குறித்து ஆரம்பத்தில் �தரிவிப்பது முக்கியம், இதனால் அது

சிகிச்�சயளிக்கப்படலைாம்.

உங்கள் கன்றுக்குட்டியில் திடீ�ரன வீக்கம் மற்றும் �மன்�ம�ய உணர்ந்தால், அல்லைது

சுவாசிப்பதில் சிரமம் இருந்தால், உங்களுக்கு இரத்த உ�றவு இருக்கலைாம். இது நரம்பு
த்�ராம்�பாஎம்�பாலிசம் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள்
சந்தித்தால் உடனடியாக அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

உங்கள் �தாள்பட்�ட நி�லையற்றதாக உணர்கிறதா அல்லைது மூட்டு அதன் இடத்திலிருந்து
விலைகிச் �சல்வது �பால் உணர்கிறதா என்ப�தயும் நீங்கள் கவனிக்கலைாம். எலும்பு அல்லைது

உள்�வப்பு தளர்ந்துவிட்டால் இது ஏற்படலைாம். இது�பான்ற உணர்வு இருந்தால் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாள�ர அ�ழக்கவும்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு, அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து �வளி�யற்றப்பட்டால்

எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, புதிய மயக்கம், அல்லைது உங்கள்
�க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால் எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். கன்றுக்குட்டி வீக்கம்

அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருந்தால் உடனடியாக அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த

அறிகுறிகள் �தாற்று, இரத்த உ�றவு அல்லைது பிற அவசர பிரச்சி�னக�ள குறிக்கலைாம்.

உங்கள் �தா�ளப் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள

உடனடியாகப் பார்க்க �வண்டும்.
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