
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

�ராட்�டட்டர் கஃப் �நாய் �பாதுவானது, �மலும் நீங்கள் வயதாகும்�பாது அது

அதிகமாகிறது. உங்கள் �தாளின் முன் அல்லைது உங்கள் �மல் �கயின் �வளிப்புறத்தில்

வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். இந்த வலி �பரும்பாலும் உங்கள் �க�ய உயர்த்த உதவும்
த�சகளிலிருந்து வருகிறது. பிசிப்ஸ் த�ச சம்பந்தப்பட்டால் உங்கள் �தாளின் முன்
பகுதியில் வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த த�ச உங்கள் �கயின் முன் பகுதியில்
ஓடுகிறது மற்றும் �ராட்�டட்டர் கஃப் உடன் �வ�லை �சய்கிறது.

உங்கள் அறிகுறிகள் இயந்திரமயமானதாக உணரலைாம், மூட்டு பிடிப்பது அல்லைது அ�ரப்பது

�பான்ற�வ. இது ஒரு �பாதுவான புகார். வலி �பரும்பாலும் இரவில் எரிகிறது, அந்த

பக்கத்தில் தூங்குவது கடினம். நீங்கள் முதலில் எழுந்தவுடன் நீங்கள் இறுக்கமாக

உணரலைாம். உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்திய பிறகு, வலி �மாசம�டயக்கூடும்.
இருப்பினும், இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் எவ்வளவு காலைம் அனுபவித்திருக்கிறீர்கள்

என்பது கண்ணீர் எவ்வளவு கடு�மயானது என்ப�தக் கூறாது. சிலைருக்கு சிறிய வலியுடன்

�பரிய கண்ணீர் உள்ளது, மற்றவர்களுக்கு சிறிய அச om கரியத்துடன் சிறிய கண்ணீர்

உள்ளது.

தினசரி பணிகள் கடினமாகிவிடும். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப்

பி�ணக்க அல்லைது சட்�டக்குள் நு�ழவது சங்கடமாக�வா அல்லைது �வத�னயாக�வா
உணரலைாம். த�லைக்கு �ம�லை �பாருட்க�ள தூக்குவது கூர்�மயான வலி�யத்
தூண்டக்கூடும். �தா�ளப் பாதுகாக்க சிலை இயக்கங்க�ளத் தவிர்ப்ப�த நீங்கள்

காணலைாம். நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது பலைவீனத்தின் அகநி�லை உணர்வுகளும்

�பாதுவான�வ. இந்த உணர்வுகள் உங்கள் �தாள் சரியாக �வ�லை �சய்யவில்�லை என்று

நீங்கள் உணரலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

சுழற்சி மஞ்ச்
�காளாறுகள்
முழு தடிமன் �காண்ட �ராட்�டட்டர் கஃப்ட் கண்ணீர் எம். ஆர். ஐ.
�தாள்பட்�ட பந்து �மல் உள்ள பிரகாசமான �காடு �வடித்த இடுப்பு
விட்டு இ�ட�வளி நிரப்பும் திரவம்.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



நீங்கள் எவ்வளவு வலி�ய உணர்கிறீர்கள் மற்றும் உங்கள் �தாள்பட்�ட எவ்வாறு

�சயல்படுகிறது என்பதில் உங்கள் மன ஆ�ராக்கியம் ஒரு �பரிய பாத்திரத்�த வகிக்கிறது
என்ப�த அறிந்து �காள்வது முக்கியம். இந்த இ�ணப்பு கண்ணீரின் உண்�மயான

அள�வ விட வலுவானதாக இருக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் வயது

மற்றும் �சயல்பாட்டு நி�லை உட்பட உங்கள் முழுப் படத்�தயும் பார்த்து, சிறந்த பா�த�யத்
தீர்மானிப்பார். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்தாலும், இரண்டு விருப்பங்களும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.
உங்கள் வலி�யக் கு�றத்து, நீங்கள் அனுபவிக்கும் நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புவதற்கு

உதவுவ�த குறிக்�காள். உங்கள் �நாயறிதல் �தளிவாக இல்லைாவிட்டால், �த�வயற்ற

ந�டமு�றக�ளத் தவிர்ப்பதற்காக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �தாள்பட்�ட
வலி�ய �நரடியாக சிகிச்�சயளிப்பதில் கவனம் �சலுத்தலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தாள்பட்�ட ஒரு பந்து மற்றும் சாக்�கட் கூட்டு. பந்து ஒரு ஆழமற்ற சாக்�கட்டில்
அமர்ந்திருக்கிறது. �ராட்�டட்டர் கஃப் என்று அ�ழக்கப்படும் நான்கு த�சகள் �காண்ட ஒரு
குழு, பந்�த ஒரு ஸ்லீவ் �பாலை சுற்றி வருகிறது. இந்த த�சகள் பந்�த இடத்தில்
�வத்திருக்கின்றன, �மலும் உங்கள் �க�ய உயர்த்த உதவுகின்றன. இந்த நி�லை

பரவலைாக உள்ளது, �மலும் நீங்கள் வயதாகும்�பாது மிகவும் �பாதுவானதாகிறது.

நீங்கள் ஒரு இடுப்�பக் கிழிக்கும்�பாது, உங்கள் �தாளின் சமநி�லை மாறுகிறது. பந்து

சாக்�கட்டில் �மயமாக இருப்பதற்குப் பதிலைாக �ம�லை �சல்லைக்கூடும். இது உயர்ந்த
இடம்�பயர்வு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது இடுப்பு இனி பந்�த கீ�ழ இழுக்க முடியாது
என்பதால் இது நிகழ்கிறது. காலைப்�பாக்கில், இந்த தவறான சீர�மப்பு உராய்வு மற்றும்
உ�டப்புக்கு வழிவகுக்கிறது. சிகிச்�சயளிக்கப்படாத நாள்பட்ட கண்ணீர்

ஆர்த்�ராசிஸுக்கு வழிவகுக்கும், இது மூட்டுவின் உ�டந்து�பாகும் கீல் அழற்சி ஆகும்.

எலும்புகள் ஒருவருக்�காருவர் �தய்க்க அனுமதிக்கிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களில்,

�தாள்பட்�ட சுற்றியுள்ள த�சகள் நி�லை�ய மாற்றுகின்றன. இது அன்றாட பணிகளின்

�பாது உங்கள் �தாள்பட்�ட எவ்வாறு நகர்கிறது என்ப�த மாற்றுகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சிகிச்�ச�யத் தீர்மானிக்க இந்த இயந்திர
மாற்றங்க�ளப் பார்க்கிறார். அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
விருப்பங்கள் இரண்டும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். �நாக்கம் இயல்பான இயக்கத்�த

மீட்�டடுப்பதும் வலி�யக் கு�றப்பதும் ஆகும். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், ந�டமு�றகள்

சாக்�கட்டில் பந்தின் இயற்�கயான நி�லை�ய மீட்�டடுப்ப�த �நாக்கமாகக்

�காண்டுள்ளன. இது மூட்டு மீதான அழுத்தத்�த கு�றக்க உதவுகிறது.

இந்த வலி�ய நீங்கள் எவ்வாறு அனுபவிக்கிறீர்கள் என்பதில் மன ஆ�ராக்கியம் ஒரு
பங்�கக் �காண்டுள்ளது. அது கண்ணீரின் அள�வப் �பாலை�வ முக்கியமானது. உங்கள்

எதிர்பார்ப்புகளும் உங்கள் முடி�வ �நரடியாக பாதிக்கின்றன. உங்கள் �தாளுக்குள் என்ன
நடக்கிறது என்ப�தப் புரிந்து�காள்வது குணம�டய உங்க�ள தயார்படுத்த உதவுகிறது.
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நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�ராட்�டட்டர் கஃப் �நா�ய நிர்வகிக்க உங்களுக்கு விருப்பங்கள் உள்ளன, அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச பா�தகள் இருவரும் பயனுள்ளதாக

இருக்கும். சரியான �தர்வு உங்கள் குறிப்பிட்ட கண்ணீர், வயது மற்றும் ஒட்டு�மாத்த
ஆ�ராக்கியத்�தப் �பாறுத்தது. பலை �நாயாளிகளுக்கு, சுய-பராமரிப்பு மற்றும் இயற்பியல்

சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குவது ஒரு சாத்தியமான பா�தயாகும். �நாயறிதலுக்கு 13
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, 90% �நாயாளிகளுக்கு �ராட்�டட்டர் கஃப் கண்ணீருக்காக

கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டது. �நாயறிதலுக்கு 13 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, 70%

�நாயாளிகளுக்கு �ராட்�டட்டர் கஃப் கண்ணீருக்காக கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�ச
அளிக்கப்பட்டது.

உடற்பயிற்சி சிகிச்�ச என்பது உங்கள் �தாள்பட்�ட சுற்றியுள்ள த�சக�ள �சயல்பாட்�ட
�மம்படுத்துவதற்கும் வலி�யக் கு�றப்பதற்கும் �நாக்கமாக உள்ளது. ஒரு குறிப்பிட்ட
உடற்பயிற்சி சிகிச்�ச �நறிமு�ற சுமார் 75% �நாயாளிகளுக்கு 2 ஆண்டுகளாக

கண்காணிக்கப்படும் அட்ராமாடிக் முழு தடிமன் சுழற்சி மடிப்பு கண்ணீர் சிகிச்�சயில்

பயனுள்ளதாக இருக்கும். உங்களுக்கு அதிர்ச்சியற்ற சூப்பர்ஸ்பினடஸ் கண்ணீர்
இருந்தால், கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�ச�ய முதன்�ம சிகிச்�ச மு�றயாகக் கருத �வண்டும்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �தாள்பட்�ட இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்குமாறு உங்களுக்கு
அறிவுறுத்தலைாம், இது �தாள்பட்�ட மூட்டுகளில் திசுக்கள் பி�ணக்கப்படும்�பாது. மன
ஆ�ராக்கியமும் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க பாத்திரத்�த வகிக்கிறது; இது முழு தடிமன் சுழற்சி
மடிப்பு கண்ணீர் �காண்ட �நாயாளிகளில் கண்ணீர் அள�வ விட �நாயாளியால்

அறிவிக்கப்பட்ட �தாள்பட்�ட �சயல்பாடு மற்றும் வலிக்கு வலுவான �தாடர்பு உள்ளது.

மருத்துவ �மலைாண்�ம வலி நிவாரணம் மற்றும் அழற்சி�யக் கு�றப்பதில் கவனம்

�சலுத்துகிறது. சிலை �நரங்களில் கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசிகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன
என்றாலும், சுழற்சி மஞ்ச் �நா�ய நிர்வகிப்பதில் அவற்றின் �சயல்திற�ன ஆதரிக்க
மீண்டும் மீண்டும் சான்றுகள் உள்ளன. இந்த ஊசிக�ள பரிசீலிக்கும்�பாது நீங்கள்

கவனமாக இருக்க �வண்டும், ஏ�னனில் அடுத்த 6 மாதங்களுக்குள் சுழற்சி மஞ்ச்
பழுதுபார்ப்பு �சய்யப்பட �வண்டுமானால் அ�வ நிறுத்தப்பட �வண்டும். தற்�பா�தய

வ�ரயறுக்கப்பட்ட சான்றுகள் குறுகிய காலைத்தில் நாள்பட்ட சுழற்சி மஞ்ச் �நாயின் அறு�வ
சிகிச்�சக்கு பி�ளட்�லைட் நி�றந்த பிளாஸ்மா (பிஆர்பி) ஊசிகள் பயனளிக்காது என்று

கூறுகின்றன. நீங்கள் சிகிச்�சயில் ஈடுபடும்�பாது வலி மருந்துகள் மற்றும் அழற்சி

எதிர்ப்பு மருந்துகள் அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க உதவும்.

தற்காப்பு பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டிய�பாது அல்லைது குணம�டயாத அதிர்ச்சிகரமான

கண்ணீர் இருந்தால் அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. ஆர்த்�தாஸ்�காபிக்
�ராட்�டட்டர் கஃப் ரிப்�பர் என்பது காலைப்�பாக்கில் நீடித்த மருத்துவ முடிவுகளுடன்
�ராட்�டட்டர் கஃப் கண்ணீர் அறிகுறிகளுக்கு சிகிச்�சயளிக்க ஒரு பயனுள்ள மற்றும்

பாதுகாப்பான விருப்பமாகும். இந்த ந�டமு�ற �தாள்பட்�ட �சயல்பாட்�ட

�மம்படுத்துவதற்கு விரும்பப்படுகிறது, �மலும் இந்த �நாக்கத்திற்காக ஆர்த்�தாஸ்�காபிக்

�ராட்�டட்டர் கஃப் பழுதுபார்ப்புடன் ஒப்பிடும்�பாது மற்ற ந�டமு�றகள் அல்லைது உட்புற
சிகிச்�சகள் குறிப்பிடத்தக்க நன்�மக�ள வழங்காது. பாரிய அல்லைது சரி�சய்ய முடியாத
கண்ணீர், பகுதியளவு பழுதுபார்ப்பு வலி�யக் கு�றப்பதில் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்�பத் �தர்ந்�தடுக்கிறீர்களா

என்ப�தப் �பாறுத்து உங்கள் எதிர்காலைம் �பரிதும் சார்ந்துள்ளது. சிறிய மற்றும் நடுத்தர

அளவிலைான கண்ணீருக்காக, அறு�வ சிகிச்�ச 15 ஆண்டுகள் வ�ர நீடிக்கும்
நன்�மகளுடன் �வறும் உடல் சிகிச்�ச�ய விட சிறந்த நீண்ட காலை வலி

நிவாரணத்�தயும் �சயல்பாட்�டயும் வழங்குகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் உங்கள் கண்ணீ�ர நிர்வகித்தால், நிச்சயமாக �பரும்பாலும்
�மன்�மயாக இருக்கும். �நாயறிதலுக்குப் பிறகு சுமார் 90% �நாயாளிகளுக்கு எந்த

வலியும் இல்�லை அல்லைது �லைசான வலி மட்டு�ம உள்ளது. அ�த 13 ஆண்டுகளில் சுமார் 70%

�பர் தங்கள் அன்றாட நடவடிக்�ககளில் எந்த இ�டயூறும் இல்�லை. இருப்பினும்,

சிகிச்�சயளிக்கப்படாத நாள்பட்ட கண்ணீர் இறுதியில் ஆர்த்�ராசிஸுக்கு வழிவகுக்கும்,
இது உ�டந்துதல் மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் ஆகும். அறு�வ சிகிச்�ச இந்த ஆரம்ப
இயற்�க வரலைாற்�ற மாற்றக்கூடும், இது அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�சயுடன்

ஒப்பிடும்�பாது வலி மற்றும் �சயல்பாட்டில் மருத்துவ ரீதியாக �பாருத்தமான

�வறுபாடுக�ள உங்களுக்கு வழங்குகிறது.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பட்டால், உங்கள் மீட்பு ஒரு படிப்படியான

�சயல்மு�றயாகும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 3 மாதங்களில் உங்கள் இறுதி
�சயல்பாட்டு மீட்பு சுமார் 60% ஐ நீங்கள் அனுபவிப்பீர்கள். 6 மாதங்களுக்குள், நீங்கள் சுமார்
75% �சயல்பாட்டு மீட்பு அ�டவீர்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒரு வருடம் உங்கள்
நீண்ட காலை முடி�வ தீர்மானிக்காது, என�வ �பாறு�ம முக்கியமானது.

உங்கள் வயது மற்றும் எதிர்பார்ப்புகள் உங்கள் முடி�வ வடிவ�மக்கின்றன. நீங்கள் ஐம்பது

வயது அல்லைது அதற்கு கு�றவாக இருந்தால், நீங்கள் நீண்ட காலை வலி நிவாரணத்�த

எதிர்பார்க்கலைாம். இருப்பினும், நீங்கள் இயக்கத்தில் குறிப்பிடத்தக்க நீண்ட காலை
முன்�னற்றத்�தக் காணாமல் �பாகலைாம். இந்த வயதினரில் �பரும்பாலைான �நாயாளிகள்
திருப்திகரமான நீண்ட காலை முடி�வக் �காண்டிருக்கிறார்கள். உங்கள் மன ஆ�ராக்கியமும்
வலி மற்றும் �சயல்பாட்�ட நீங்கள் எவ்வாறு உணர்கிறீர்கள் என்பதில் வலுவான பங்�கக்

�காண்டுள்ளது, சிலை �நரங்களில் கண்ணீரின் அள�வ விட அதிகம். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளருடன் �நரடியாக உங்கள் எதிர்பார்ப்புக�ள இ�ணப்பது சிறந்த முடி�வ
உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி ஓய்வில் குணம�டயவில்�லை என்றால் உங்கள் GP ஐ
அணுகவும். மூட்டு பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�ய நீங்கள் கவனித்தால் ஒரு
நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �தாள்பட்�ட பூட்டப்பட்டால் அல்லைது

வழி�யக் �காடுத்தால் கவனிப்�ப நாடுங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது

�வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் உங்கள் மருத்துவ�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.
வலியின் திடீர் �மாசம�டவதும் உதவி�ய நாடுவதற்கான ஒரு காரணமாகும். நி�னவில்

�காள்ளுங்கள், உங்களுக்கு அறிகுறிகள் இருந்த காலை அளவு கண்ணீர் எவ்வளவு
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கடு�மயானது என்ப�தக் கூறவில்�லை. சிகிச்�சயளிக்கப்படாத நாள்பட்ட கண்ணீர்

காலைப்�பாக்கில் அணியக்கூடிய மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் ஏற்படக்கூடும். ஆரம்ப
மதிப்பீடு �மலும் �சதத்�த தடுக்க உதவுகிறது மற்றும் உங்கள் குறிப்பிட்ட �த�வகளுக்கு

சரியான சிகிச்�ச திட்டத்�த �பறுவ�த உறுதி �சய்கிறது.
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