
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 80 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன
ஓட்டம், தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 6-8 months 12 months
�பெொதுவொக 2 முதல் 6
வொரங்களுக்குள்
அலுவலக �வ�லக்குத்
திரும்புதல்; 6
வொரங்களில் மீண்டும்
வொகனம் ஓட்டுதல்.

கொயம�டந்த �தொழிலொளர்கள்
சுமொர் 8 மொதங்களில் முந்�தய
�வ�லக்குத் திரும்புகிறொர்கள்,
88.5% சரொசரியொக 6.59 மொதங்களில்
நடவடிக்�ககளுக்குத்
திரும்புகிறொர்கள்.

அதிகபெட்ச மீட்பு 1
வருடத்திற்குப் பெிறகு
நிகழ்கிறது, இந்த புள்ளி�யத்
�தொடர்ந்து �நொயொளிகளொல்
அறிவிக்கப்பெட்ட முடிவுகள்
�மொசம�டகின்றன.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

�ரொட்�டட்டர் கஃப் பெழுது என்பெது முறிந்த �தொள்பெட்�ட தண்டுக�ள எலும்புடன் மீண்டும்
இ�ணக்கும் ஒரு �சயல்மு�றயொகும். �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில்

ஒரு �மல்-உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ, உங்கள் �தொள்பெட்�ட

�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெதில் கவனம் �சலுத்துவதன் மூலம் இ�த எங்கள் கிளினிக்கில்

அணுகுகிறொர். �பெொதுவொக நீங்கள் ஒரு GP அல்லது பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் பெரிந்து�ரயின்

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

�ரொட்�டட்டர்
மொன்ட்ஃப்
பெழுதுபெொர்ப்பு
ஒரு கிழிந்த சப்ரொஸ்பெினடஸ் மூட்டு சுழற்சி மஞ்சத்தின் மிகவும்
�பெொதுவொன கண்ணீர் வடிவமொகும். பெழுதுபெொர்க்கும் �சயல்பெொடு
சிறிய நங்கூரங்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி கிழிந்த மூட்�ட மீண்டும் �மல்
�க எலும்பெில் இ�ணக்கிறது.
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மூலம் எங்கள் கிளினிக்கில் வருவீர்கள். கண்ணீர் அளவு மற்றும் இருப்பெிடத்�த

உறுதிப்பெடுத்த நொங்கள் இ�மஜிங் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்.

நீண்டகொல உ�டப்பு மற்றும் கண்ணீர் பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் வழக்கமொக அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லொத பெரொமரிப்புடன் �தொடங்குகி�றொம். இதில் �சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள்,

பெிசி�யொ�தரபெி மற்றும் ஊசிகள் ஆகிய�வ அடங்கும். இந்த நடவடிக்�ககள் �பெொதுமொன

முன்�னற்றத்�த அளிக்கொத�பெொது நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய பெரிசீலிக்கி�றொம். கொயம்
கொரணமொக கடு�மயொன கண்ணீர், நொங்கள் வி�ரவில் அறு�வ சிகிச்�ச�ய

பெரிந்து�ரக்கலொம். முக்கிய நன்�ம வலி�யக் கு�றப்பெதும் உங்கள் �க�ய உயர்த்தி
நகர்த்துவதற்கொன திற�ன �மம்பெடுத்துவதும் ஆகும். எங்கள் ந�டமு�ற சிறிய

�வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு �கமரொ�வக் �கொண்ட ஆர்த்த்�ரொஸ்�கொபெிக்

அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் �ரொட்�டட்டர் கஃப்ட் பெழுதுபெொர்ப்புக்கு முன் ஆறு மணி �நரம்
உண்ணொவிரதம் இருப்பெ�த நொங்கள் �கட்டுக்�கொள்கி�றொம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயொளரின் அறிவுறுத்தலின்பெடி இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள

உட்�கொள்வ�த நிறுத்துங்கள். ஒரு �பெொறுப்பெொன வயது வந்தவர் உங்க�ள வீட்டிற்கு
அ�ழத்துச் �சன்று இரவு முழுவதும் உங்களுடன் தங்க ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். அ�னத்து

தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் முழு�மயொன பெட்டிய�லயும் எடுத்துச் �சன்று தளர்வொன,

வசதியொன ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் மூட்டு மற்றும் ஒட்டு�மொத்த
ஆ�ரொக்கியத்�த சரிபெொர்க்க உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ அல்லது இரத்த பெரி�சொத�ன
�த�வப்பெடலொம். மயக்க மருந்து மதிப்பெொய்வு உங்கள் வலி �மலொண்�ம திட்டம்
பெொதுகொப்பெொனது என்பெ�த உறுதி �சய்கிறது. இந்த வழிமு�றகள் ஒரு �மன்�மயொன

�சயல்மு�ற மற்றும் மீட்புக்கு நம்�ம தயொர்பெடுத்த உதவுகின்றன.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்

இ�ணந்து �சய்யப்பெடுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முழு�மயொக தூங்குவீர்கள்,

நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �கக்கு உணவளிக்கும் நரம்புக�ள மயக்கும் ஒரு ஊசி
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் 12 முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவொரணத்�த
வழங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க மருத்துவர் உங்க�ள சந்தித்து இரண்டு

பெகுதிகளிலும் �பெசுவொர்.

பெின்னர் நொங்கள் உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு அ�ழத்துச் �சல்கி�றொம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயொளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய

�வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறிய �கமரொ மூலம் மூட்டுக்குள் அணுகுகிறொர். இந்த மு�ற
உங்கள் �தொள்பெட்�ட த�சகளுக்கு கொயம் ஏற்பெடுவ�தக் கு�றக்கும் அ�த �வ�ளயில்
கண்ணீ�ர �தளிவொகக் கொண அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு, நீங்கள் எங்கள்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 8



மீட்பு பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்வதற்கு முன்பு உங்கள் வசதி�ய

எங்கள் குழு கண்கொணித்து, நீங்கள் நி�லயொனவர் என்பெ�த உறுதி �சய்யும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய, கீ�ஹொல் அறு�வ சிகிச்�ச என்று அ�ழக்கப்பெடும்

ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி �சய்கி�றொம். உங்கள் த�சகளுக்கு
கு�றவொன �சதத்�த ஏற்பெடுத்தும் அ�த �வ�ளயில், உங்கள் �தொள்பெட்�டக்குள்

�தளிவொகப் பெொர்க்க அனுமதிப்பெதொல் இந்த மு�ற விரும்பெப்பெடுகிறது. உங்கள்

�தொள்பெட்�டக்கு முன்னொல் சுமொர் 1 �சன்டிமீட்டர் நீளமுள்ள இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய
�வட்டுக்க�ள நொங்கள் �சய்கி�றொம். இந்த சிறிய து�ளகள் வழியொக, ஒரு சிறிய �கமரொ
மற்றும் சிறப்பு கருவிக�ள நொங்கள் �சருகுகி�றொம். இது �தொள்பெட்�டக்குள் கண்ணீர்

மற்றும் �வறு ஏ�தனும் சிக்கல்க�ள முழு�மயொக மதிப்பெிடுவதற்கு பெல �கொணங்களில்

இருந்து மூட்டுக�ளப் பெொர்க்க அனுமதிக்கிறது.

முதலில், உங்கள் சணல் சுதந்திரமொக நகர்வ�தத் தடுக்கும் எந்த�வொரு இறுக்கமொன
திசுக்க�ளயும் அல்லது ஒட்டுதல்க�ளயும் கவனமொக விடுவிக்கி�றொம். சி�தந்த சண�ல
எலும்பெில் அதன் நங்கூரப் புள்ளியிலிருந்து விலகிவிட்ட ஒரு கயிறு �பெொல சிந்தியுங்கள்.

இந்த சண�ல மீண்டும் எலும்புத் த�லயில் அதன் அசல் நி�லக்கு �மதுவொக
இழுக்கி�றொம். அ�த அங்�க பெொதுகொப்பெொக �வத்திருக்க, உயிரியல் சீரழிவுபெடுத்தக்கூடிய

�பெொருட்களிலிருந்து தயொரிக்கப்பெட்ட சிறிய நங்கூரங்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இந்த

நங்கூரங்கள் எலும்பெில் திருகப்பெடுகின்றன, �மலும் அ�வ வழியொக வலுவொன �தயல்கள்
(க�ணகள்) கடந்து �சல்லப்பெடுகின்றன, அ�வ சண�ல உறுதியொகப் பெி�ணக்கின்றன.

எலும்புக்குப் பெின்னொல் இருக்கும் இடுப்�பெப் பெொதுகொக்க, இரண்டு வரி�சகளில்
நங்கூரங்க�ள �வக்கி�றொம். இது கூடுதல் பெி�ணப்பு புள்ளிக�ள வழங்குகிறது, �மலும்
இடுப்பு எலும்புடன் இ�ணந்திருக்கும் முழுப் பெகுதி�யயும் ம�றக்க உதவுகிறது. இந்த

மு�ற இடுப்�பெ எலும்புக்குள் அழுத்துகிறது, இது பெ�ழய ஒற்�ற வரி�ச மு�றக�ள விட

இயற்�கயொன உடற்கூறிய�ல �நருக்கமொகப் பெின்பெற்றுகிறது. இடுப்பு

உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்ட பெிறகு, அது நி�லயொனது மற்றும் உங்கள் �தொள்பெட்�ட பெொதுகொப்பெொக
நகர்த்த முடியும் என்பெ�த நொங்கள் சரிபெொர்க்கி�றொம். இறுதியொக, நீங்கள் குணம�டயத்

�தொடங்கும் �பெொது சிறிய �வட்டுக�ள க�ரக்கும் �தயல்கள் அல்லது பெ�ச மூலம் மூடி,

அந்த பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு பெிளொஸ்டிங் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பெொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல

முடியும். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் தங்கியிருக்க �வண்டும்.
எந்த�வொரு �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு
நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட முடியொது, எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்டது

என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல். ஒரு ஸ்லிங்கில் �நொயொளிகள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள அனுமதித்தவுடன், �பெொதுவொக ஆறு வொர

மதிப்பெொய்வில், நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் முழு விவரங்களுக்கு.

மீட்பு

ஆரம்பெ நொட்களில் உங்கள் �தொள்பெட்�டயில் வீக்கம் மற்றும் இறுக்கம் இருப்பெ�த நீங்கள்
கவனிப்பீர்கள். கீ�ஹொல் அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து உங்கள் உடல் குணம�டவதொல் இது

இயல்பெொனது. திசு அதிர்ச்சி�யக் கு�றக்க உதவும் இடுப்�பெ சரி�சய்ய நொங்கள் சிறிய

�வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு �கமரொ�வப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். நீங்கள் சில அச om கரியத்�த
எதிர்பெொர்க்கலொம், ஆனொல் எங்கள் குழு உங்கள் �த�வகளுக்கு ஏற்ற வலி �மலொண்�ம
திட்டத்�த வழங்கும். இது �பெரும்பெொலும் உங்களுக்கு வசதியொக ஓய்�வடுக்க உதவும்

மருந்து மற்றும் பெனி�ய உள்ளடக்கியது.

முதல் சில வொரங்களுக்கு, நீங்கள் பெழுதுபெொர்ப்�பெப் பெொதுகொக்க ஒரு ஸ்லிங் அணிவீர்கள்.

ஸ்லிங் அணிந்திருக்கும்�பெொது நீங்கள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. எங்கள் �கொள்�க உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர கொத்திருக்க �வண்டும், �பெொதுவொக
ஆறு வொர மதிப்பெொய்வில், மீண்டும் வொகனம் ஓட்டுவதற்கு முன். எந்த �தொள்பெட்�டக்கு

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல் இது �பெொருந்தும். �மல்
கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு வழிகொட்டி.

வீக்கம் கு�றயும்�பெொது, உங்கள் உடற்கூறியல் நிபுணரின் வழிகொட்டுதலுடன்

�மன்�மயொன இயக்கங்க�ளத் �தொடங்குவீர்கள். இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய

மீட்�டடுப்பெதற்கு இந்த பெயிற்சிகள் மிக முக்கியமொன�வ. நீங்கள் சகித்துக்�கொள்ளக்கூடிய
வ�கயில், இலகுவொன �பெொருட்க�ள அ�டவது �பெொன்ற எளிய பெணிக�ள வீட்டி�ல�ய
�சய்வீர்கள். தூக்கம் முதலில் கடினமொக இருக்கலொம்; த�லய�ணகள் மூலம் உங்க�ள
ஆதரிப்பெது �பெரும்பெொலும் உதவுகிறது. உங்கள் உடற்கூறியல் நிபுணர் உங்கள்

குணம�டதல் முன்�னறும்�பெொது உங்கள் வழக்கத்�த சரி�சய்வொர்.

குணம�டதல் தனிநபெர்களி�ட�ய �வறுபெடுகிறது. உங்கள் உடலின் எதிர்வி�ன மற்றும்

உங்கள் கண்ணீரின் சிக்கலொன தன்�மயின் அடிப்பெ�டயில் உங்கள் கொலவரி�ச

மொறுபெடலொம். நொங்கள் நீண்டகொல ஆயுள் மீது கவனம் �சலுத்துகி�றொம், பெல �நொயொளிகள்
பெல ஆண்டுகளொக நீடிக்கும் குறிப்பெிடத்தக்க முன்�னற்றத்�தக் கொண்கின்றனர்.
�சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள், எங்கள் வழிமு�றக�ளப் பெின்பெற்றவும், உங்கள் முன்�னற்றம்

குறித்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் மற்றும் உடற்கூறியல் நிபுணருடன்

�வளிப்பெ�டயொக �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது

பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு

பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.
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குணம�டதல் என்பெது ஒரு நீண்ட �சயல்மு�றயொகும். முதல் வருடத்திற்குப் பெிறகு

முன்�னற்றம் �மதுவொக உணரப்பெடலொம். சிலருக்கு அவர்களின் �தொள்பெட்�ட �சயல்பெொடு
கொலப்�பெொக்கில் �மம்பெடவில்�ல என்பெ�தக் கவனியுங்கள். இது பெலருக்கு இயல்பெொனது.

நீங்கள் சிக்கியிருப்பெ�த உணர்ந்தொல், உங்கள் அடுத்த மதிப்பெொய்வில் எங்களிடம்

கூறுங்கள். உங்கள் திட்டத்�த நொங்கள் சரி�சய்யலொம்.

Re-tearing என்பெது ஒரு அறியப்பெட்ட ஆபெத்து. இது நடக்கும் அதிக வொய்ப்பு அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஆறு வொரங்கள் முதல் மூன்று மொதங்களுக்கு இ�டயில் உள்ளது.

நீங்கள் திடீ�ரன ஒரு பெப் அல்லது கூர்�மயொன வலி�ய உணரலொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட
பெலவீனமொக�வொ அல்லது நி�லயற்றதொக�வொ உணரலொம். இது நடந்தொல் உடனடியொக

எங்கள் கிளினிக்�க அ�ழக்கவும். ஆரம்பெ கவனம் அ�த நிர்வகிக்க உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �நரம் முக்கியமொனது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மூன்று

முதல் ஆறு மொதங்கள் வ�ர கொத்திருப்பெது �பெொதுவொக பெொதுகொப்பெொனது. இருப்பெினும், ஒரு

வருடம் அல்லது அதற்கு �மல் கொத்திருப்பெது மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�சயின் அபெொயத்�த
அதிகரிக்கும். தொமதத்�த நீங்கள் கருத்தில் �கொண்டொல், முதலில் இ�த எங்களுடன்
விவொதிக்கவும். உங்கள் நீண்டகொல முடிவுக�ளப் பெொதுகொக்க விரும்புகி�றொம்.

�நொய்த்�தொற்று என்பெது ஒரு தீவிரமொன கவ�லயொகும். உங்கள் சிறிய �வட்டுக்களில்

இருந்து சிவப்பு பெரவுவ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். அந்த பெகுதி சூடொக, வீக்கமொக அல்லது
மிகவும் �மன்�மயொக உணரலொம். உங்களுக்கு கொய்ச்சல் அல்லது குளிர்ச்சியொக
இருக்கலொம். இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர சிகிச்�ச �த�வ. அவசர சிகிச்�ச பெிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள் அல்லது உடனடியொக எங்க�ள அ�ழக்கவும்.

இரத்தக் கட்டிகள் அரிதொன�வ, ஆனொல் சொத்தியமொன�வ. உங்கள் கொல் அல்லது இடுப்பெில்

வீக்கம், வலி அல்லது �மன்�ம�ய நீங்கள் உணரலொம். உங்கள் கொல் சிவப்பெொக�வொ
அல்லது �வப்பெமொக�வொ �தொன்றலொம். இது ஒரு மருத்துவ அவசரநி�ல. உங்கள் கொலில்

இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் கவனித்தொல் உடனடியொக உதவி�ய நொடுங்கள்.

மறுபெரிசீல�ன அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடலொம். உங்கள் முதல் பெழுது நீடிக்கவில்�ல

என்றொல், இரண்டொவது அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடலொம். நீங்கள் �தொடர்ச்சியொன
வலி�ய அல்லது வ�ரயறுக்கப்பெட்ட இயக்கத்�த உணரலொம். மறுபெரிசீல�ன

வழக்குகளில் மீண்டும் கண்ணீர் அடிக்கடி அசல் கண்ணீ�ர விட சிறியது. இது நடந்தொல்

நொங்கள் உங்களுடன் அ�னத்து விருப்பெங்க�ளயும் விவொதிப்�பெொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள
பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொய்ச்சல், அல்லது �வளி�யற்றம் ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள
அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன கடு�மயொன வலி, கன்றுக்குட்டி வீக்கம், மூச்சுத் திணறல்,

உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொ�ம ஆகியவற்�றக் கண்டொல்
அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு �த�வ. இந்த

அறிகுறிகள் �தொன்றினொல் உங்கள் அடுத்த சந்திப்புக்கொக கொத்திருக்க �வண்டொம். உங்கள்
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குறிப்பெிட்ட நி�ல�ம குறித்த வழிகொட்டுதலுக்கொக உடனடியொக எங்கள் கிளினிக்�கத்

�தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 80 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�பெரியன்�கொர்

சிஸ்டு

35-43% 35-43% வழக்குகளில் �ரடி�யொகிரொஃபெிக் கண்டுபெிடிப்பு;

�பெொதுவொக அறிகுறியற்றது மற்றும் த�லயீடு

�த�வயில்�ல.

குணம�டய

மறுப்பெது அல்லது

�தொல்வி அ�டவது

15-30% �ரொட்�டட்டர் கஃப் பெழுதுபெொர்ப்பு பெகுதி அல்லது

முழு�மயொக �தொல்விய�டயக்கூடும், �பெரும்பெொலொன

மறுபெரிசீல�னகள் (94.7%) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

6-26 வொரங்களில் நிகழ்கின்றன; �பெரிய கண்ணீர், 65

வயதிற்கு �மற்பெட்டவர்கள், பு�கபெிடித்தல், நீரிழிவு �நொய்

மற்றும் �கொழுப்பு ஊடுருவல் ஆகியவற்றொல் ஆபெத்து

அதிகரிக்கிறது.

அறு�வ

சிகிச்�சக்குப்

பெிந்�தய இறுக்கம்

13-44% இரண்டொவது மிகவும் �பெொதுவொன சிக்கலொக

கடினத்தன்�ம உள்ளது, �பெரும்பெொலொன வழக்குகள்

இயற்பெியல் சிகிச்�சக்கு பெதிலளிக்கின்றன; சுமொர் 5%

�கயொளுதல் அல்லது கொப்ஸ்யூலர் �வளியீடு

�த�வப்பெடும் கடு�மயொன உ�றந்த �தொள்பெட்�ட

உருவொகிறது.

�தொடர்ச்சியொன வலி

அல்லது

முழு�மயொன

நிவொரணம்

5-10% முழு�மயொன சரி�சய்தல் இருந்த�பெொதிலும் முழு�மயொன

வலி நிவொரணம் இல்�ல; முன்�பெ இருக்கும் மூட்டுவலி,

�கொழுப்பு ஊடுருவல் அல்லது ஒ�ர �நரத்தில் �நொயியல்

ஆகியவற்றுடன் �தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம்.

மறு �சயல்பெொட்டு

விகிதம்

2-7% மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு மிகவும் �பெொதுவொன

கொரணங்கள் அறிகுறிகள் (88%), �தொடர்ச்சியொன

கடினத்தன்�ம (5%), மற்றும் �தொற்று (4%) ஆகும்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

�ரொட்�டட்டர் மொன்ட்ஃப் பெழுதுபெொர்ப்பு
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

பெிசின்

கொப்ஸ்யூலிட்டிஸ்

1.4-5.0% ஒரு சிறிய சதவீத �நொயொளிகளில் ஒட்டக்கூடிய

�கப்சூ�லடிஸ் ஏற்பெடுகிறது; �நொயொளிகளொல்

அறிவிக்கப்பெட்ட ஒவ்வொ�மகள் அதிக விகிதங்களுடன்

�தொடர்பு�டய�வ.

நரம்பு அழுத்த

�நொய்க்குறிகள்

<1% ஏறக்கு�றய 5% �நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிறகு அவர்களின் �கயில் ந�மச்சல் ஏற்பெடுகிறது, இது

கொர்பெல் டன்னல் அல்லது க்யூபெிடல் டன்னல் சிண்ட்�ரொம்

ஆக இருக்கலொம், �பெரும்பெொலொன�வ �க

ஸ்லிங்கிலிருந்து �வளி�ய வந்தவுடன் �மம்பெடுகின்றன.

ஆழமொன நரம்பு

த்�ரொம்�பெொசிஸ்

<1% இரத்த உ�றவு என்பெது அரிதொன சிக்கல்களொகும், இதற்கு

இரத்த உ�றவு தடுப்பு சிகிச்�ச �த�வப்பெடலொம்.

�தொற்று 0.2-0.5% ஆழமொன �நொய்த்�தொற்றுகளுக்கு பெலமு�ற கழுவுதல்,

�தயல் / நங்கூரம் அகற்றுதல் மற்றும் நீடித்த IV
நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பெிகள் �த�வப்பெடலொம்; மிகவும்

�பெொதுவொன உயிரினங்கள் Cutibacterium acnes மற்றும்

Staphylococcus.

நங்கூரம்

�தொடர்பெொன

சிக்கல்கள்

Rare நங்கூரம் இழுக்கப்பெடுதல், இடம்�பெயர்வு, அல்லது

பெிரகொசமொன நங்கூரங்களிலிருந்து தண்டு �சதம்;

அகற்றுதல் �த�வப்பெடலொம்.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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