
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலில் மிகக்

கு�றைவாகத் த�லையிடும் சிகிச்�சகளிலிருந்�த �தாடங்குகிறைார். �நாயாளிகள் �பாதுவாக

அவர்களின் குடும்ப மருத்துவரால் (GP) எங்கள் கிளினிக்குக்கு அனுப்பப்படுகிறைார்கள்; ஓர்

இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர் எங்க�ளப் பார்க்கச் �சால்லியிருந்தாலும், Medicare திருப்பிச்

�சலுத்தலுக்குத் தகுதி �பறை உங்கள் குடும்ப மருத்துவரிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம்
உங்களுக்குத் �த�வப்படும். என்ன பிரச்சி�ன என்று கண்டறைிய, உங்கள் �நாய்

வரலைாற்�றை மதிப்பிட்டு, உங்கள் �தாள்பட்�ட�யப் பரி�சாதித்து, �த�வப்படும் இடத்தில்
ஸ்�கன்க�ள ஏற்பாடு �சய்கி�றைாம்.

சுழற்சி த�சநாண் பட்�ட சரி�சய்தல் (rotator cuff repair) என்பது, கிழிந்த �தாள்பட்�டத்
த�சநா�ண உங்கள் �மற்�க எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணக்கும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச.

சுழற்சி த�சநாண் பட்�ட என்பது உங்கள் �தாள்பட்�ட�யப் பிடித்து �வத்து அ�சக்கும்

த�சநாண்களின் (tendons) �தாகுதி. இரவில் உங்க�ள எழுப்பும் வலி, தூக்கும்�பா�தா

த�லைக்கு �மல் �க�ய உயர்த்தும் �சயல்களின்�பா�தா ஏற்படும் வலி, அல்லைது

�சயல்பாட்டு மாற்றைம் மற்றும் இயன்மு�றை சிகிச்�ச �பான்றை அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
கவனிப்பால் தணியாத பலைவீனம் — இவற்�றைக் கிழிவு ஏற்படுத்தும்�பாது நாங்கள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

சுழற்சி
த�சநாண்
பட்�ட
சரி�சய்தல்
கிழிந்த சுப்ராஸ்�ப�னட்டஸ் த�சநாண் — சுழற்சி த�சநாண்
பட்�டக் கிழிவுகளில் மிகவும் �பாதுவான வடிவம். சரி�சய்யும்
அறு�வ சிகிச்�ச, சிறைிய நங்கூரங்க�ளப் பயன்படுத்திக் கிழிந்த
த�சநா�ண மீண்டும் �மற்�க எலும்புடன் இ�ணக்கிறைது.
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�பாதுவாக இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிந்து�ரக்கி�றைாம். நீண்ட காலைத் �தய்மானக்

கிழிவுகளுக்கு நாங்கள் முதலில் அந்த வழிக�ள�ய முயற்சிக்கி�றைாம். �தளிவான
காயத்தால் ஏற்பட்ட கிழிவுக்கு, உடனடியாக�வ அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படலைாம்.

நீடித்த வலி நிவாரணமும், உங்கள் �தாள்பட்�டயில் சிறைந்த வலி�மயும் அ�சவும்

ஆகிய�வ�ய �நாக்கம். வலி தரும் கிழிவுகளுக்கு, நீண்ட காலைத்தில் கணிசமான

முன்�னற்றைம் கி�டப்பதற்கான அதிக வாய்ப்�ப அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் சரி�சய்வது
தருகிறைது; இ�த உங்களுடன் �சர்ந்து எ�ட�பாட்டு, இ�ணந்த முடிவாக நாம் எடுப்�பாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் சரி�சய்த�லைத் திட்டமிட எங்களுக்கு ஸ்�கன்கள் �த�வப்படும். இதில் �பாதுவாக

எக்ஸ்-�ரயும், அடிக்கடி உங்கள் �தாள்பட்�டயின் MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்�கனும்

அடங்கும். கிழிவின் அளவு, த�சநாண் எவ்வளவு தூரம் பின்வாங்கியுள்ளது, த�சயின்
நி�லை ஆகியவற்�றை இந்த ஸ்�கன்கள் காட்டுகின்றைன. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய

நாட்களில், எங்கள் குழு உங்களுக்குத் தரும் அறைிவு�ரக�ளப் பின்பற்றுங்கள். நாங்கள்
�சான்னால் மட்டு�ம சிலை மருந்துக�ள நிறுத்துங்கள்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
விவரமாகச் �சால்வார். மாத்தி�ரகள், �சாட்டு மருந்துகள், கிரீம்கள் உட்பட நீங்கள்

எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறைகு உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர

ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது. உங்கள் �தாள்பட்�டயின் �மல்

எளிதாக அணியக்கூடிய, தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பிருந்து எ�தயும் உண்ண�வா குடிக்க�வா
�வண்டாம். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச �நரத்�த முன்னதாக்க முடியும் என்பதற்காக�வ ஏழு மணி �நரம்

�கட்கி�றைாம். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச

நாளுக்கு முன்�ப இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளா மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist)
பரி�சாத�ன�யா �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நாளில், நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச

அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit) வருவீர்கள். அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு
�சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத் தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். நீங்கள் முதலில்

வார்டுக்குச் �சல்லை மாட்டீர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, முழு மயக்க மருந்துடன் (general anaesthetic) பகுதி நரம்புத் தடுப்பு

ஊசி�யயும் (regional nerve block) �சர்த்துச் �சய்யப்படுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

மயக்க மருந்து நிபுணர் உங்க�ளச் சந்தித்து, இரண்டு பகுதிக�ளயும் பற்றைி விளக்குவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அது முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள்
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கண் விழிப்பீர்கள். மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றையும் வ�ர �சவிலியர்கள் அங்�க

உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும்
உங்கள் மீட்சி எப்படிச் �சல்கிறைது என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள்,

அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறைது

இது ஒரு து�ள அறு�வ சிகிச்�ச (keyhole operation). உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

உங்கள் �தாள்பட்�ட�யச் சுற்றைி — பின்பக்கத்தில் ஒன்று உட்பட — சிலை சிறைிய

�வட்டுக�ளப் �பாட்டு, மூட்டுக்கு உள்�ள ஒரு சிறைிய �கமராவுடன் �சயல்படுகிறைார். �கமரா
கிழி�வப் பலை �காணங்களிலிருந்து �தளிவாகக் காட்டுகிறைது; என�வ மூட்டு முழுவ�தயும்
பரி�சாதித்து, சரி�சய்வதற்கு முன் கிழி�வச் சுத்தப்படுத்த முடிகிறைது.

சரி�சய்தலில், த�சநாண் இயல்பாக ஒட்டிக்�காள்ளும் இடத்தில் எலும்புக்குள்
�பாருத்தப்படும் இரண்டு வரி�சச் சிறைிய நங்கூரங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றைன.

மூட்டுக்கு �நருக்கமாக உள்ள�வ �மன்�மயான �தயல் நங்கூரங்கள் (suture anchor); அ�வ
கடினமான பிளாஸ்டிக்கால் அல்லைாமல், �தயல் இ�ழயா�லை�ய �சய்யப்பட்ட�வ.
அவற்றைின் �தயல்கள் கிழிந்த த�சநாணின் வழியாகச் �சலுத்தப்படுகின்றைன. பின்னர்

அ�த �தயல்கள், சற்று �வளி�ய அ�மந்த இரண்டாவது வரி�சயிலுள்ள, மருத்துவத்
தரமான வலுவான பிளாஸ்டிக் நங்கூரங்களால் பிடித்து �வக்கப்படுகின்றைன;

த�சநா�ணக் கீ�ழ இழுத்து எலும்பின் �மல் தட்�டயாக அழுத்துவது இந்த �வளி

வரி�ச�ய. இரண்டு வரி�சகள், த�சநா�ண ஒ�ர வரி�சப் புள்ளிகளில் மட்டும் பற்றைிப்
பிடிப்பதற்குப் பதிலைாக, அதன் பரந்த பரப்பு முழுவதும் பிடிப்�பப் பரவச் �சய்கின்றைன.

�பரும்பாலும், த�சநாண் எலும்புடன் மீண்டும் ஒட்டிக் குணம�டய ஊக்குவிக்கும்

வ�கயில், சரி�சய்யும் இடத்தில் த�சநாணுக்குக் கீ�ழ ஓர் உயிரியல் சாரம் (biological scaffold)

�வக்கப்படுகிறைது. இ�தப் பற்றைி �மலும் எங்கள் EnFix உயிரியல் சாரம் பகுதியில்

படிக்கலைாம்.

சரி�சய்தல் முடிந்ததும், சிறைிய �வட்டுகள் �தயல்களால் மூடப்பட்டு, அவற்றைின் �மல் கட்டு

(dressing) �பாடப்படுகிறைது. அந்தக் கட்டுட�ன�ய நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்; அது

எப்�பாது அகற்றைப்படும் என்ப�த எங்கள் குழு உங்களுக்குச் �சால்லும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

நீங்கள் மீட்புப் பகுதியில் கண் விழித்து, பின்னர் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள். வசதிக்காக

உங்கள் �க ஒரு சாதாரண �கத்தாங்கியில் ஓய்�வடுக்கும்; பயிற்சிகளின்�பாதும்
குளிக்கும்�பாதும் அது கழற்றைப்படும். �சவிலியர்கள் உங்கள் வலி�யச் சரிபார்த்து, நீங்கள்

வசதியாக இருக்க மருந்து தருவார்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு �பரும்பாலைான

�நாயாளிகள் மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குகிறைார்கள்; இருப்பினும் சிலைர் அ�த

நாளில் வீடு திரும்ப முடியும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றைாம்;

நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்றை �வண்டாம். உங்க�ளப்
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பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். முதல் 24 மணி �நரம்

உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். எங்கள் குழு வழிகாட்டுவதற்கு ஏற்ப �மன்�மயான
அ�சவுக�ளத் �தாடங்கலைாம்; அ�த நாளில் நீங்கள் எழுந்து நடப்பீர்கள். �கத்தாங்கியில்

�க இருக்கும் வ�ர நீங்கள் வாகனம் ஓட்டக் கூடாது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

அனுமதித்த பிறைகு — �பாதுவாக ஆறு வார மறுபரி�சாத�னயில் — நீங்கள் மீண்டும்
வாகனம் ஓட்டலைாம். �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வாகனம் ஓட்டுதல்

பக்கத்தில் �மலும் படியுங்கள்.

மீட்சி

முதல் நாட்களிலும் வாரங்களிலும் உங்கள் �தாள்பட்�ட வலியுடன் இருக்கும், வீங்கியது
�பாலைவும் உணரலைாம். இது படிப்படியாகத் தணியும். வலி நிவாரண மருந்தும் ஓய்வும்

உதவும்; �தாடக்க வாரங்கள் கடந்து �சல்லும்�பாது அ�சௌகரியத்தில் �பரும்பகுதி

கு�றையும். உங்கள் வலி நிவாரணத்திலும் அ�சவில் ஏற்படும் முன்�னற்றைத்திலும்

�பரும்பகுதி முதல் ஆறு மாதங்களில் நிகழ்கிறைது; ஆனால் இரண்டு ஆண்டுகள் வ�ர
நி�லை�ம �தாடர்ந்து �மம்பட்டுக்�காண்�ட இருக்கும்.

வசதிக்காக உங்கள் �க ஒரு சாதாரண �கத்தாங்கியில் ஓய்�வடுக்கும்;

பயிற்சிகளின்�பாதும் குளிக்கும்�பாதும் அது கழற்றைப்படும். உங்கள் இயன்மு�றை
சிகிச்�சயாளர் முதலில் �மன்�மயான அ�சவுகளிலும், த�சநாண் குணம�டயும்�பாது

வலி�மப் பயிற்சிகளிலும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். வீட்டில் உடனடியாக நடக்கவும்

நடமாடவும் முடியும்; ஆனால் உ�ட அணிவது, எ�தயாவது தூக்கிச் �சல்வது
�பான்றைவற்றுக்கு உங்களுக்கு உதவி �த�வப்படும். �தாடக்கத்தில் தூங்குவது
அ�சௌகரியமாக இருக்கலைாம்; த�லைய�ணக�ள �வத்து உயர்த்திய நி�லையில்
ஓய்�வடுப்பது எளிதாக இருப்பதாகப் பலைர் காண்கிறைார்கள். �தாள்பட்�ட தணியும்�பாது

தூக்கம் படிப்படியாக �மம்படும்.

சிலை முன்�னற்றைப் படிகள் �ததிகளாக அல்லை, நிகழ்வுகளாக வருகின்றைன. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் வாகனம் ஓட்ட அனுமதித்ததும், நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டத்

�தாடங்கலைாம். உங்கள் அ�சவிலும் வலி�மயிலும் உங்கள் இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர்
திருப்தி அ�டந்ததும், முதலில் இலைகுவான �சயல்களுக்கும், பின்னர் கனமானவற்றுக்கும்

திரும்பலைாம். �பரும்பாலைா�னார் எட்டு மாதங்களுக்குள் �வ�லைக்குத் திரும்புகிறைார்கள்;

இருப்பினும் இது நீங்கள் �சய்யும் �வ�லையின் வ�க�யப் �பாறுத்தது.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறைது. உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம்; உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளரும் வழி �நடுகிலும் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்கள்.
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என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக இருக்கிறைார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறைிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறைார்கள்.

மிகவும் �பாதுவான பிரச்சி�ன, சரி�சய்யப்பட்ட த�சநாண் நி�லைத்து நிற்காமல் �பாவது.
உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி�யா பலைவீன�மா திரும்பி வருவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்; சிலை

சமயம் தடுக்கி விழுந்த பிறை�கா கனமான �பாரு�ளத் தூக்கிய பிறை�கா இது நிகழலைாம்.
இது நடந்தால், அடுத்த மறுபரி�சாத�னயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம்

�தரிவியுங்கள்.

�தாள்பட்�ட குணம�டயும்�பாது வி�றைப்பு உருவாகலைாம். உங்கள் �தாள்பட்�ட

இறுக்கமாக உணரப்படலைாம்; உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னா�லைா த�லைக்கு �ம�லைா எட்டுவது

சிரமமாக இருக்கலைாம். �பரும்பாலைான வி�றைப்பு இயன்மு�றை சிகிச்�சயால்
தணிந்துவிடும்; என�வ காத்திருக்காமல், உங்கள் இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளரிட�மா
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிட�மா இ�த முன்கூட்டி�ய �தரிவியுங்கள்.

�தாற்று (infection) �பாதுவானது அல்லை, ஆனால் வி�ரவான கவனம் �த�வ. எளிய வலி
நிவாரணிகளால் கு�றையாத ஆழமான, துடிக்கும் வலி, காயத்திலிருந்து �வளிப்புறைமாகப்

பரவும் சிவப்பு, காய்ச்சல், அல்லைது �தயல்களிலிருந்து கசியும் திரவம் ஆகியவற்�றைக்

கவனியுங்கள். அ�த நாளில் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்; உடல்நலைம்
சரியில்லைாமல் இருந்தா�லைா சிவப்பு �வகமாகப் பரவினா�லைா அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள்.

சி�ரயில் (vein) இரத்தக் கட்டி உருவாவது அரிது. �கண்�டக்காலில் (calf) திடீர் வீக்கமும்,
�தாட்டால் வலியும் ஏற்படுவ�த அதன் அறைிகுறைிகள். இ�த நீங்கள் கவனித்தால்,

உடனடியாக மருத்துவ உதவி�ய நாடுங்கள்.

த�சநா�ணப் பிடித்து �வத்திருக்கும் சிறைிய நங்கூரங்கள் எப்�பாதாவது எரிச்ச�லை

ஏற்படுத்தலைாம். ‘கிளிக்’ என்றை சத்த�மா அ�ரபடுவது �பான்றை உணர்�வா, அல்லைது

தணியாமல் �தாடரும் வலி�யா உங்களுக்கு இருக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் அ�த மதிப்பிட, மறுபரி�சாத�னயின்�பாது இ�தத் �தரிவியுங்கள்.

�தாள்பட்�டக்கு அருகில் நரம்பு எரிச்சல் ஏற்படுவது அரிது. இது �கயில் கீழ்�நாக்கிக்
கூச்சத்�த�யா, மரத்துப்�பாத�லை�யா, வி�நாதமான உணர்வுக�ள�யா ஏற்படுத்தலைாம்.

உங்கள் அடுத்த சந்திப்பில் இ�தத் �தரிவியுங்கள்.

த�சநாண் குணம�டந்திருந்தாலும் கூட, சரி�சய்தலுக்குப் பிறைகு சிலைருக்குத் �தாள்பட்�ட

வலி �தாடர்ந்து இருக்கிறைது. வலி நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

உங்க�ளப் பரி�சாதித்து, �மலும் என்ன வழிகள் உதவக்கூடும் என்ப�தப் பற்றைிப்
�பசுவார்.

நீரிழிவு �நாய் �பான்றை �வறு முக்கியமான உடல்நலைப் பிரச்சி�னக�ளா, பலைவீனமான

�நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்�பா உங்களுக்கு இருந்தால், திட்டமிடல் சந்திப்பின்�பாது
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இவற்�றைத் �தரிவியுங்கள். இ�வ குணம�டவ�தப் பாதிக்கலைாம்; அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறைகு இத்த�கய �நாயாளிக�ள நாங்கள் இன்னும் �நருக்கமாகக் கவனிக்கி�றைாம்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றைால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறைது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு ஏற்படும் �பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள்
�பாதுவான�வ அல்லை, ஆனால் சிலைவற்றுக்கு வி�ரவான கவனம் �த�வ. உங்களுக்குக்

காய்ச்சல் இருந்தால், காயம் �மலும் சிவந்தா�லைா திரவம் கசியத் �தாடங்கினா�லைா,

அல்லைது உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி திடீ�ரன மிகவும் �மாசமானா�லைா எங்க�ள
அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்காலில் வீக்கத்�த�யா �தாட்டால் வலி�ய�யா

கவனித்தால், அல்லைது மூச்சுத் திணறைல் ஏற்பட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள்; இ�வ இரத்தக் கட்டியின் அறைிகுறைிகளாக இருக்கலைாம். உங்கள் �க

மரத்துப்�பானா�லைா, அ�த அ�சக்க முடியாவிட்டா�லைா, அல்லைது �கயில் கீழ்�நாக்கிய
கூச்சம் தணியாமல் இருந்தா�லைா உடனடியாக எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உடல்நலைம்
சரியில்லைாமல் இருந்து நீங்கள் கவ�லைப்பட்டால், உங்கள் உள்ளுணர்�வ நம்பி மருத்துவ

உதவி�ய நாடுங்கள். நீங்கள் காத்திருப்ப�த விட, உங்களிடமிருந்து �கட்ப�த�ய நாங்கள்
விரும்புகி�றைாம்.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�த விட இந்தப் பகுதி �மலும்
ஆழமாகச் �சல்கிறைது. சுழற்சி த�சநாண் பட்�ட சரி�சய்த�லைப் பற்றைிக் கூடுதலைாகப்

படிப்பது பயனுள்ளது; ஏ�னனில் உங்கள் முடி�வ மிகச் சிறைப்பாக முன்கணிக்கும்

காரணிகள் �பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�ச சார்ந்த�வ அல்லை; �மலும் அவற்றுள் மிக
வலி�மயான இரண்டு, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்�ப நீங்கள் �சயல்படக்கூடிய�வ.

பு�கப்பழக்கம் காயத்�த மட்டுமல்ல, த�சைநா�ணையும் மாற்றுகிறது

ஒவ்�வாரு ஒப்புதல் உ�ரயாடலிலும் பு�கப்பழக்கம் குறைிப்பிடப்படுகிறைது; �பாதுவாக அது

காயம் ஆறுவது என்றை த�லைப்பின் கீ�ழ�ய �சர்க்கப்படுகிறைது. ஆனால் த�சநாண்
�தாடர்பான தரவுகள் அ�தவிடத் துல்லியமான�வ. 73,817 �நாயாளிக�ள
ஒன்றைி�ணத்துப் பார்த்த�பாது, சுழற்சி த�சநாண் பட்�ட சரி�சய்தலுக்குப் பிறைகு

பு�கப்பிடிப்பவர்களி�ட�ய மறுகிழிவு விகிதம் கணிசமாக அதிகமாக இருந்தது; அ�த

சமயம், கு�றைவான Constant மதிப்�பண்�ணத் தவிர, �பரும்பாலைான மருத்துவ

மதிப்�பண்கள் பு�கப்பிடிப்பவர்களுக்கும் பு�கப்பிடிக்காதவர்களுக்கும் ஒ�ர
மாதிரியாக�வ இருந்தன [1].

இந்தச் �சர்க்�க�ய சுவாரஸ்யமான பகுதி. மதிப்�பண்கள் �பரும்பாலும் ஒ�ர மாதிரித்
�தரிகின்றைன, ஆனால் உள்�ள கட்ட�மப்பு ரீதியாகச் சரி�சய்தல் �தால்விய�டந்திருக்கும்
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வாய்ப்பு அதிகம். பு�கப்பழக்கம் அறு�வ சிகிச்�ச�ய �வறு மாதிரி உணரச்

�சய்வதில்�லை; அது சரி�சய்தல் நி�லைத்து நிற்கும் வாய்ப்�ப�ய கு�றைக்கிறைது.

இதிலிருந்து வரும் முடிவு: பு�கப்ப�த நிறுத்துங்கள் என்று வாழ்நாள் முழுவதும்
�சால்லைப்படுவதில், அறு�வ சிகிச்�ச�யச் சுற்றைியுள்ள வாரங்க�ள மிக அதிக மதிப்புள்ள

தருணம். த�சநாண் எலும்புடன் மீண்டும் ஒட்டிக்�காள்ள முயல்கிறைது; அது இரத்த

ஓட்டத்�தச் சார்ந்த ஒரு �சயல்மு�றை.

வாழ்க்�கச் சூழலின் பற்றாக்கு�ற, உயிரிய�லப் �பால�வ வலுவாக முடி�வ

முன்கணைிக்கிறது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றைி எப்படி விவாதிக்க �வண்டும் என்ப�த மிக அதிகமாக
மாற்றும் கண்டுபிடிப்பு இது�வ. 102,372 �நாயாளிக�ளக் �காண்ட ஒரு மதிப்பாய்வில்,

உடல்நலைத்�த நிர்ணயிக்கும் சமூகக் காரணிகள் — அதாவது மக்கள் வாழும் சூழ்நி�லைகள்,

அவர்களின் த�சநாண் அ�மப்பு அல்லை — சுழற்சி த�சநாண் பட்�ட சரி�சய்தலுக்குப்
பிறைகு �மாசமான மருத்துவ வி�ளவுகளுடனும், �நாயாளி �தரிவிக்கும் �மாசமான

வி�ளவுகளுடனும் �தாடர்பு�டய�வயாக இருந்தன; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய
அதிகச் சிக்கல்களும், �தால்விய�டந்த அதிகச் சரி�சய்தல்களும் இதில் அடங்கும் [2].

சுழற்சி த�சநாண் பட்�ட சரி�சய்தலுக்குப் பிந்�தய மறுவாழ்வுப் பயிற்சி பலை மாதங்கள்
எடுக்கும்; சந்திப்புகளுக்கு வர �வண்டும்; �க�யப் பயன்படுத்தாமல் இருக்க முடிய

�வண்டும். இ�வ முடிவுகள் மட்டுமல்லை, வாழ்க்�கச் சூழல்களும் கூட. அ�வ
இல்லைாத�பாது சரி�சய்தலின் முடிவு �மாசமாகிறைது; இது �நாயாளி�யப் பற்றைிய தீர்ப்பு

அல்லை, சிகிச்�சப் பா�த�யப் பற்றைிய உண்�ம. சிகிச்�சக்கு வருவ�தா �வ�லையிலிருந்து
விடுப்பு எடுப்ப�தா கடினமாக இருக்கும் என்றைால், அது அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய
உ�ரயாடலில் இடம்�பறை �வண்டும்; அங்�க அ�தச் சுற்றைித் திட்டத்�த அ�மக்க முடியும்.

அறு�வ சைிகிச்�சைக்குப் பிந்�தய வி�றப்பு �பாதுவானது; அதன் அபாயக் காரணைிகள்

�வளிப்ப�டையான�வ அல்ல

சரி�சய்தலுக்குப் பிறைகு அ�சவு கு�றைவது, �நாயாளிகள் மிகக் கு�றைவாக எதிர்பார்க்கும்

சிக்கல். 23,257 �நாயாளிக�ள ஒன்றைி�ணத்துப் பார்த்த�பாது, கி�டத்த சான்றுகள் ஆண்
பாலினத்�தயும் அதிக வய�தயும், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய �தாள்பட்�ட

வி�றைப்புக்கு எதிரான பாதுகாப்புக் காரணிகளாக இருக்கக்கூடும் என்று சுட்டிக்காட்டின [3].

இரண்டு�ம நம் உள்ளுணர்வுக்கு எதிரான�வ — வயதான �தாள்பட்�டகள் எளிதில்

வி�றைக்கும் என்�றை கருதப்படுகிறைது, ஆனால் இங்�க அது நடப்பதில்�லை என்�றை
�தரிகிறைது. இதன் ந�டமு�றைப் பயன் எதிர்பார்ப்புக�ள அ�மப்பதில் உள்ளது: சுழற்சி

த�சநாண் பட்�ட சரி�சய்தல் �சய்து�காள்ளும் இளம் �பண்ணுக்கு, ஒரு சராசரி�யச்

�சால்லி ஆறுதல் அளிப்பதற்குப் பதிலைாக, அவருக்குக் குறைிப்பாக வி�றைப்பு ஏற்பட
உண்�மயான வாய்ப்பு உள்ளது என்ப�தயும், �தாடக்கத்தி�லை�ய அ�சவுப் பயிற்சி

முக்கியம் என்ப�தயும் �சால்லை �வண்டும்.
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இது உங்கள் முடிவுக்கு என்ன அர்த்தம்

இ�வ எதுவும் இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு எதிரான வாதம் அல்லை. �வளியிடப்பட்ட �வற்றைி

விகிதம் என்பது, பு�கப்பழக்கம், வாழ்க்�கச் சூழல், மக்கள்�தா�கப் பண்புகள்
ஆகியவற்றைில் உங்களிடமிருந்து �வறுபடும் மக்களின் சராசரி என்ப�தயும், உங்கள்

�சாந்த எண்�ண மாற்றை முடியும் என்ப�தயு�ம இ�வ காட்டுகின்றைன. பு�கப்ப�த

நிறுத்துவதும், மறுவாழ்வுப் பயிற்சிக்கு வர முடியுமாறு முன்கூட்டி�ய ஏற்பாடு �சய்வதும்,
சான்றுகளால் ஆதரிக்கப்படும் த�லையீடுகள்; �நாயாளிகள் கவ�லைப்படச் �சால்லைப்படும்

�பரும்பாலைானவற்�றைப் பற்றைி அப்படிச் �சால்லை முடியாது.
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