
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

�தாள்பட்�ட கீல்வாதம் ஒரு �பாதுவான நி�லை. இது மூட்டு �மற்பரப்புகளில் உ�டந்து

சி�தவு �சதத்�த ஏற்படுத்துகிறது. அதிகரித்த வயது அதிக வலி�யயும் எக்ஸ்-கதிர்களில்
காணக்கூடிய மாற்றங்க�ளயும் �காண்டுவருவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். வலி
�பரும்பாலும் �மதுவாகத் �தாடங்குகிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், இது வி�ரவாக

அழிவுகரமானதாகிறது, குறிப்பாக வயதான �பண்களில்.

உங்கள் �தாள்பட்�டயில் ஆழமான வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். இந்த வலி �பரும்பாலும்

இரவில் �மாசம�டகிறது. உங்கள் �க�ய நீங்கள் பயன்படுத்திய பிறகு அல்லைது நீங்கள்
முதலில் எழுந்திருக்கும்�பாது அது எரியக்கூடும். எளிய அன்றாட பணிகள்

கடினமாகிவிடும். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பிடிக்க நீங்கள்
�பாராடலைாம். சட்�டக்குள் இழுப்பது சங்கடமாக�வா அல்லைது �வத�னயாக�வா

உணரலைாம். த�லைக்கு �ம�லை �பாருட்க�ள உயர்த்துவது கூர்�மயான அச om கரியத்�தத்

தூண்டக்கூடும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கூட்டு அணியலின் குறிப்பிட்ட வடிவங்க�ள
சரிபார்க்கிறார். உதாரணமாக, உங்கள் �மல் �க எலும்பின் த�லை சாக்�கட்டில்

பின்�னாக்கி நகர்த்தப்படலைாம். இது பின்புற சப்ளக்�ஸேஷன் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.
காலைப்�பாக்கில், இந்த மாற்றம் கூட்டு எவ்வாறு அணியப்படுகிறது என்ப�த மாற்றக்கூடும்.

இந்த வடிவத்துடன் சுமார் 20% �தாள்கள் ஒரு தசாப்தத்தில் ஒரு விசித்திரமான அணிய

வடிவத்�த உருவாக்குகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் குறிப்பிட்ட
சூழ்நி�லை�யப் புரிந்து�காள்ள இந்த அறிகுறிக�ளத் �தடுகிறார்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தாள்பட்�ட
கீல்வாதம்
எக்ஸ்�ரவில் �தாள்பட்�ட கீல்வாதம்: பந்து மற்றும் சாக்�கட்�டப்
பராமரிக்கும் நரம்பு தண்டு உ�டந்துவிட்டது, மூட்டு இ�ட�வளி
குறுகியுள்ளது, மற்றும் எலும்பு தண்டுகள் விளிம்பில்
உருவாகியுள்ளன.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு சிறப்பு PET/CT ஸ்�கன் �பான்ற �மம்பட்ட

இ�மஜிங்�கப் பயன்படுத்தலைாம். இது �நாய்த்�தாற்றுக்கும் சாதாரண மூட்டுவலிக்கும்
இ�டயிலைான �வறுபாட்�டக் கண்டறிய உதவுகிறது. இது உங்களுக்கு சரியான

சிகிச்�ச�யப் �பறுவ�த உறுதி�சய்ய உதவுகிறது.

�மலைாண்�ம உத்திகள் �தாடர்ந்து உருவாகின்றன என்றாலும், குறிப்பாக இ�ளய

�நாயாளிகளுக்கு, நீங்கள் மிகவும் சுறுசுறுப்பாக இருந்தால், உள்�வப்பு நீண்ட ஆயுள் ஒரு
கவ�லையாக உள்ளது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கான சிறந்த

விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிப்பார். உங்கள் சுழலும் மடிப்பு த�சகள் ஆ�ராக்கியமாக
இருந்தால் உடற்கூறியல் �மாத்த �தாள்பட்�ட மாற்று �பரும்பாலும் நி�லையான

�தர்வாகும். த�லைகீழ் �மாத்த �தாள்பட்�ட மாற்று மற்�றாரு விருப்பமாகும், குறிப்பாக

மடிப்பு �சதம�டந்தால் அல்லைது சிக்கலைான சந்தர்ப்பங்களில். இரண்டு அணுகுமு�றகளும்
வலி�யக் கு�றத்து �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளன.

உங்கள் மூட்டுவலி அறிகுறிகள் எக்ஸ்-�ரயில் �லைசான�வ என்றால், கடு�மயான
மூட்டுவலி உள்ள �நாயாளிகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது, உடற்கூறியல் �மாத்த �தாள்பட்�ட
மாற்றுதலுக்குப் பிறகு குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றத்�த உணராமல் இருப்பதற்கான

வாய்ப்பு ஏழு மடங்கு அதிகம். இது உங்கள் முடி�வடுப்பதற்கான முக்கியமான சூழல்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் தினசரி �த�வகள் மற்றும் �சயல்பாட்டு
நி�லைகளுக்கு எதிராக இந்த காரணிக�ள எ�ட�பாட உதவுவார்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�தாள்பட்�ட கீல்வாதம் என்பது உங்கள் எலும்பு மு�னகளில் �மன்�மயான பூச்சு
உ�டந்து�பாகும் ஒரு �பாதுவான உ�டந்து�பாகும் நி�லை ஆகும். இந்த பூச்சு, முடக்குப்�ப
என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, இது ஒரு அதிர்ச்சி உறிஞ்சி �பாலை �சயல்படுகிறது. அது
�மல்லியதாக�வா அல்லைது ம�றந்து �பாகும்�பாது, எலும்புகள் ஒருவருக்�காருவர்

�தய்க்கின்றன. இது வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய ஏற்படுத்துகிறது. உங்கள் கூட்டு

காப்ஸ்யூல், �தாள்பட்�ட�யச் சுற்றியுள்ள ஸ்லீவ், இறுக்கப்படலைாம்.

பலை சந்தர்ப்பங்களில், �ராட்�டட்டர் கஃப் தண்டுகள் இன்னும் அப்படி�ய இருக்கின்றன. இந்த

தண்டுகள் உங்கள் �க�ய உயர்த்த உதவும் கயிறுகள் �பான்ற�வ. அ�வ நன்றாக
�வ�லை �சய்யும்�பாது, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு உடற்கூறியல் �மாத்த
�தாள்பட்�ட மாற்றீட்�டப் பயன்படுத்தலைாம். இந்த ந�டமு�ற உங்கள் இயற்�கயான

கூட்டு வடிவத்�த பின்பற்றும் �சயற்�க பாகங்களுடன் அணிந்த எலும்பு �மற்பரப்புக�ள

மாற்றுகிறது. கஃப் ஆ�ராக்கியமாக இருக்கும்�பாது இது நி�லையான சிகிச்�சயாகும்.

சிலை �நரங்களில், சுழற்சிக் கம்பம் கிழிந்திருக்கும் அல்லைது பலைவீனமாக இருக்கும். இந்த

த�சகள் இல்லைாமல், மூட்டுப் பந்து இடத்திலிருந்து விலைகிச் �சல்கிறது. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு த�லைகீழ் �மாத்த �தாள்பட்�ட மாற்று பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச பந்து மற்றும் சாக்�கட்�டத் திருப்புகிறது. கிழிந்த த�சகளுக்குப்
பதிலைாக உங்கள் �க�ய உயர்த்த உங்கள் �டல்டாய்டு த�சக�ளப் பயன்படுத்துகிறது.

இந்த வடிவ�மப்பு கம்பம் �சதம�டந்தாலும் கூட இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க உதவுகிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் �தாள்பட்�ட நகரும் விதம் மாறுகிறது. உங்கள்

�தாள்பட்�ட, அல்லைது ஸ்காப்புலைா, உங்கள் �க�ய நகர்த்த கடினமாக உ�ழக்கிறது. இது
இயல்பானது மற்றும் எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. புதிய மூட்டு வடிவ�மப்பு முழு அளவிலைான

இயக்கத்�த அனுமதிக்கிறது, இருப்பினும் இயக்க மு�றகள் ஆ�ராக்கியமான

�தாளிலிருந்து �வறுபடுகின்றன.

உள்�வப்பு வடிவ�மப்புகள் கணிசமாக �மம்பட்டுள்ளன. நவீன பு�ராஸ்�டடிக்ஸ் மிகவும்
துல்லியமாக �பாருந்துகின்றன மற்றும் இயற்�கயாக�வ நகர்கின்றன. இருப்பினும், இந்த

உள்�வப்புகளின் நீண்ட ஆயுள் �சயலில் உள்ள �நாயாளிகளுக்கு ஒரு கவ�லையாக
உள்ளது. இ�ளய அல்லைது அதிக �சயலில் உள்ள நபர்கள் �சயற்�க பகுதிக�ள �வகமாக

அணியக்கூடும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட மூட்டு �சதம் மற்றும்

�சயல்பாட்டு அளவின் அடிப்ப�டயில் சிறந்த விருப்பத்�தத் �தர்ந்�தடுப்பார்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்களுடன் நாங்கள் எப்�பாதும் �தாடங்குகி�றாம்,
குறிப்பாக உங்கள் உ�டப்பு மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் மிதமானதாக�வா அல்லைது
�லைசானதாக�வா இருந்தால். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் முதலில் சுய �மலைாண்�ம

மற்றும் இயற்பியல் சிகிச்�சயின் �பாக்�க பரிந்து�ரப்பார். இந்த அணுகுமு�ற உங்கள்
�தா�ள நகர்த்துவதற்கும் அ�தச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்படுத்துவதற்கும் கவனம்

�சலுத்துகிறது. மூட்டுக்கு அழுத்தம் �காடுக்கும். �மலும் ஆக்கிரமிப்பு நடவடிக்�கக�ள

கருத்தில் �காள்வதற்கு முன்பு இந்த பழ�மவாத பராமரிப்புக்கு ஒரு நியாயமான
வாய்ப்�ப வழங்குவ�த நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். கத்தியின் கீழ் �சல்லைாமல் வலி�ய
நிர்வகிக்கவும் �சயல்பாட்�ட பராமரிக்கவும் உதவும் நி�லையான முதல் பாதுகாப்புக் �காடு
இது.

�மன்�மயான இயக்கம் மற்றும் உடற்பயிற்சிகள் �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், உங்கள்

அறிகுறிக�ளக் கட்டுப்படுத்த மருத்துவ நிர்வாகத்�த நாங்கள் பார்க்கி�றாம். இது

�பாதுவாக வீக்கம் மற்றும் அச om கரியத்�த கு�றக்க வலி மருந்துகள் மற்றும் அழற்சி

எதிர்ப்பு மருந்துக�ள உள்ளடக்கியது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஊசிக�ளப்
பற்றியும் விவாதிக்கலைாம். கார்டி�சான் காட்சிகள் ஒரு குறிப்பிட்ட காலைத்திற்கு

குறிப்பிடத்தக்க வலி நிவாரணத்�த வழங்கலைாம், இது தினசரி நடவடிக்�ககளுக்குத்

திரும்புவதற்கு உதவுகிறது. �ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் அல்லைது பி�ளட்�லைட் நி�றந்த

பிளாஸ்மா (பிஆர்பி) ஊசிகள் �பான்ற பிற விருப்பங்கள் சிலை �நரங்களில் மூட்டுக�ள

�மருகூட்ட அல்லைது குணப்படுத்துவதற்கு உதவுகின்றன, இருப்பினும் அவற்றின் வி�ளவு
காலைம் மாறுபடும். இந்த சிகிச்�சகள் மூட்டுச்�ச�ய குணப்படுத்தாது, ஆனால் அ�வ

உங்கள் �நரத்�த சம்பாதிக்கலைாம் மற்றும் நி�லை�ம�ய நிர்வகிக்கும்�பாது உங்கள்

வாழ்க்�கத் தரத்�த �மம்படுத்தலைாம்.

இந்த கட்டத்தில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு �தாள்பட்�ட மாற்றீட்�ட

பரிந்து�ரக்கலைாம். இது ஆர்த்�தாபிளாஸ்டி என்றும் அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த ந�டமு�ற

உங்கள் மூட்டு �சதம�டந்த பகுதிக�ள �சயற்�க கூறுகளுடன் �மன்�மயான
இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கவும், வலி�யத் தணிக்கவும் மாற்றுகிறது. மாற்றுவதற்கான
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குறிப்பிட்ட வ�க உங்கள் சுழற்சி மஞ்சத்தின் ஆ�ராக்கியம் மற்றும் எலும்பு �சதத்தின்

அள�வப் �பாறுத்தது. எடுத்துக்காட்டாக, உங்கள் சுழற்சி மஞ்சத்தின் ஆ�ராக்கியம் மற்றும்
எலும்பு �சதத்தின் அள�வப் �பாறுத்தது. உங்கள் சுழற்சி மஞ்சம் அப்படி�ய இருந்தால்,

ஒரு உடற்கூறியல் �மாத்த �தாள் மாற்றுதல் என்பது மிகவும் சிக்கலைான வழக்குகளில்

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சகள் கடு�மயான வழக்குகளுக்கு
பயனுள்ளதாகக் கருதப்படுகின்றன, �மலும் உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்துவதற்கான

உங்கள் திறனில் குறிப்பிடத்தக்க, நி�லையான முன்�னற்றங்க�ள வழங்க முடியும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�தாள்பட்�ட கீல்வாதம் என்பது ஒரு �பாதுவான �நாயாகும், இது மூட்டு �மற்பரப்புக�ள
க�ளந்து�பாகச் �சய்கிறது. சிகிச்�ச இல்லைாமல், அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் நீடித்து,

காலைப்�பாக்கில் �மாசம�டயக்கூடும். பலை �நாயாளிகள் �தாடர்ச்சியான வலி மற்றும்

கடினத்தன்�ம�ய அனுபவிக்கிறார்கள், இது அன்றாட நடவடிக்�கக�ள

கட்டுப்படுத்துகிறது. இ�மஜிங்கில் உங்களுக்கு �லைசான கீல்வாதம் அறிகுறிகள் இருந்தால்,
கடு�மயான கீல்வாதம் உள்ளவர்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுமான
அளவுக்கு உதவவில்�லை என்று நீங்கள் உணருவது ஏழு மடங்கு அதிகம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �நாயின் நி�லைக்கு சிகிச்�ச�ய கவனமாக �பாருத்துகிறார்

என்ப�த இது எடுத்துக்காட்டுகிறது.

நல்லை மு�றயில் நிர்வகிக்கப்படும்�பாது, மூட்டு மாற்று �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச

விருப்பங்கள் குறிப்பிடத்தக்க நிவாரணத்�த வழங்க முடியும். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள்
வலி மற்றும் �சயல்பாட்டில் கணிசமான முன்�னற்றங்க�ளக் காண்கின்றனர். ஒரு
முழு�மயான சுழற்சி மஞ்ச் உள்ளவர்களுக்கு, உடற்கூறியல் மற்றும் த�லைகீழ் மூட்டு
மாற்றுதல் ஆகிய இரண்டும் நல்லை முடிவுக�ள வழங்குகின்றன. குறிப்பாக, த�லைகீழ்

மாற்றுதல், இந்த குழுவிற்கு குறுகிய காலைத்தில் கு�றந்த சிக்கல் விகிதங்க�ளக்

காட்டுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது த�லைகீழ்

மாற்றுதலுக்கு மாற �வண்டியிருந்தாலும், உங்கள் முடிவுகள் ஆரம்பத்தில் இருந்�த
திட்டமிட்டவர்களுடன் ஒப்பிடக்கூடியதாக இருக்கும்.

நீண்டகாலை �நாக்குநி�லை மாறுபடுகிறது. பலைர் நி�லையான முன்�னற்றத்�த

அனுபவித்தாலும், நீங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருந்தால், உள்�வப்பு நீண்ட ஆயுள் ஒரு

கவ�லையாக�வ உள்ளது. சிலை �நாயாளிகள் சிலை வ�கயான மாற்றுகளுக்குப் பிறகு 10

ஆண்டுகளுக்கு �மலைாக வலி�யக் �காண்டிருக்கிறார்கள் அல்லைது எலும்பு அரிப்�ப

அனுபவிக்கிறார்கள். கூடுதலைாக, சுமார் 16% �நாயாளிகள் உடற்கூறியல் மாற்றத்திற்குப்
பிறகு 12 ஆண்டுகளுக்குள் அக்�ராமி�யாக்லைாவிகுலைர் மூட்டு (உங்கள் �தாள்பட்�டக்கு

�ம�லை உள்ள குமிழி) இல் மூட்டுவலி ஏற்படுகிறார்கள். உங்கள் �தாள்பட்�ட முன் பகுதியில்

வலி�ம இரண்டு ஆண்டுகளுக்குள் முழு�மயாக இயல்பு நி�லைக்குத் திரும்பாது,

இருப்பினும் நீங்கள் �தாடங்கிய இடத்திலிருந்து முன்�னற்றத்�தக் காணலைாம்.

குணம�டதல் என்பது ஒரு �சயல்மு�ற, ஒரு நிகழ்வு அல்லை. வாரங்கள் மற்றும்

மாதங்களில் படிப்படியான முன்�னற்றத்�த நீங்கள் எதிர்பார்க்க �வண்டும். வலி
�பாதுவாக கு�றயும் �பாது, முழு வலி மீண்டும் உருவாக்க �நரம் எடுக்கும். இந்த
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பயணத்தின் மூலைம் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்,

ஆனால் சிலை வரம்புகள் அல்லைது அச om கரியங்கள் நீடிக்கும் என்ப�தப் புரிந்து�காள்வது
யதார்த்தமான எதிர்பார்ப்புக�ள அ�மக்க உதவுகிறது. �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதும்

வலி�யக் கு�றப்பதும் இதன் �நாக்கம், உங்களுக்கு மிகவும் முக்கியத்துவம் வாய்ந்த

நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புவதாகும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

�தாள்பட்�ட கீல்வாதம் �பாதுவானது மற்றும் �பரும்பாலும் வயதிற்கு ஏற்ப

�மாசம�டகிறது. ஓய்வில் முன்�னறாத �தாடர்ச்சியான வலி இருந்தால் உங்கள் GP ஐப்
பார்க்கவும். நீங்கள் பலைவீனம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது உங்கள் �தாள்பட்�ட பூட்டுகள்
அல்லைது வழிக�ள உணர்ந்தால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வ நாடுங்கள். இந்த அறிகுறிகள்

தூக்கம் அல்லைது �வ�லையில் த�லையிடலைாம். வலியின் திடீர் �மாசம�டதல் கவனம் �த�வ.

இது குறிப்பாக வயதான �பண்களுக்கு இரகசியமான �தாள்பட்�ட வலி, இது வி�ரவாக

அழிவு தரும் ஆர்த்�தாசி�ஸேக் குறிக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �தாற்று
மற்றும் உ�டந்து�பாகும் கீல்வாதம் ஆகியவற்�ற �வறுபடுத்துவதற்கு இ�மஜிங்
பயன்படுத்தலைாம். ஆரம்ப மதிப்பீடு அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்கவும், கூட்டு மாற்று உட்பட
சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடவும் உதவுகிறது.
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