
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 80 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்

மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 4-6 months 12 months
அலுவலக �வ�ல மற்றும்
இ�லசொன தினசரி
�சயல்பெொடுகளுக்கு (ADLs)
திரும்புதல் �பெொதுவொக 2
முதல் 6 வொரங்களில்
நடக்கும்; வலியில்லொ
வரம்பெிற்குள் �சயல்பெொட்டு
இயக்கம் 2 வொரங்களுக்குப்
பெிறகு �தொடங்கப்பெடும்.

�கவி�ன �வ�ல மற்றும்
வி�ளயொட்டுக்கு திரும்புதல்
�பெொதுவொக மறுசீர�மப்பு
சிகிச்�சயின் 4 முதல் 6
வொரங்களுக்குப் பெிறகு
சொத்தியமொகும்; வி�ளயொட்டு
வீரர்களுக்கு அளவு�கொல்
அடிப்பெ�டயிலொன �சொத�ன
பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது.

அதிகபெட்ச �சயல்பெொட்டு
�மம்பெொடு மற்றும் வலி/
சக்தியின்
நி�லப்புத்தன்�ம
�பெொதுவொக அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 12
மொதங்களில்
கவனிக்கப்பெடுகிறது.

இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மொதர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டல் ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல்-�க வல்லுநர்

டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த ந�டமு�ற�ய எவ்வொறு
அணுகுகிறொர் என்பெ�த விளக்குகிறது. நொம் ஒரு முன்�க அணுகுமு�ற�யப்

பெயன்பெடுத்துகி�றொம்; இதில் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும்

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

�மொவொய்
அர்த்தி�ரொஸ்�கொபெி
முது�கலும்பு நி�லப்பெடுத்தல் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது
�தொள்பெட்�டயின் உள்�ள அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் கொட்சி.

Kieran Hirpara 4.0
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மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரொ உள்ளது. இது எங்களுக்கு உள்ளிருந்து பெிரச்ச�ன�யப்

பெொர்க்கவும் சிகிச்�சயளிக்கவும் அனுமதிக்கிறது.

நொம் �பெொதுவொக �சயல்பெொடு அல்லொத சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரொத�பெொது
இந்த �சயல்மு�ற�யப் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். சி�தவு அல்லது நீண்டகொல

பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொம் முதலில் �சயல்பெொட்டு மொற்றம், இயற்பெியல் சிகிச்�ச அல்லது

ஊசி மூலம் சிகிச்�ச அளிக்க முயற்சிக்கி�றொம். கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன
பெிரச்சி�னகளுக்கு, உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம். இந்த

�சயல்மு�ற நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மப்பெ�தயும் வலி�யக் கு�றப்பெ�தயும்
�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. இலக்கியம் �தொடர்ந்து கல�வயொக�வ உள்ளது,

துல்லியமொன மருத்துவ வழிகொட்டுதல்கள் இல்�ல. இருப்பெினும், �தொள்பெட்�ட

அர்த்த�ரொஸ்�கொபெி என்பெது கு�றந்த அபெொயங்களுடன் �பெொதுவொகச் �சய்யப்பெடும் ஒரு
ந�டமு�றயொகும். முப்பெது நொள் சிக்கல்களின் விகிதம் 1.0% ஆகும். �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட

�தொள்பெட்�ட அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக்குப் பெிறகு �நொய்த்தன்�ம மற்றும் இறப்பு அரிதொன
நிகழ்வுகளொகும். நொம் இ�த �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகளுக்கு �பெொதுவொக

பெொதுகொப்பெொனதொகக் கருதுகி�றொம்.

�சயல்மு�றக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் ஆறு மணி �நரம் பெசியின்றி இருக்கவும். உங்கள்

மருத்துவர் எந்த மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும் என்பெ�த உங்களுக்குக் கூறுவொர். வீடு

திரும்புவதற்கு வொகன ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள் மற்றும் உங்கள் தற்�பெொ�தய மருந்துகளின்
பெட்டிய�ல எடுத்து வருகவும். வசதியொன ஆ�டக�ள அணியுங்கள். எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ
ஸ்�கன், ரத்த �சொத�ன அல்லது மயக்க மருந்து நிபுணரின் ஆய்வு ஆகிய�வ
�த�வப்பெடலொம். இந்த �சொத�னகள் உங்கள் பெொதுகொப்பெொன சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட

உதவுகின்றன. நொங்கள் முட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரொ�வப் பெயன்பெடுத்தி இரண்டு அல்லது

மூன்று சிறிய �வட்டுக்களுடன் �சயல்பெடுகி�றொம். இது பெிரச்ச�ன�யத் �தளிவொகக்

கொணவும் சிகிச்�சயளிக்கவும் உதவுகிறது. �சயல்மு�றயின் �பெொது உங்கள்
�தொ�ல�பெசி�ய அ�ணத்து �வக்கவும். எங்கள் குழுவின் அ�னத்து வழிமு�றக�ளயும்

கண்டிப்பெொகப் பெின்பெற்றவும். இது உங்கள் மீட்புப் பெயணத்தின் �தொடக்கத்�த �மன்�மயொக

அ�மக்க உதவுகிறது.

அன்று

இந்த �சயல்மு�ற �பெொது மயக்க மருந்தின் கல�வயுடன் பெிரொந்திய நரம்பு தடுப்பு மூலம்

�சய்யப்பெடுகிறது. �சயல்மு�றயின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில் இருப்பீர்கள்,

மற்றும் தடுப்பு — உங்கள் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள உங்கள் விழிப்புக்கு முன்
மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்துதல் — அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் 12 முதல் 24
மணி �நரம் வ�ர வலி நிவொரணம் அளிக்கிறது. மயக்க மருந்தியல் நிபுணர்

�சயல்மு�றக்கு முன் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும் உங்களுடன் �பெசி

விளக்குவொர்.
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நீங்கள் நமது வசதிக்கு �சர்க்�கக்கொக வருவீர்கள். உங்கள் மருத்துவர் இந்த

�சயல்மு�ற�ய இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு
சிறிய �கமரொவுடன் ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் (சொவியின் து�ள) அணுகுமு�ற�யப்

பெயன்பெடுத்தி �சய்கிறொர். பெின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு �சல்வீர்கள். அதன்

பெிறகு, நீங்கள் மீட்பு அ�றயில் விழிப்பீர்கள். நமது குழு இந்த �நரத்தில் உங்கள் வசதி
மற்றும் நி�லத்தன்�ம�ய கண்கொணிக்கிறது. மயக்க மருந்தின் வி�ளவுகள் ம�றந்து

�பெொகும் வ�ர நீங்கள் ஓய்�வடுக்க எதிர்பெொர்க்கலொம்.

�சயல்மு�ற என்ன�வன்பெது

�மொவொய் அட்�ரொஸ்�கொபெி என்பெது கு�றந்த அபெொயங்களுடன் �பெொதுவொகச் �சய்யப்பெடும்
ஒரு �சயல்மு�றயொகும். உங்கள் மருத்துவர் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய திறவு�கொல்

�வட்டுக்கள் மூலம் �மொவொ�ய அணுகுகிறொர், ஒவ்�வொன்றும் சுமொர் 1 �ச.மீ. நீளம்

�கொண்டது. �வ�ல�ய வழிநடத்த ஒரு சிறிய �கமரொ மூட்டுக்குள் �சருகப்பெடுகிறது. இந்த

அணுகுமு�ற உங்கள் மருத்துவருக்கு �பெரிய �வட்டு இல்லொமல் அ�மப்புக�ள
�தளிவொகப் பெொர்க்க அனுமதிக்கிறது.

�சயல்மு�றயின் �பெொது, உங்கள் மருத்துவர் கிழிந்த திசுக்க�ள சரி�சய்கிறொர் அல்லது

மூட்�ட நி�லப்பெடுத்துகிறொர். உதொரணமொக, கிழிந்த �லப்ரம் திசு (சொக்�கட்டின் கொர்டி�லஜ்
விளிம்பு) சிறிய அங்கர்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணக்கப்பெடலொம்.

�மொவொய் நி�லயற்றதொக இருந்தொல், உங்கள் மருத்துவர் இயந்திர நி�லத்தன்�ம�ய

மீட்ட�மக்க �கப்ஸ்யூ�ல இறுக்கமொக �வக்கிறொர். சில சந்தர்ப்பெங்களில், அறிகுறிக�ள
கு�றக்க சுற்றியுள்ள திசுக்களில் இருந்து அ�டபெட்ட நரம்�பெ விடுவிக்கிறொர். உங்கள்
�மொவொயில் உள்ள�தப் �பெொறுத்து, உங்கள் மருத்துவர் குறிப்பெிட்ட பெடிக�ள �தர்வு
�சய்கிறொர்.

சிறிய �வட்டுக்கள் நூல் அல்லது பெ�சயொல் மூடப்பெடுகின்றன, மற்றும் ஒரு டிரஸ்ஸிங்

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. �தர்வு �சய்யப்பெட்ட �மொவொய் அட்�ரொஸ்�கொபெி �பெொதுவொக

பெொதுகொப்பெொனது என்று கருதப்பெடுகிறது. சிக்கல்கள் அரிதொக இருந்தொலும், அ�வ

ஏற்பெடலொம். கவனம் �த�வப்பெடும் மிகவும் �பெொதுவொன பெிரச்ச�ன அறு�வ சிகிச்�ச
அ�றயில் மீண்டும் �சல்வதொகும், இது அ�னத்து சிக்கல்களின் 29% ஆகும். மற்ற

அபெொயங்களில் சுற்றியுள்ள திசுக்களுக்கு திரவம் கசிதல் அடங்கும், இது �பெொதுவொக

�மலதிக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் நிர்வகிக்கப்பெடுகிறது மற்றும் நீண்டகொல

தொக்கங்கின்றி தீர்க்கிறது. உங்கள் மருத்துவர் �சயல்மு�றக்கு முன் இந்த விவரங்க�ள

உங்களுடன் விவொதிப்பெொர்.

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். இந்த �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன
�நொயொளிகள் ஒரு இரவு ஆஸ்பெத்திரியில் தங்குவொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொள் வீடு
திரும்பெ முடியும். வலி கட்டுப்பெொட்டிற்கு நொம் பென்முக மருந்து அல்லொத வலி நிவொரண

ந�டமு�ற�ய வழங்குகி�றொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு சொங்க்லில் இருக்கும், சிறிய
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�வட்டுக்களுக்கு மீது மருத்துவ பெட்�டகள் இருக்கும். திரவம் �வளி�யறுதல் என்பெது

நீண்டகொல பெிரச்சி�னகள் இல்லொமல் �பெொதுவொக தொனொக�வ குணமொகும் அரிதொன
சிக்கலொகும். முதல் 24 மணி�நரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். எந்த

�கயிலொன �தொள்பெட்�ட �சயல்மு�றக்குப் பெிறகும் கு�றந்தபெட்சம் ஆறு வொரங்களுக்கு

வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் �பெொது, �பெொதுவொக
ஆறு வொர மறுசரிபெொர்ப்பெில், �மல் உறுப்பு �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்

பெற்றிய எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெின்பெற்ற பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

மீட்பு

�கமரொ மற்றும் கருவிகளுக்கொக இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் இருக்கும்.
�தொடக்கத்தில் உங்கள் �தொள்பெட்�ட வலியுடன் வீக்கமொக இருக்கும். இது இயல்பெொனது.

பெனியொல் குளிர்வித்தல், உயர்த்தி �வத்தல் மற்றும் வலி நிவொரண மருந்துகள் மூலம் இ�த

நிர்வகிக்கி�றொம். வீக்கம் கு�றயும் �பெொது, �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் வசதி

அதிகரிப்பெ�த உணர்வொர்கள்.

சரி�சய்த பெகுதி�யப் பெொதுகொக்க நீங்கள் ஒரு சிங்�ல (sling) அணிவீர்கள். �மதுவொன
இயக்கங்க�ளத் �தொடங்கும் �நரத்�த நொங்கள் வழிநடத்து�வொம். உங்கள் மருத்துவ

மறுசீர�மப்பு நிபுணர் (physiotherapist) வலி�ம�யயும் �நகிழ்வுத்தன்�ம�யயும் மீட்�டடுக்க
குறிப்பெிட்ட பெயிற்சிக�ளக் கொட்டித் தருவொர். �சயல்பெடுத்தப்பெடொத �கயொல் எளிய தினசரி

பெணிக�ளச் �சய்யலொம். அனுமதி கி�டக்கும் வ�ர கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்க�வொ

அல்லது த�லயின் �மல் �க�ய நீட்ட�வொ கூடொது.

�தொடக்கத்தில் தூக்கம் கடினமொக இருக்கலொம். ரிக்�லனர் (recliner) அல்லது
த�லய�ணகளொல் ஆதரிக்கப்பெட்ட நி�லயில் ஓய்�வடுக்க முயற்சிக்கவும். உங்கள் இயக்க
வரம்பு மீண்டும் கி�டக்கும் �பெொது, அதிக வசதியொன நி�லக�ளக் கண்டறிவீர்கள்.
வழக்கமொன �சொத�னகளின் �பெொது உங்கள் முன்�னற்றத்�த நொங்கள் மதிப்பீடு

�சய்கி�றொம். உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர ஓட்டக்கூடொது; �பெொதுவொக

ஆறு வொர �சொத�னயின் �பெொது அனுமதி வழங்கப்பெடும். சிங்�ல அணிந்திருக்கும் �பெொது

ஓட்டக்கூடொது. விவரங்களுக்கு எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் �மல் உறுப்பு அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெின் ஓட்டுதல்.

உங்கள் மீட்புப் பெொ�த தனித்துவமொனது. உங்கள் கொலக்�கொடு �வறுபெடலொம்; உங்கள்
�தொள்பெட்�ட எவ்வொறு குணம�டகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் மருத்துவர் மற்றும்

மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணர் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில் சிக்கல்கள்

ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த பெிரச்ச�ன�யயும்

ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறிய உங்க�ள கவனமொக கண்கொணிப்பெொர்கள்.
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புண் �தாற்று இது அரிதொன நிகழ்வொகும். சிறிய �வட்டுக்களுக்கு சுற்றிலும் அதிகரிக்கும்

சிவப்பு, �வப்பெம் அல்லது வீக்கத்�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். அந்த பெகுதி வலியொக�வொ
அல்லது துடிப்பெொக�வொ உணரலொம். உங்களுக்கு கொய்ச்சல் வர�லொ அல்லது

புண்ணிலிருந்து மூத்திரம் (pus) கசிவ�த நீங்கள் கொணலொம். நீங்கள் இந்த அறிகுறிக�ளக்

கண்டொல், எங்கள் மருத்துவம�ன�ய உட�ன அ�ழக்கவும். நொம் ஆன்டிபெயொடிக்ஸ்
(எதிர்ப்புயிரி) மருந்துக�ள பெரிந்து�ரக்க�வொ அல்லது புண்�ண சுத்தம் �சய்ய�வொ

�த�வப்பெடலொம்.

மீண்டும் இடம்�பயர்தல் (Re-dislocation) உங்கள் �தொள்பெட்�ட�ய நி�லநிறுத்த அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்திருந்தொல், அது மீண்டும் தவறொன இடத்தில் நழுவும் வொய்ப்பு உள்ளது.

திடீ�ரன்று ஒரு குதிப்பு, கிளிக் அல்லது உரொய்வு உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம்.

�தொள்பெட்�ட வடிவம் மொறியிருக்கலொம் அல்லது அது தளர்வொக உணரலொம். அ�த
இயல்பெொக நகர்த்தும் திற�ன நீங்கள் இழக்கலொம். இது நடந்தொல், அவசர சிகிச்�சப்

பெிரிவுக்கு உட�ன �சல்லவும். அ�த உங்கள் விருப்பெத்திற்கு திரும்பெ �வக்க முயற்சிக்க
�வண்டொம்.

ஃப்�ராசன் �ஷால்டர் (�தாள்பட்�ட உ�றைதல்) இந்த நி�ல தடித்தனம் மற்றும் வலி�ய

ஏற்பெடுத்துகிறது. உங்கள் �க�ய உயர்த்துவதி�லொ அல்லது உங்கள் முதுகிற்கு பெின்னொல்

�தொடுவதி�லொ நீங்கள் கடினத்தன்�ம�ய உணரலொம். �தொள்பெட்�ட இறுக்கமொகவும்,
நகர்வதற்கு எதிர்ப்பெொகவும் உணரலொம். இது குறிப்பெிட்ட வயதுக் குழுக்களில் அல்லது முன்பு
மற்ற �தொள்பெட்�டயில் இந்த பெிரச்ச�ன�ய நீங்கள் �கொண்டிருந்தொல் அதிகமொக
கொணப்பெடுகிறது. உங்கள் இயக்க வரம்பு �மம்பெடுவ�த நிறுத்தினொல் அல்லது

�மொசம�டந்தொல், அடுத்த மறுஆய்வு �நரத்தில் எங்களுக்கு �தரிவிக்கவும். உங்கள்

மறுசீர�மப்பு திட்டத்�த நொம் மொற்றிய�மக்கலொம்.

�மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ சில சமயங்களில், �தொடக்க அறு�வ சிகிச்�ச
பெிரச்ச�ன�ய முழு�மயொக தீர்க்கொது. இரண்டொவது மு�ற பெொர்ப்பெதற்கு அல்லது
சரி�சய்வதற்கொக நீங்கள் மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றயில் திரும்பெ

�வண்டியிருக்கலொம். இது சிக்கல்களின் மிகவும் �பெொதுவொன வ�கயொகும். இது முதல்
அறு�வ சிகிச்�ச �தொல்விய�டந்தது என்று அர்த்தம் அல்ல, ஆனொல் �மலும் �வ�ல

�த�வப்பெடுகிறது என்பெ�த அர்த்தம். உங்கள் வலி திரும்பெி வந்தொல் அல்லது �சயல்பெொடு

எதிர்பெொர்த்தபெடி �மம்பெடொவிட்டொல், இ�த எங்களுடன் விவொதிக்கவும்.

நீண்டகாலே வலி அல்லேது ஓபியாய்டு பயன்பாடு சில �நொயொளிகள் வழக்கத்�த விட
நீண்ட �நரம் வலி மருந்துக�ள �த�வப்பெடுவ�த கண்ட�டகிறொர்கள். எளிய வலி

நிவொரணிகள் �பெொதொது என்று நீங்கள் உணரலொம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு வொரங்கள்

வ�ர வலி�மயொன ஓபெியொய்டுக�ள (opioids) நீங்கள் நம்பெியிருந்தொல், எங்களுக்கு
�தரிவிக்கவும். உங்கள் வலி�ய பெொதுகொப்பெொக நிர்வகிக்கவும், இந்த மருந்துக�ள

நம்பெியிருப்பெ�த கு�றக்கவும் நொம் உதவலொம்.

�பாதுவான ஆபத்துகள் அரிதொக இருந்தொலும், கடு�மயொன நிகழ்வுகள் ஏற்பெடலொம்.

இவற்றில் கடு�மயொன இரத்தப்�பெொக்கு அல்லது மயக்க மருந்துகளுக்கு (anesthesia)

எதிர்வி�னகள் அடங்கும். உங்களுக்கு த�லசுற்றல், சுவொச திணறல் அல்லது மொர்பு வலி

உண்டொகலொம். நீங்கள் எந்த கடு�மயொன அல்லது எதிர்பெொரொத அறிகுறிக�ள
அனுபெவித்தொல், உடனடியொக அவசர சிகிச்�ச�ய �தடுங்கள்.
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இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் குறிப்புக�ள விரும்பெினொல்

வழக்கமொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லது சுரப்பு அதிகரித்தல், அல்லது திடீ�ரன ஏற்பெடும்

கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொல் முழங்�க வீக்கம்,
மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொத நி�ல ஆகிய�வ

�தரிந்தொல் உடனடியொக அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். இந்த அறிகுறிகள்

அவசர மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன. மீட்புக் கொலத்தில் நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக
இருக்க உங்களுக்கு உதவ நொங்கள் இங்�க உள்�ளொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 80 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறைிப்புகள்

மறு அறு�வ

சிகிச்�ச

15.2% முந்�தய ACDF வரலொறு உள்ள �நொயொளிகளில்

குறிப்பெொக அதிகரிக்கப்பெட்டுள்ளது.

மீண்டும்

நி�லத்தன்�ம

இழத்தல்

8.3-23.0% குழந்�த �நொயொளிகள் மற்றும் Hill-Sachs கொயங்கள்

�பெொன்ற குறிப்பெிட்ட ஆபெத்து கொரணிகள் உள்ள

�நொயொளிகளில் அதிக விகிதங்கள்

கவனிக்கப்பெடுகின்றன.

கட்டுப்பெடுதல் 2-5% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஏற்பெடும் கட்டுப்பெடுதல்

�பெொதுவொக இயற்பெியல் சிகிச்�சக்கு பெதிலளிக்கும்;

மயக்க மருந்தின் கீழ் �கயொளுதல் �த�வப்பெடலொம்.

மீண்டும் �சர்க்�க 1.13% 30-நொள் மீண்டும் �சர்க்�க விகிதம் �பெொதுவொக

கு�றவொக உள்ளது.

நரம்பு கொயம் <1% நி�லயொன நரம்பு கொயம் அரிது (<1%); முது�கலும்பு

அல்லது த�ச-�தொல் நரம்பெின் தற்கொலிக இழுப்பு

நியூ�ரொபெிரொக்சியொ (traction neurapraxia) அதிகம் நடக்கிறது

மற்றும் �பெொதுவொக குணமொகிவிடும்.

அறு�வ சிகிச்�ச

அ�றக்கு

திரும்புதல்

0.27-0.45% �மொத்தத்தில் மிகவும் �பெொதுவொன சிக்கல்; சில

�தொடர்புகளில் அ�னத்து சிக்கல்களின் 29% ஐ

உருவொக்குகிறது.

�தொற்று 0.21-0.26% ஆபெத்து மற்ற �பெரிய �தொடர்புகளுக்கு ஒத்ததொக உள்ளது;

முந்�தய ACDF அல்லது சமீபெத்திய ஸ்டீரொய்ட்

�சலுத்துதல் உள்ள �நொயொளிகளில் அதிகமொக உள்ளது.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

�மொவொய் அர்த்தி�ரொஸ்�கொபெி
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறைிப்புகள்

தமனி-நொள உ�றவு 0.21-0.26% DVT மற்றும் PE ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியது; ஆபெத்து

கொரணிகளில் BMI >30 மற்றும் உயர் ரத்த அழுத்தம்

ஆகிய�வ அடங்கும்.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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