
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

�தாள்பட்�ட ஆர்த்�தாஸ்�காபி என்பது ஒரு கீ�ஹால் அறு�வ சிகிச்�சயாகும், அங்கு

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு

சிறிய �கமரா�வ மூட்டுக்குள் பயன்படுத்துகிறார். இந்த ந�டமு�ற �பாதுவாக
�தாள்பட்�ட பிரச்சி�னகளுக்கு கு�றந்த ஆபத்து சிகிச்�சக்காக �சய்யப்படுகிறது. ஓய்வு
அல்லைது சிகிச்�ச �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள் உங்களுக்கு
�பாதுமான முன்�னற்றத்�த அளிக்கவில்�லை என்பதால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

அ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம். உங்கள் �தாள்பட்�டயின் ஸ்திரத்தன்�ம�யயும்

�சயல்பாட்�டயும் மீட்�டடுப்ப�த இதன் �நாக்கம்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பரும்பாலும் 40 வயது மற்றும் அதற்கு �மற்பட்ட வயது�டய

�சயலில் உள்ள �நாயாளிகளுக்கு வழங்கப்படுகிறது. முந்�தய �தாள்பட்�ட
பழுதுபார்ப்புக�ளச் �சய்தவர்கள் உட்பட. இது 60 வயது அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட

�நாயாளிகளுக்கும் பாதுகாப்பானதாகக் கருதப்படுகிறது. சிக்கல்கள் அரிதான�வ

என்றாலும், முப்பது நாள் சிக்கல் விகிதம் ஒட்டு�மாத்தமாக 1.0% மற்றும் வயதான

�நாயாளிகளுக்கு 1.6% ஆகும். மிகவும் �பாதுவான பிரச்சி�ன அறு�வ சிகிச்�ச

அ�றக்குத் திரும்புவதாகும், இது அ�னத்து சிக்கல்களிலும் 29% ஆகும். இந்த அபாயங்கள்
இருந்த�பாதிலும், இந்த ந�டமு�ற �பாதுவாக �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுவதற்கான கு�றந்த விகிதங்களுடன் சாதகமான நீண்ட காலை முடிவுக�ள

வழங்குகிறது அல்லைது �தய்ந்து �பாகும் மூட்டுச்சலை�வ உருவாக்குகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தாள்பட்�ட
ஆர்த்�ராஸ்�காபி
நி�லைப்படுத்தும் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது �தாள்பட்�டக்குள்
உள்ள ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் பார்�வ.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி�நரம் �நான்பிருங்கள். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு குறிப்பிட்ட அறிவுறுத்தல்க�ளக் �காடுத்த பிறகுதான்

இரத்தக் க�ரப்பான்க�ள உட்�காள்வ�த நிறுத்துங்கள். ஒரு �பாறுப்பான �பரியவர்
உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சன்று அன்றிரவு உங்களுடன் தங்க ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்.

தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகள் மற்றும் சப்ளி�மண்ட்ஸின் முழு�மயான பட்டிய�லைக்
�காண்டு வாருங்கள். உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்.ஆர்.ஐ அல்லைது இரத்தப்

பரி�சாத�னகள் �த�வப்படலைாம். இந்த �சாத�னகள் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச�ய பாதுகாப்பாகத் திட்டமிட உதவுகின்றன. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுகள் மற்றும் மூட்டுக்குள்

ஒரு சிறிய �கமரா�வப் பயன்படுத்தி ஒரு ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் அறு�வ சிகிச்�ச�யச்
�சய்வார். உங்கள் சந்திப்புக்கு தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். இந்த

அணுகுமு�ற கு�றந்தபட்சியமான திசு �சதனம் �காண்ட துல்லியமான பழுதுபார்க்க

அனுமதிக்கிறது.

அன்று

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்காக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் திட்டத்�த

மதிப்பாய்வு �சய்வார். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன் இ�ணந்து

�பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முழு�மயாக
தூங்கிவிடுவீர்கள், நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கும்
தடுப்பு, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு வலி
நிவாரணத்�த அளிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முன் சந்தித்து இரண்டு பகுதிக�ளயும் பற்றி �பசுவார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�த இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள்

மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரா மூலைம் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் (கீல்�ஹால்)
அணுகுமு�றயாக �சய்கிறார். இந்த மு�ற மிகவும் கு�றந்த சிக்கல் விகிதங்களுடன்

�சயல்மு�ற�ய பாதுகாப்பாக �வத்திருக்கிறது. தடுப்பிலிருந்து மயக்கம் நீடிக்கும் �பாது
நீங்கள் மீட்பில் எழுந்திருப்பீர்கள். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் �தாள்பட்�ட அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு இயக்கம் வரம்பில் �லைசான கட்டுப்பாட்�ட அனுபவிக்கிறார்கள், இது

ஆக்கிரமிப்பு உள்ளீடு �த�வயில்�லை. ஒபி�யாயிட் அல்லைாத வலி மு�றக�ளப்
பயன்படுத்தி சமமான வலி கட்டுப்பாடு மற்றும் திருப்தியுடன் உங்கள் மீட்புக்கு ஒரு

அ�மதியான �தாடக்கத்�த நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த ந�டமு�ற�ய கீ�ஹால் அறு�வ சிகிச்�ச�யப்

பயன்படுத்தி �சய்கிறார். இதன் �பாருள் அவர்கள் �தாள்பட்�டக்கு �மல் இரண்டு அல்லைது
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மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ள உருவாக்குகிறார்கள், ஒவ்�வான்றும் சுமார் 1 �சன்டிமீட்டர்

நீளம் �காண்ட�வ. இந்த சிறிய �வட்டுக்களின் மூலைம், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
ஒரு சிறிய �கமரா�வயும் சிறப்பு கருவிக�ளயும் �சருகுகிறார். �கமரா ஒரு தி�ரக்கு

�தளிவான படங்க�ள அனுப்புகிறது, இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு �பரிய

�வட்டு �சய்யாமல் மூட்டுக்குள் பார்க்க அனுமதிக்கிறது.

உங்கள் �தாள்பட்�டக்குள், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் வலி அல்லைது
நி�லையற்ற தன்�ம�ய ஏற்படுத்தும் குறிப்பிட்ட பிரச்சி�ன�ய நிவர்த்தி �சய்கிறார்.

உதாரணமாக, நீங்கள் நி�லைப்படுத்தும் அறு�வ சிகிச்�ச�ய �மற்�காண்டால், உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �தாள்பட்�ட மூட்டு ஒன்றாக �வத்திருக்கும் கிழிந்த திசு�வ

(லைாப்ரம்) சரி�சய்யலைாம். உங்கள் �ராட்�டட்டர் கஃப் தண்டுவில் ஒரு கண்ணீர் இருந்தால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சி�தந்த தண்டு�வ மீண்டும் எலும்புக்கு சிறிய
நங்கூரங்க�ளப் பயன்படுத்தி மீண்டும் இ�ணக்கிறார். இந்த நங்கூரங்கள் பழுதுபார்க்கும்

சிறிய சாதனங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �சதம�டந்த திசு அல்லைது பிற
கட்ட�மப்புகளுக்கு எதிராக �தய்க்கும் எலும்பு மு�னக�ள அகற்றலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சிறிய

�வட்டுக்க�ள மூடுகிறார். அவர்கள் �பாதுவாக தங்க�ளத் தாங்க�ள க�ரக்கும்

�தயல்க�ள (�நட்டுகள்) பயன்படுத்துகிறார்கள், அல்லைது உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் ஒரு பின்�தாடர்தல் வரு�கயின் �பாது அகற்றக்கூடிய �தயல்க�ள
எடுத்துக்�காள்கிறார். அவர்கள் குணம�டயும் �பாது அவற்�ற பாதுகாக்க �வட்டுக்களின்
மீது ஒரு மலைட்டு உ�ற �வக்கப்படுகிறது.

இந்த அணுகுமு�ற �பாதுவாக பாதுகாப்பானதாக கருதப்படுகிறது. �மாத்தத்தில்
�தாள்பட்�ட ஆர்த்�தாஸ்�காபிக்கான முப்பது நாள் சிக்கல் விகிதம் 1.0% என்று இலைக்கியம்

குறிப்பிடுகிறது. 60 வயது அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட �நாயாளிகளுக்கு, 30 நாள் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய சிக்கல் விகிதம் 1.6% ஆகும். சிக்கல்கள் அரிதான�வ என்றாலும்,
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு �மன்�மயான மீட்�ப உறுதிப்படுத்த உங்க�ள

�நருக்கமாக கண்காணிப்பார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை

முடியும். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும்

மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமராவுடன் ஒரு ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் (கீல்�ஹால்)

அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்துகிறது. முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யாராவது
உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். எந்த�வாரு �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
கு�றந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம், எந்தக் �கயில் அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டது என்ப�தப் �பாருட்படுத்தாமல். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் விவரங்களுக்கு.
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மீட்பு

உங்கள் �தாள்பட்�டக்குள் ஒரு சிறிய �கமரா மூலைம் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய

�வட்டுக்கள் இருக்கும். இந்த சாவி து�ள அணுகுமு�ற உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளருக்கு உங்கள் த�சகளுக்கு கு�றந்தபட்ச �சதத்துடன் சிக்க�லைக் காணவும்
சரி�சய்யவும் உதவுகிறது. முதல் சிலை நாட்களில், நீங்கள் சிலை வலி மற்றும் வீக்கத்�த

எதிர்பார்க்கலைாம். இது இயல்பானது. பனி மற்றும் மருந்துக�ளப் பயன்படுத்தி இந்த அச om
கரியத்�த எவ்வாறு எளிதாக்குவது என்பது குறித்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்காக, எந்த�வாரு �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

கு�றந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியாது, எந்தக் �கயில் அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டது என்ப�தப் �பாருட்படுத்தாமல். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
உங்க�ள அனுமதித்தவுடன், �பாதுவாக ஆறு வார மதிப்பாய்வில் நீங்கள் வாகனம்
ஓட்டலைாம். �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும்

விவரங்களுக்கு.

உங்கள் மீட்பு இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க தினசரி பிசி�யா உடற்பயிற்சிக�ள
உள்ளடக்கியது. நீங்கள் �மன்�மயான இயக்கங்களுடன் �தாடங்கி, வலி அனுமதிக்கும்

�பாது படிப்படியாக �சயல்பாட்�ட அதிகரிப்பீர்கள். �லைசான கடினத்தன்�ம �பாதுவானது
மற்றும் ஆக்கிரமிப்பு த�லையீடு �த�வயில்�லை. உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்களுக்கு
தூங்குவதற்கான பாதுகாப்பான வழிக�ள கற்பிப்பார் மற்றும் வீட்டில் தினசரி பணிக�ளச்
�சய்வார். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �வறுவிதமாக அறிவுறுத்தும் வ�ர கனமான

தூக்குதல் அல்லைது �மல்�நாக்கி �சல்வ�தத் தவிர்க்கவும்.

குணம�டதல் தனிநபர்களி�ட�ய மாறுபடும். உங்கள் காலைவரி�ச மாறுபடலைாம்; உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் பிசி�யா உங்கள் முன்�னற்றம் மற்றும் குணம�டதல்
ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில் உங்களுக்கு வழிகாட்டும்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

�நாய்த்�தாற்று ஒரு அரிதான ஆபத்து. சிறிய �வட்டுக்க�ளச் சுற்றி அதிகரிக்கும் சிவப்பு,

�வப்பம் அல்லைது வீக்கம் ஏற்படுவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். பகுதி எதிர்பார்த்த�த விட

�மன்�மயாக�வா அல்லைது துடிப்பாக�வா இருக்கலைாம். நீங்கள் காய்ச்சல் அல்லைது

குளிர்ச்சி�ய உருவாக்கலைாம். இந்த அறிகுறிக�ளக் கண்டால், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளரின் அலுவலைகத்�த உடனடியாக அ�ழக்கவும். உங்களுக்கு அவசரமாக
பார்க்க �வண்டுமா என்று அவர்கள் முடிவு �சய்வார்கள்.

உ�றந்த �தாள்பட்�ட மற்�றாரு சாத்தியமான பிரச்சி�ன. இந்த நி�லை உங்கள்

�தாள்பட்�ட இறுக்கமாகவும் இறுக்கமாகவும் உணர �வக்கிறது. உங்கள் �க�ய
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உயர்த்த�வா அல்லைது உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் அ�டய�வா கடினமாக இருக்கலைாம்.

வலி ஆழமாகவும் வலியுடனும் இருக்கலைாம், குறிப்பாக இரவில். இந்த இறுக்கத்�த நீங்கள்
உணர்ந்தால், அடுத்த மதிப்பாய்வில் அ�தக் குறிப்பிடுங்கள். ஆரம்பகாலை இயக்க

பயிற்சிகள் கடு�மயானதாக மாறுவ�தத் தடுக்க உதவும்.

சிலை �நரங்களில், �தாள்பட்�ட மீண்டும் நி�லையற்றதாக மாறக்கூடும். இது ஒரு அறு�வ

சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்டால் இது மிகவும் �பாதுவானது. நீங்கள் ஒரு கிளிக், அ�ரத்தல்
அல்லைது நழுவுதல் உணர்�வ உணரலைாம். மூட்டு வழிவகுப்ப�தப் �பாலை உணரலைாம். இது

நடந்தால், �க�ய கனமாகப் பயன்படுத்துவ�த நிறுத்திவிட்டு உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். பழுதுபார்ப்பு சரியாக நடக்கிறதா என்ப�த

அவர்கள் சரிபார்க்க முடியும்.

அரிதாக�வ, மூட்டுக்குள் உள்ள பட்�ட வி�ரவாக உ�டக்கப்படலைாம். இது

�காண்ட்�ராலிசிஸ் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது திடீ�ரன, கடு�மயான வலி மற்றும்

இயக்கம் இழப்�ப ஏற்படுத்தும். �தாள்பட்�ட இறுக்கமாகவும் பலைவீனமாகவும் உணரலைாம்.
வழக்கமான ந�டமு�றகளுக்குப் பிறகு இந்த சிக்கல் வி�ரவாக ஏற்படக்கூடும் என்பதால்,
எந்த�வாரு கூர்�மயான, விளக்கப்படாத வலி அல்லைது திடீ�ரன இயக்கம் இழப்பு

ஆகியவற்�ற உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் �தரிவிக்கவும்.

நீங்கள் முன்பு கழுத்து அறு�வ சிகிச்�ச �சய்திருந்தால், சிக்கல்களின் ஆபத்து அதிகமாக
இருக்கும். நீங்கள் அதிக வலி�ய அனுபவிக்கலைாம் அல்லைது நீண்ட காலைத்திற்கு வலிக்கு
வலுவான மருந்து �த�வப்படலைாம். நீங்கள் எதிர்பார்த்த�த விட வி�ரவாக இரண்டாவது
ந�டமு�ற �த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் கடந்த காலை கழுத்து

அறு�வ சிகிச்�சகள் பற்றி அவர்கள் கவனமாக திட்டமிட முடியும் என்ப�த
உறுதிப்படுத்திக் �காள்ளுங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள
பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் காயம் சிவப்பு, அல்லைது �வளி�யற்றம் இருந்தால்

எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன கடு�மயான வலி, கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது

மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்�ற அனுபவித்தால் அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். உணர்வு
இழப்பு அல்லைது உங்கள் உறுப்�ப நகர்த்த முடியா�மக்கு உடனடி உதவி�ய நாடுங்கள்.

உங்கள் மீட்பு பா�தயில் இருப்ப�த உறுதிப்படுத்த இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு
�த�வ.
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