
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �தாளில் கிளிக் �சய்தல், பாப் �சய்தல் அல்லைது உறுதியற்ற தன்�ம�ய நீங்கள்

கவனிக்கலைாம். இந்த உணர்வுகள் �பரும்பாலும் �தாடர்ச்சியான முந்�தய �தாள்பட்�ட
இடமாற்றத்துடன் �சர்ந்துள்ளன, அங்கு பந்து முன்னால் உள்ள சாக்�கட்டிலிருந்து

�வளி�யறுகிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், இது ஒரு குறிப்பிட்ட இ�ழக் கண்ணீருடன்

�சர்ந்துள்ளது, இது க்�ள�னாஹுமரல் இ�ழ (PHAGL) காயத்தின் பின்புற இடுப்பு
அவுல்ஷன் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த வ�கயான காயங்கள் சுமார் 6.2%

வழக்குகளில் நிகழ்கின்றன. உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பாது, குறிப்பாக �மல்நி�லை
நடவடிக்�ககளின் �பாது அல்லைது உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் அ�டயும்�பாது திடீர்

மாற்றத்�த அல்லைது பிடிப்�ப நீங்கள் உணரலைாம்.

வலி மற்றும் அ�சௌகரியம் பின்புற �தாள்பட்�ட இடப்�பயர்ச்சியால் ஏற்படலைாம், அங்கு

பந்து பின்�னாக்கி நழுவுகிறது. இது கு�றவான �பாதுவானது மற்றும் சரியாக
கண்டறிவது கடினம். குறிப்பாக அதிர்ச்சி அல்லைது குறிப்பிட்ட இயக்கங்களுக்குப் பிறகு,

�தாள்பட்�டயின் பின்புறத்தில் வலி�ய நீங்கள் அனுபவிக்கலைாம். அரிதான
சந்தர்ப்பங்களில், இந்த இடப்�பயர்ச்சி �தாள்பட்�ட கத்தி (பின்புற அக்�ராமியன் எலும்பு

முறிவு) பின்புற பகுதியின் எலும்பு முறிவுடன் நிகழ்கிறது. நீங்கள் இருபுறமும்

இடப்�பயர்ச்சிக�ள சந்தித்திருந்தால், நீங்கள் த�லைகீழ் ஹில்-சாக்ஸ் காயங்க�ளக்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தாள்பட்�ட
கிளிக்கிங்,
பாப்பிங் மற்றும்
நி�லையற்ற
தன்�ம
கிளிக் �சய்தல், பாப் �சய்தல் அல்லைது �தாள்பட்�ட சரியும் உணர்வு
ஆகிய�வ மதிப்பீடு �சய்ய �வண்டிய நி�லையற்ற தன்�ம�யக்
குறிக்கலைாம்.
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�காண்டிருக்கலைாம், அ�வ மூட்டுப் பந்தியில் உள்ள குழிகள். இந்த வழக்குகள்

அசாதாரணமான�வ மற்றும் ஒரு நல்லை மீட்புக்கு சரியான சிகிச்�ச�யப் �பறுவ�த
உறுதிப்படுத்த கவனமாக கவனம் �த�வ.

அன்றாட பணிகள் சவாலைானதாக மாறக்கூடும். உயர்ந்த அலைமாரிகளில் உள்ள

�பாருட்க�ள அ�டயுதல், சட்�டக்குள் புகுத்துதல் அல்லைது உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால்

ஒரு பிரா�வ இ�ணப்பது வலி அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�யத் தூண்டக்கூடும்.
பாதிக்கப்பட்ட பக்கத்தில் தூங்குவது கடினம், இது குறுக்கிடப்பட்ட ஓய்வுக்கு வழிவகுக்கும்.

�சயல்பாட்டிற்குப் பிறகு, �தாள்பட்�ட வலி அல்லைது பலைவீனமாக உணரக்கூடும். உங்கள்
�தாள்பட்�ட பலை தி�சகளில் அதிகமாக நகரும், ஒரு குறிப்பிட்ட பாப்�பக் காட்டிலும்

�பாதுவான தளர்வான தன்�ம�ய நீங்கள் உணரக்கூடும். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது

அறு�வ சிகிச்�ச�ய உள்ளடக்கிய சிறந்த பா�த�யத் தீர்மானிக்க உங்கள் மருத்துவர்
இந்த அறிகுறிக�ள மதிப்பீடு �சய்வார். ஆரம்பகாலை பின்புற நி�லையற்ற தன்�ம

நிகழ்வுகளுக்கு, பலை குழு மருத்துவர்கள் பருவத்தில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
பராமரிப்�ப விரும்புகிறார்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தாள்பட்�ட ஒரு பந்து மற்றும் சாக்�கட் கூட்டு. பந்து �லைப்ரம் என்று
அ�ழக்கப்படும் ஒரு �மன்�மயான திசு விளிம்பால் வரி�சப்படுத்தப்பட்ட ஒரு ஆழமற்ற

சாக்�கட்டில் அமர்ந்திருக்கிறது. இந்த �லைப்ரம் ஒரு ஜாஸ்�கட்�டப் �பாலை �சயல்படுகிறது,

இது கூட்டு நி�லையானதாக இருக்க உதவுகிறது. கூட்டு காப்ஸ்யூல் என்பது
எல்லைாவற்�றயும் இடத்தில் �வத்திருக்க �தாள்பட்�ட சுற்றி மூடப்பட்டிருக்கும் திசுக்களின்
சட்�ட. நீங்கள் கிளிக் அல்லைது பாப் அனுபவிக்கும்�பாது, இந்த உறுதிப்படுத்தும்
கட்ட�மப்புகள் சரியாக �வ�லை �சய்யவில்�லை என்று அர்த்தம்.

பலை சந்தர்ப்பங்களில், �லைப்ரூம் துண்டுகள் அல்லைது நீட்சிகள். இது ஒரு இடமாற்றத்திற்குப்

பிறகு அல்லைது உ�டந்து�பானதிலிருந்து ஏற்படலைாம். �லைப்ரூம் �சதம�டந்தால், பந்து

எளிதாக இடத்திலிருந்து நழுவக்கூடும். இது நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது தளர்வான

உணர்�வ உருவாக்குகிறது. �தாள்பட்�ட நகரும் �பாது ஒரு கிளிக் �கட்கலைாம், ஏ�னனில்
திசுக்கள் எலும்பு மீது அசாதாரண மு�றயில் நகர்கின்றன.

சிலை �நரங்களில், எலும்பு தா�ன வடிவத்�த மாற்றுகிறது. �தாள்பட்�ட �வளி�யறும்�பாது
ஹில்-சாக்ஸ் பாதிப்பு எனப்படும் �தாள்பட்�ட �காளத்தில் ஒரு பட்�ட ஏற்படலைாம். இந்த

பட்�ட �பரியதாக இருந்தால், அது சாக்�கட்டின் விளிம்பில் சிக்கி, �தாள்பட்�ட மீண்டும்

�வளி�யறக்கூடும். அதனால்தான் உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் எக்ஸ்�ர மற்றும் எம்ஆர்ஐ

ஸ்�கன்க�ள உன்னிப்பாகப் பார்க்கிறார். உங்கள் �தாள்பட்�ட ஏன் நி�லையற்றதாக
உணர்கிறது என்ப�தப் புரிந்து�காள்ள இந்த எலும்பு மாற்றங்க�ள அவர்கள்
சரிபார்க்கிறார்கள்.

சிலைருக்கு, மூட்டுக் காப்ஸ்யூல் இயற்�கயாக�வ தளர்வானது. இது எ�லைர்ஸ்-டான்�லைாஸ்
�நாய்க்குறி �பான்ற நி�லை�மகளுடன் இ�ணக்கப்படலைாம், அங்கு இ�ணப்பு திசுக்கள்

அதிக நீட்டிக்கக்கூடிய�வ. இந்த சந்தர்ப்பங்களில், �தாள்பட்�ட இயல்பான வரம்�பத்

தாண்டி பலை தி�சகளில் நகரக்கூடும். இந்த பலை தி�ச நி�லையற்ற தன்�ம �பரும்பாலும்
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கிளிக் �சய்வதற்கும் �தாள்பட்�ட �வளி�யறக்கூடும் என்ற உணர்விற்கும்

வழிவகுக்கிறது.

உங்கள் மருத்துவர் என்ன நடக்கிறது என்ப�தக் கண்டறிய ஒரு முழு�மயான உடல்
பரி�சாத�ன�ய நம்பியிருக்கிறார். எந்த திசுக்கள் தளர்வான�வ அல்லைது கிழிந்த�வ

என்ப�த அ�டயாளம் காண பரி�சாத�ன உதவுகிறது. இ�மஜிங் முடிவுகள் இ�த

ஆதரிக்கின்றன, ஆனால் உடல் கண்டுபிடிப்புகள் முக்கியம். உங்கள் நி�லையற்ற
தன்�மயின் குறிப்பிட்ட காரணத்�த புரிந்து�காள்வது உங்கள் மருத்துவர் சரியான

சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்ய உதவுகிறது. அது கிழிந்த �லைப்ரம், எலும்பு கு�றபாடு அல்லைது
தளர்வான இ�ழகள் என்றாலும், மூலை காரணத்�த அ�டயாளம் காண்பது பிரச்சி�ன�ய

சரி�சய்வதற்கும் கிளிக் �சய்வ�த நிறுத்துவதற்கும் முதல் படியாகும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

சுய பராமரிப்பு மற்றும் உடல் சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குங்கள். முதல் மு�றயாக பின்புற

நி�லையற்ற நிகழ்வுகளுக்கு, அணி மருத்துவர்கள் பருவத்தில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
நிர்வாகத்�த வலுவாக ஆதரிக்கிறார்கள். உங்கள் �தாள்பட்�ட குணம�டயும் �பாது இந்த
அணுகுமு�ற உங்க�ள சுறுசுறுப்பாக இருக்க அனுமதிக்கிறது. உங்கள் மருத்துவர்

கூடுதல் ஆதரவு நடவடிக்�கயாக கினீசி�யா �டப்பிங் பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த �டப்பிங்
உங்கள் மறுவாழ்வு பயிற்சிகளின் �பாது மூட்டுக�ள உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது.

உங்களுக்கு முன்பு �தாடர்ச்சியான இடமாற்றங்கள் இருந்திருந்தால் இது மிகவும்

பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

இந்த பழ�மவாத திட்டத்திற்கு �வ�லை �சய்ய �பாதுமான �நரம் �காடுங்கள்.
�பரும்பாலைான ஆரம்ப நிகழ்வுகள் ஓய்வு, பனி மற்றும் வழிகாட்டப்பட்ட இயக்கத்துடன்
�மம்படுகின்றன. உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் �தாள்பட்�ட மற்றும் �க�யச்
சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்படுத்துவதில் கவனம் �சலுத்துவார். இந்த த�சகள் உங்கள்

மூட்டுக்கான இயற்�கயான நி�லைப்படுத்திகளாக �சயல்படுகின்றன. நி�லையான

உடற்பயிற்சி தளர்வான அல்லைது கிளிக் �சய்யும் உணர்�வக் கு�றக்க உதவுகிறது. நீங்கள்

வலியில் இருந்தால், ஓவர்-தி-கவுண்டர் அழற்சி எதிர்ப்பு வீக்கம் மற்றும் அச om கரியத்�த
நிர்வகிக்க உதவும். இந்த மருந்துகள் அடிப்ப�ட கட்ட�மப்பு சிக்க�லை சரி�சய்யாது,

ஆனால் நீங்கள் குணம�டயும் �பாது அன்றாட வாழ்க்�க�ய மிகவும் வசதியாக

ஆக்குகின்றன.

அறிகுறிகள் �தாடர்ந்தால் அல்லைது �மாசம�டந்தால், நிபுணரின் கருத்�தத்

�தடுவதற்கான �நரம் இது. ஒரு முழு�மயான மருத்துவ பரி�சாத�ன என்பது அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வ என்ப�த தீர்மானிப்பதில் மிக முக்கியமான காரணியாகும். உங்கள்
மருத்துவர் ஹில்-சாக்ஸ் காயங்கள் �பான்ற எலும்பு இழப்பு அல்லைது குறிப்பிட்ட காயம்
வடிவங்களின் அறிகுறிக�ளத் �தடுவார். இ�வ எலும்பில் உள்ள சிறிய பு�டப்புகள் ஆகும்,

அ�வ மீண்டும் �தாள்பட்�ட �வளி�யறக்கூடும். உங்கள் ஸ்திரமின்�ம�யக்

கட்டுப்படுத்த அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாவிட்டால், உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ சிகிச்�ச

விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிக்கலைாம். ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �பங்கார்ட் பழுது அல்லைது
திறந்த காப்சூலைார் மாற்றம் �பான்ற ந�டமு�றகள் ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க முடியும்.
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குறிப்பிடத்தக்க எலும்பு இழப்பு ஏற்பட்டால், மூட்டு �மற்பரப்�ப மீண்டும் உருவாக்க எலும்பு

மாற்றுதல்கள் பயன்படுத்தப்படலைாம். கடு�மயான, இறுதி கட்ட ஸ்திரமின்�மக்கு, வலி
மற்றும் �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க மூட்டு மாற்றுதல் அல்லைது இ�ணப்பு விருப்பங்கள்

சாத்தியமான�வ. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பிட்ட

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் �தாளின் ஸ்திரத்தன்�ம உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்தின் கவனமான மதிப்பீட்�டப்

�பாறுத்தது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ என்ப�த தீர்மானிப்பதில் ஒரு

முழு�மயான மருத்துவ பரி�சாத�ன மிக முக்கியமான காரணியாகும். எம்.ஆர்.ஐ �பான்ற
இ�மஜிங் முடிவுகள் உங்கள் உடல் பரி�சாத�ன�ய விட கு�றவான முக்கியமான�வ.
உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் சிகிச்�ச திட்டத்�த வழிநடத்த எலும்பு இழப்பு அல்லைது

குறிப்பிட்ட காயம் வ�கக�ளத் �தடுவார்.

உங்களுக்கு ஆரம்பகாலை பின்புற நி�லையற்ற நிகழ்வு இருந்தால், குறிப்பாக நீங்கள்

பருவத்தில் ஒரு தடகள வீரராக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�ம
வலுவாக விரும்பப்படுகிறது. இந்த அணுகுமு�ற �பரும்பாலும் உடனடி அறு�வ சிகிச்�ச
இல்லைாமல் �சயல்பாட்டிற்கு திரும்ப உங்க�ள அனுமதிக்கிறது. �தாடர்ச்சியான

இடமாற்றங்களுக்கு, கினீசி�யா �டப்பிங் �பான்ற பழ�மவாத நடவடிக்�ககள் உங்கள்
மறுவாழ்�வ ஆதரிக்கலைாம். உங்கள் திசுக்கள் குணம�டயும் �பாது இந்த கருவிகள்

மூட்டுக�ள உறுதிப்படுத்த உதவுகின்றன.

�தாள்பட்�ட நி�லையற்றதாக இருக்கும்�பாது அல்லைது குறிப்பிடத்தக்க எலும்பு இழப்பு

இருக்கும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச அவசியமாகிறது. நி�லையற்ற தன்�மயின் வ�க�யப்
�பாறுத்து முடிவுகள் மாறுபடும். முந்�தய நி�லையற்ற தன்�மக்கு, குறிப்பிட்ட எலும்பு
பாதிப்புகள் இருந்தால் தனி�மப்படுத்தப்பட்ட பழுதுபார்ப்புகளுக்கு அதிக மறுபரிசீலை�ன
விகிதங்கள் இருக்கலைாம். இந்த சந்தர்ப்பங்களில், கூடுதல் எலும்பு விரிவாக்கம் அல்லைது

�வவ்�வறு அறு�வ சிகிச்�ச நுட்பங்கள் நீண்ட காலை நி�லைத்தன்�ம�ய உறுதிப்படுத்த

�த�வப்படலைாம். பின்புற நி�லையற்ற தன்�மக்கு, உள்ளூர் எலும்புத் �தாகுதிக�ளப்

பயன்படுத்தும் ந�டமு�றகள் �பரும்பாலும் நல்லை நி�லைப்படுத்த�லை வழங்குகின்றன,
குறிப்பாக முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் அதிர்ச்சிகரமான சந்தர்ப்பங்களில்.

குணம�டதல் என்பது ஒரு படிப்படியான �சயல்மு�றயாகும். ஆரம்பத்தில் உங்கள்
�தாள்பட்�ட இறுக்கமாகவும் பலைவீனமாகவும் இருக்கும் என்று எதிர்பார்க்கலைாம். வாரங்கள்

முதல் மாதங்கள் வ�ர, உடல் சிகிச்�ச வலி�ம மற்றும் இயக்கம் வரம்�ப மீட்�டடுக்க

உதவும். �தாடர்பு வி�ளயாட்டு வீரர்களுக்கு திறந்த மற்றும் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக்

அணுகுமு�றகளுக்கு இ�டயில் மீண்டும் வி�ளயாடுவதற்கான விகிதங்கள் �பாதுவாக
ஒத்த�வ. இருப்பினும், சிலை �நாயாளிகள் நீடித்த அறிகுறிகள் அல்லைது அதிருப்தி�ய
அனுபவிக்கலைாம். வயது, �லைப்ரல் காயம் வ�க மற்றும் காயம் இருப்பிடம் ஆகிய�வ நீண்ட

காலைத்திற்குள் மீண்டும் நிகழும் என்று கணிப்பதில் முக்கிய காரணிகளாகும்.

கடு�மயான, இறுதி கட்ட வழக்குகளில் மூட்டு விரிவாக �சதம�டந்தால், �தாள்பட்�ட

முழு�மயான மாற்று அல்லைது மூட்டு இ�ணவு �பான்ற விருப்பங்கள் பரிசீலிக்கப்படலைாம்.

மற்ற சிகிச்�சகள் �தால்வியுற்றால் வலி�யக் கு�றப்பதற்கும் �சயல்பாட்�ட

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



மீட்�டடுப்பதற்கும் இ�வ சாத்தியமான பா�தகள். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

உடற்கூறியல் மற்றும் குறிக்�காள்களுக்கு ஏற்ப திட்டத்�த வடிவ�மப்பார். உங்கள்
எதிர்பார்ப்புக�ளப் பற்றி �நர்�மயான �தாடர்பு ஒரு �வற்றிகரமான முடி�வ

உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

நீங்கள் �தாடர்ந்து வலி�ய அனுபவித்தால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

நீங்கள் பலைவீனம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது உங்கள் �தாள்பட்�ட பூட்டப்பட்டால் அல்லைது

வழி�யக் �காடுத்தால் கவனிப்�ப நாடுங்கள். உங்கள் தூக்கம் அல்லைது �வ�லைக்கு
இ�டயூறு வி�ளவிக்கும் அறிகுறிகளும் கவனத்�த ஈர்க்கின்றன. இந்த பிரச்சி�னகள்

திடீ�ரன்று �மாசம�டந்தால் உங்கள் GP ஐப் பார்க்கவும். உங்கள் மருத்துவர் முன்�னாக்கி

சிறந்த பா�த�ய தீர்மானிக்க ஒரு முழு�மயான மருத்துவ பரி�சாத�ன�ய

�மற்�காள்வார். அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ என்ப�த தீர்மானிப்பதில் இந்த பரி�சாத�ன

மிக முக்கியமான காரணியாகும். உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�க�ய பாதித்தால் அறிகுறிகள்
தானாக�வ தீர்க்கப்படும் வ�ர காத்திருக்க �வண்டாம்.
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