
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �தாளின் முன் அல்லைது பின்புறத்தில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். இந்த வலி

�பரும்பாலும் மூட்டுக்குள் �பரிய திசு �சதத்�த சமிக்�ஞை �சய்கிறது. சிலை இயக்கங்கள்

கூர்�மயான அச om கரியத்�தத் தூண்டுவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். உங்கள் முதுகுக்குப்
பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணப்பது கடினம். உங்கள் சட்�டக்குள் நு�ழவது கூட
வலி�ய ஏற்படுத்தக்கூடும். �தாள்பட்�ட நி�லையற்றதாக இருக்கும்�பாது இந்த தினசரி
பணிகள் சவாலைாகின்றன.

உங்கள் அறிகுறிகள் இரவில் எரியக்கூடும். நீங்கள் ஒரு வலி �தாள்பட்�டடன்

எழுந்திருக்கலைாம். வலி �பரும்பாலும் �சயல்பாட்டிற்குப் பிறகு �மாசம�டகிறது. நீங்கள்

கா�லையில் முதலில் எழுந்திருக்கும்�பாது இதுவும் இருக்கலைாம். பாதிக்கப்பட்ட பக்கத்தில்
தூங்குவது குறிப்பாக சங்கடமாக இருக்கலைாம். நீங்கள் தளர்வான அல்லைது நி�லையற்ற

தன்�ம�ய உணரலைாம். இருப்பினும், �தாள்பட்�ட தளர்வானது எப்�பாதும் ஏ�தா தவறு
என்று அர்த்தமல்லை. இது உண்�மயான நி�லையற்ற தன்�மயிலிருந்து �வறுபடுத்தப்பட

�வண்டும்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், முழு�மயான இடப்�பயர்ச்சி இல்லைாமல் இயக்கத்தின் �பாது

உங்களுக்கு �தளிவற்ற வலி ஏற்படலைாம். இது �மக்�ரா நி�லையற்ற தன்�ம என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. இது இளம் �நாயாளிகளுக்கு �பாதுவானது. �தாள்பட்�ட

இடத்திலிருந்து நழுவுவ�த நீங்கள் உணரக்கூடாது. அதற்கு பதிலைாக, நீங்கள் வலி அல்லைது
ஒரு �தளிவற்ற உணர்�வ உணர்கிறீர்கள். இந்த நி�லை�ய கண்டறிவது கடினம். இது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தாள்பட்�ட
நி�லையற்ற
தன்�ம
லைாப்ரம் என்பது ஒரு �மன்�மயான தண்டுவட விளிம்பாகும், இது
ஆழமற்ற �தாள்பட்�ட சாக்�கட்�ட ஆழமாக்குகிறது. இது
துண்டுகள் அடிக்கடி ஒரு இடமாற்றத்தின் �பாது மூட்டு அதன் முக்கிய
கட்டுப்பாட்�ட இழந்து நி�லையற்றதாக உணரத் �தாடங்குகிறது.
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�பான்ற உணர்�வ ஏற்படுத்தும் எக்ஸ்ட்ரா-இ�ணப்பு அறிகுறிக�ளயும் நீங்கள்

அனுபவிக்கலைாம். இது சிறிய �தாள்பட்�ட நி�லையற்ற தன்�ம என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.

நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் முது�கலும்பு நி�லையற்ற தன்�ம இருந்தால், �நாயறிதல்
கடினமாக இருக்கலைாம். வலி ஆழமாகவும், துல்லியமாக அ�டயாளம் காணவும் கடினமாக

இருக்கலைாம். நீங்கள் குறிப்பிட்ட �மல்நி�லை இயக்கங்களுடன் �பாராடலைாம். சவால்கள்

இருந்த�பாதிலும், நவீன சிகிச்�சகள் உதவக்கூடும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
உங்கள் பராமரிப்புக்கு வழிகாட்ட குறிப்பிட்ட அறிகுறிக�ளத் �தடுவார். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச விருப்பங்க�ள தீர்மானிக்க எலும்பு இழப்பின் சரியான மதிப்பீடு முக்கியமானது.
இது உங்கள் மீட்புக்கான சிறந்த முடி�வ உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தாள்பட்�ட என்பது பரந்த இயக்கத்திற்காக வடிவ�மக்கப்பட்ட ஒரு பந்து மற்றும்
சாக்�கட் கூட்டு ஆகும். கூட்டு காப்ஸ்யூல் என்று அ�ழக்கப்படும் �மன்�மயான திசு ஸ்லீவ்

மூலைம் வரி�சப்படுத்தப்பட்ட ஒரு ஆழமற்ற சாக்�கட்டில் பந்து அமர்ந்திருக்கிறது. இந்த
காப்ஸ்யூல் ஒரு ஜாஸ்�கட் �பாலை �சயல்படுகிறது, நீங்கள் நகரும் �பாது கூட்டு
நி�லையானது. �தாள்பட்�ட நி�லையற்ற நி�லையில், இந்த உறுதிப்படுத்தும் அ�மப்பு

நீட்டப்பட்டு, கிழிந்து, அல்லைது தளர்வானது. பந்து ஓரளவு இடத்திலிருந்து (சப்ளக்�ஸேஷன்)
அல்லைது முற்றிலும் �வளி�யறலைாம் (விலைகல்). இந்த இயந்திர �சயலிழப்பு பந்து

அசாதாரணமாக நகர அனுமதிக்கிறது, இது நீங்கள் உணரும் வலி மற்றும் பிடிப்பு

உணர்வுக�ள ஏற்படுத்துகிறது.

இந்த பிரச்ச�ன �பரும்பாலும் கூட்டு ஒன்றாக �வத்திருக்கும் குறிப்பிட்ட திசுக்க�ள
உள்ளடக்கியது. �லைப்ரம் என்பது சாக்�கட்�ட ஆழமாக்குகிறது. அது கிழிந்தால், முத்தி�ர
உ�டகிறது. �ராட்�டட்டர் கஃப் த�சகள் மற்றும் இடுப்புகளும் பந்�த �மயமாக
�வத்திருப்பதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. இந்த இடுப்புகளில், குறிப்பாக

அண்டர்ஸ்காப்புலைரிஸில் உள்ள கண்ணீர், உங்கள் �தாள்பட்�ட சு�ம கீழ் எவ்வாறு

நகர்கிறது என்ப�த கணிசமாக மாற்றும். உங்கள் �தாள்பட்�ட எலும்புகள் எவ்வாறு

நகர்கின்றன என்பதில் சிறிய மாற்றங்கள் கூட இந்த திசுக்களில் அதிகரித்த அழுத்தத்திற்கு
வழிவகுக்கும். காலைப்�பாக்கில், இந்த அசாதாரண இயக்கம் �மலும் க�ளப்பு மற்றும்

கண்ணீ�ர ஏற்படுத்தும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த மாற்றங்க�ள மதிப்பீடு �சய்து சிறந்த பா�த�யத்

தீர்மானிக்கிறார். ஆர்த்�ராஸ்�காபி (கீல்�ஹால் அறு�வ சிகிச்�ச) �பான்ற நவீன

நுட்பங்கள், இந்த �மன்�மயான திசுக்க�ள துல்லியமாக சரி�சய்ய அனுமதிக்கின்றன.

சிலை �நாயாளிகளுக்கு, குறிப்பாக குறிப்பிடத்தக்க எலும்பு இழப்பு அல்லைது �தாடர்ச்சியான
இடமாற்றங்கள் உள்ளவர்களுக்கு, �லைட்டர்�ஜட் �பான்ற ஒரு ந�டமு�ற
பரிந்து�ரக்கப்படலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச சாக்�கட்�ட மீண்டும் உருவாக்க ஒரு

சிறிய எலும்பு துண்டு பயன்படுத்துகிறது, இது எதிர்காலை நி�லையற்ற தன்�மக்கு எதிராக

நீடித்த பாதுகாப்�ப வழங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச மூட்டு நி�லையானதாக

இருக்கும்�பாது, அது காயம�டயாத �தாளின் சரியான இயக்க தரத்�த முழு�மயாக
மீட்�டடுக்காது.
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நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் பயணம் சுய �மலைாண்�ம மற்றும் பிசி�யா�தரபி மூலைம் �தாடங்குகிறது. இந்த

அணுகுமு�ற �பரும்பாலும் முதல் படியாகும், குறிப்பாக உங்கள் �தாள்பட்�ட மீண்டும்

�வளி�யறுவதற்கான ஆபத்து கு�றவாக இருந்தால். அறு�வ சிகிச்�ச�யத் தவிர்க்க
விரும்பினால் அல்லைது உங்கள் மருத்துவ பரி�சாத�ன ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்

நி�லையான முடி�வக் குறிப்பிடுகிறது என்றால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த
பா�த�ய பரிந்து�ரக்கலைாம். பிசி�யா�தரபி உங்கள் �தாள்பட்�டச் சுற்றியுள்ள

த�சக�ள ஸ்திரத்தன்�ம�யயும் �சயல்பாட்�டயும் �மம்படுத்த வலுப்படுத்துவதில்

கவனம் �சலுத்துகிறது. மூட்டுக் கட்டுப்பாட்�ட மீட்�டடுக்க உதவும் பயிற்சிகளில் நீங்கள்
பணியாற்றுவீர்கள். இந்த கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு வலி�யக் கு�றப்பதற்கும் எதிர்காலை

இடமாற்றங்க�ளத் தடுப்பதற்கும் �நாக்கமாக உள்ளது. இருப்பினும், அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லைாத சிகிச்�ச �வ�லை அல்லைது வி�ளயாட்டுகளிலிருந்து விலைகிச் �சல்வதால்

கணிசமான சமூக �சலைவுக�ளச் �சய்யக்கூடும் என்ப�த நி�னவில் �காள்ளுங்கள்.

பின்புற �தாள் பிரச்சி�னகள் �பான்ற சிலை வ�கயான ஸ்திரம

வலி நீடித்தால், நீங்கள் குணம�டயும் �பாது மருத்துவ �மலைாண்�ம உங்க�ள
சுறுசுறுப்பாக �வத்திருக்க உதவும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வலி மருந்துகள்
அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த மருந்துகள் அடிப்ப�ட
கட்ட�மப்பு சிக்க�லை சரி�சய்யாது, ஆனால் அ�வ அன்றாட நடவடிக்�ககள் மற்றும்
சிகிச்�ச�ய மிகவும் வசதியாக �சய்யலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், ஊசிகள் மூட்டுகளில்
அழற்சி�யக் கு�றக்க பரிசீலிக்கப்படலைாம். கார்டி�சான் அல்லைது �ஹலூ�ரானிக் அமிலைம்

�பான்ற குறிப்பிட்ட ஊசி வ�ககள் சிலை �நரங்களில் பரந்த எலும்பியல் பராமரிப்பில்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன என்றாலும், �தாள் நி�லையற்ற தன்�மக்கான சான்றுகள்
கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு �வ�லை �சய்கிறதா என்பதில் �பரிதும் கவனம் �சலுத்துகின்றன.
இங்�க குறிக்�காள் அறிகுறி நிவாரணம், கட்ட�மப்பு பழுது அல்லை. உங்கள் குறிப்பிட்ட
வழக்கிற்கு ஏற்றது என்ன என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருடன் விவாதிக்க

�வண்டும், ஏ�னனில் முதன்�ம கவனம் வலி�ய ம�றப்ப�த விட இயக்கம் மற்றும் வலி

தற்காப்பு பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டிய�பாது அல்லைது மீண்டும் ஏற்படும் அபாயம்

இருந்தால் அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. இது முதன்முதலில் முன் �தாள்பட்�ட
இடமாற்றம் �காண்ட 40 வயதிற்குட்பட்ட இளம் பருவத்தினர் மற்றும் இளம்

�பரியவர்களுக்கு குறிப்பாக �பாருந்தும், அங்கு அறு�வ சிகிச்�ச �தாடர்ச்சியான

நி�லையற்ற தன்�ம�யத் தடுப்பதில் தற்காப்பு விருப்பங்க�ள விட மிகவும் பயனுள்ளதாக
இருக்கும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள முழு�மயாக மதிப்பீடு �சய்வார்,

ஏ�னனில் ஒரு மருத்துவ பரி�சாத�ன என்பது உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச சரியானதா
என்ப�த தீர்மானிப்பதில் மிக முக்கியமான காரணியாகும். எம்ஆர்ஐ அல்லைது சிடி ஸ்�கன்

�பான்ற படங்கள் எலும்பு இழப்பு மற்றும் �மன்�மயான திசு �சதத்�த மதிப்பீடு �சய்ய

உதவுகின்றன. சிகிச்�ச இருந்த�பாதிலும் உங்கள் �தாள்பட்�ட �தாடர்ந்து நழுவினால்,
அல்லைது உங்களுக்கு குறிப்பிடத்தக்க எலும்பு இழப்பு இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச

உறுதிப்படுத்தல் பரிந்து�ரக்கப்படலைாம். இயக்க இழப்�பக் கு�றக்கும் அ�த �வ�ளயில்
மூட்டு ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்ட இந்த நடவடிக்�க �நாக்கமாக
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் �தாள்பட்�ட நி�லையற்ற தன்�ம ஒரு குறிப்பிட்ட காயத்தால் ஏற்படுகிறதா அல்லைது

�தளிவான தூண்டுதல் இல்லைாமல் உருவாகிறதா என்ப�த உங்கள் முன்�னாக்கு �பரிதும்

சார்ந்துள்ளது. உங்களுக்கு முதல் மு�றயாக அதிர்ச்சிகரமான இடமாற்றம் ஏற்பட்டிருந்தால்,
அது மீண்டும் நிகழும் ஆபத்து குறிப்பிடத்தக்கது. 40 வயதிற்குட்பட்ட �நாயாளிகளில், சுமார்

மூன்றில் ஒரு பங்கு �நாயாளிகள் தங்கள் ஆரம்ப மருத்துவரின் வரு�கக்குப் பிறகு
மீண்டும் நி�லையற்ற தன்�ம�ய அனுபவிக்கிறார்கள். சிகிச்�ச இல்லைாமல், அறு�வ

சிகிச்�ச 10 வருட காலைப்பகுதியில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்புடன்

ஒப்பிடும்�பாது இந்த மறுபரிசீலை�ன விகிதங்க�ளக் கு�றக்கும்.

முந்�தய �தாள்பட்�ட நி�லையற்ற தன்�மக்கான அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பட்டால்,

நீங்கள் அதிக ஆபத்து என்று கருதப்பட்டாலும், நி�லைத்தன்�மயிலும் �சயல்பாட்டிலும்
நீண்டகாலை நன்�ம�ய எதிர்பார்க்கலைாம். இருப்பினும், முடிவுகள் மாறுபடும். சிலை
�தாடர்களில், முதன்�ம ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு மீண்டும் ஏற்படும்

நி�லையற்ற தன்�ம நடுத்தர காலை பின்�தாடர்தலில் 30% ஆகும். மற்ற ஆய்வுகள் சிலை

நுட்பங்களுடன் எட்டு ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு 18% �பான்ற கு�றந்த மறுபயன்பாட்டு
விகிதங்க�ளக் காட்டுகின்றன. பின்புற �தாள்பட்�ட நி�லையற்ற தன்�மக்கு, நவீன
ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �மலைாண்�ம நம்பகமான மற்றும் நீடித்த மீட்�ப வழங்குகிறது, புதிதாக
உருவாகும் தரவு �தாடர்ச்சியான தடகள பங்�கற்பு மற்றும் �தாடர்ச்சியான தடகள
பங்�கற்பு ஆகியவற்றிலிருந்து நீடித்த பாதுகாப்�பக் காட்டுகிறது.

உங்களுக்கு கடு�மயான எலும்பு இழப்பு அல்லைது சிக்கலைான புனர�மப்பு �த�வப்படும்

�தாடர்ச்சியான நி�லையற்ற தன்�ம இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
உங்க�ள ஒரு உயர் �தாகுதி நிபுணரிடம் அனுப்பலைாம். �லைடார்�ஜட் பழுது�பாக்கு �பான்ற

ந�டமு�றகள் நீடித்ததாகத் �தான்றும் நீண்டகாலை நன்�மக�ளக் �காண்டுள்ளன. இந்த
பழுதுபார்ப்புக்கு 33 முதல் 35 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகும், மூட்டு சீரழிவு அறு�வ சிகிச்�ச�ய
விட �தாள்பட்�ட இடமாற்றத்தின் இயற்�கயான வரலைாற்�றப் பின்பற்றுகிறது.

நி�லையற்ற தன்�ம காரணமாக �தாள்பட்�டக்கு முன்னர் �மாத்த மாற்று
�த�வப்படுபவர்களுக்கு, �சயல்பாடு �பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய

மதிப்புகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது �தாடர்ந்து �மம்படுகிறது.

பலை �நாயாளிகள் நி�லையான �தாள்க�ள அ�டந்து �சயல்பாட்டிற்குத் திரும்பு�கயில்,
சிலைருக்கு நீடித்த அறிகுறிகள் ஏற்படலைாம் அல்லைது கூடுதல் த�லையீடு �த�வப்படலைாம். மீட்பு

மற்றும் சாத்தியமான சிக்கல்களின் முழுப் படத்�தப் புரிந்து�காள்வதற்கு நீண்ட காலை தரவு

இன்றிய�மயாததாக உள்ளது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி நீடித்திருந்தால், ஓய்�வடுப்பதன் மூலைம் �மம்படவில்�லை

என்றால் உங்கள் GP ஐ அணுகவும். நீங்கள் பலைவீனம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது உங்கள்
�தாள்பட்�ட பூட்டுகள் அல்லைது வழிக�ள உணர்ந்தால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக்

�களுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லைது �வ�லையில் த�லையிடக்கூடும்.
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உங்கள் நி�லை திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் கவனிப்�ப நாடுங்கள். உங்களுக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வ என்ப�த தீர்மானிப்பதில் ஒரு முழு�மயான மருத்துவ பரி�சாத�ன மிக
முக்கியமான காரணியாகும். எலும்பு இழப்புக்கான சரியான மதிப்பீடு அறு�வ சிகிச்�ச

அறிகுறிக�ளத் தீர்மானிக்க உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்

சிகிச்�சத் திட்டத்�த வழிநடத்தவும், உங்கள் கணிப்�ப �மம்படுத்தவும் இந்த தகவ�லைப்
பயன்படுத்துவார்.
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