
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

ஸ்�டர்�னாக்லைாவிகுலைர் மூட்டு என்பது உங்கள் மார்பகத்தின் முன் பகுதியில் உள்ள சிறிய

மூட்டு உங்கள் விலைா எலும்பின் உள் மு�ன உங்கள் மார்பக எலும்�ப சந்திக்கும் இடம்

(sternum). உங்கள் முது�கலும்பின் அடிப்பகுதிக்குக் கீ�ழ உள்ள சிறிய குவியலைாக இ�த
நீங்கள் உணரலைாம் கழுத்து, நடுவரி�சயில் இருந்து ஒரு சிலை �சன்டிமீட்டர் �வளி�ய. அது
கவனிக்க எளிதானது அது ஏதாவது தவறு நடக்கும் வ�ர.

இங்குள்ள பிரச்சி�னகள் சிலை வழிகளில் ஒரு சிலைவற்றில் �வளிப்படுகின்றன. ஆழமான 
வலி அல்லது �மென்�மெ வலைது என்று குவியலைாக, அடிக்கடி ஒரு பிட் வீக்கம், அ�வ

த�லைக்கு �மல், தூக்குதல், தள்ளுதல் அல்லைது படுத்திருக்கும்�பாது �மாசம�டகிறது

மற்றவர்கள் கூட்டு உணர்கி�றன் கிளிக், ஸ்லிப் அல்லது ஷிப்ட் சிலை இயக்கங்கள், சிலை
�நரங்களில் ஒரு காணக்கூடிய கட்டி வருகிறது மற்றும் �சல்கிறது. மற்றும் சிலை �நரங்களில்

திடீ�ரன ஏற்படும் காயம் (கீ�ழ விழுந்தால்) வலி, வீக்கம், வலி, வலி, வலி, வலி மூட்டு
வடிவத்தில் ஏற்படும் மாற்றம். இ�வ நடக்கின்றன, அவற்�ற நாம் கீ�ழ

வரி�சப்படுத்துகி�றாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஸ்�டர்�னாக்லைாவிகுலைர் மூட்டு ஒ�ரே உண்�மெயான எலும்பு மூட்டு உங்கள் இ�ணப்பு

முழு �க மற்றும் �தாள்பட்�ட உங்கள் எலும்புக்கூடு மீதமுள்ள. எல்லைாம் உங்கள் �க இந்த
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ஸ்�டர்�னாக்லைாவிகுலைர்
மூட்டு
�காளாறுகள்
ஸ்�டர்�னாக்லைாவிகுலைர் மூட்டு விலைா எலும்பு மார்பக எலும்�ப
சந்திக்கும் இடத்தில் கீல்வாதம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது,
அரிதாக, கடு�மயான பின்புற இடமாற்றம் ஆகியவற்றால்
பாதிக்கப்படலைாம்.
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ஒரு சிறிய மூட்டு வழியாக உங்கள் மார்பகத்திற்கு மீண்டும் நங்கூரமிடப்படுகிறது, இது அது

ஏன் வலுவாக கட்ட�மக்கப்பட்டுள்ளது, வலுவான இ�ழகளால் மூடப்பட்டிருக்கிறது. சிலை
�வறுபட்ட விஷயங்கள் அ�த பாதிக்கும்.

கீல்வாதம் (இ�ணைப்பு �மெற்பரேப்புகளின் உ�டைப்பு) மிகவும் �பாதுவான பிரச்ச�ன.

�மன்�மயான முடக்கம் காலைப்�பாக்கில் �மல்லியதாகிறது, மூட்டு வீக்கம�டயும், மற்றும்

அது வலிக்கிறது இது �பரும்பாலும் நடுத்தரே வயது �பண்கள், அடிக்கடி இல்லைாமல்
எந்த�வாரு காயமும் இல்�லை, அது ஒரு ஆபத்�த விட ஒரு �தாந்தரவாக இருக்கிறது.

அட்ரூமொடிக் நி�லயற்ற தன்�மெ அதாவது கூட்டு தள்ளுகிறது அல்லைது பகுதியாக
இடத்திலிருந்து �வளி�யறுகிறது ஒரு உண்�மயான காயம் இல்லைாமல், வழக்கமாக
இ�ணப்புகள் இயற்�கயாக�வ தளர்வான ஏ�னனில். இது �பரும்பாலும் இளம்,

�நகிழ்வான (�ஹைப்பர் �மொ�பல்) மெக்கள், மற்றும் அடிக்கடி முன்�னாக்கி நகரும் (ஒரு 

முந்�தைய நீங்கள் பார்க்கலைாம் நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட தி�சயில் நகரும்�பாது �தான்றும்

ஒரு கட்டி.

அதிர்ச்சிகரேமொன இடைமொற்றம் வலுவான சக்தியால் விலைா எலும்பு தள்ளப்படும்�பாது
ஏற்படுகிறது முழு�மயாக கூட்டு �வளி�ய. முன்�னாக்கி (முன்), அது �வத�னயானது
ஆனால் அரிதாக�வ ஆபத்தானது. பின்புற இடைமொற்றம், அங்கு விலைா எலும்பு பின்�னாக்கி

இயக்கப்படுகிறது, மார்பு எலும்பு பின்னால், காற்�றாட்டத்�த �வத்திருக்கும் இடத்திற்கு,
இது அரிதானது, ஆனால் அது தீவிரமாக இருக்கலைாம். க�டசி பகுதியில் அது பற்றி �மலும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், **�பரும்பாலைான ஸ்�டர்�னாக்லைாவிகுலைர் பிரச்சி�னகள்

அறு�வ சிகிச்�ச

இதற்காக மூட்டுவலி மற்றும் முன் (முன்) நி�லயற்ற தன்�மெ, தி முதல் வரி�ச திட்டம்
�சயல்படாதது மற்றும் �பாதுவாக நன்றாக �வ�லை �சய்கிறதுஃ எளிய வலி நிவாரணம்
மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள், மற்றும் பிசி�யா�தரபி ஆகிய�வ மூட்டு அ�மதி

மற்றும் ஆதரவு கட்ட�மக்க த�ச. ஒரு வலி�மயான மூட்டு வலி ஒரு நியாயமான
�சாத�னக்குப் பிறகு இன்னும் �தாந்தரவாக இருந்தால் இந்த, ஒரு ஸ்டீரோய்டு ஊசி

கூட்டு அ�த அ�மதிப்படுத்த முடியும் மற்றும் �மலும் மூட்டுதான் வலிக்குக் காரணம்

என்ப�த உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச விதிவிலக்கு, விதி அல்ல. இது �தர்ந்�தடுக்கப்பட்டவர்களுக்கு
ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது வலி அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம உரிய மு�றயில்

சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட �பாதிலும் கு�றயாத நபர்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச.
பிரச்ச�ன �பாறுத்து, என்று இருக்கலைாம் நி�லப்படுத்தும் மூட்டு (கீல் எலும்புக�ள

தக்க�வக்கும் இ�ழக�ள மீண்டும் கட்டி�யழுப்புதல் அல்லைது, பிடிவாதமான கீல்வாதம், **

துணிந்த இறுதியில் விட்டு trimming வலி மிகுந்த �மற்பரப்�ப சமன்பாட்டிலிருந்து
�வளி�யற்றுவதற்கு, இந்த விலைா எலும்புகள்** கவனமாக பரிசீலிக்கப்பட்டது, கூட்டு

சரியான முக்கிய அடுத்த உட்கார்ந்து ஏ�னனில் மார்பில் உள்ள கட்ட�மப்புகள்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



அ பின்புற இடைமொற்றம் காத்திருக்க முடியாத சூழ்நி�லை. இது வழக்கமாக �த�வ அவசரே

கு�றப்பு (இ�ணப்பு மீண்டும் இடத்தில் �வப்பது), மற்றும் கூட்டுக்கு பின்னால் என்ன
இருக்கிறது என்பதால் இது �பரும்பாலும் ஒரு �சயல்பாட்டு அ�றயில் �சய்யப்படுகிறது

தி�ரயரங்கு மொர்பு அல்லது நரேம்பு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர், எந்த வழக்கில்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

கீல்வாதம் மற்றும் �பாதுவான முன்�னாக்கி நி�லையற்ற தன்�மக்கு, முன்�னாக்கு உள்ளது

உடற்பயிற்சி, உடற்பயிற்சி மற்றும் �நர மாற்றங்களுடன், �பரும்பாலைான மக்கள் சாதாரண

வாழ்க்�க�ய �தாடர �பாதுமான வசதியாக, மற்றும் பலை ஒரு�பாதும் அதற்கு �மல் எதுவும்
�த�வயில்�லை. �நகிழ்வான மூட்டுகள் �பரும்பாலும் அ�மதியாக சுற்றியுள்ள த�சகள்
வலுவ�டந்து எந்த இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்க �வண்டும் என்ப�த நீங்கள்

கற்றுக்�காள்கிறீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும்�பாது, அது சரியான நபருக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக

இருக்கும், ஆனால் குணம�டவதற்கு �பாறு�ம �த�வப்படுகிறது: உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்களுடன் �பசுவார் உங்கள் சூழ்நி�லைக்கான திட்டத்தின் மூலைம்.

உடனடியாக சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட பின்புற இடப்�பயர்ச்சி �பாதுவாக �வகம் தான்
முக்கியம்: அ�த மதிப்பீடு �சய்து, வி�ரவாகக் கு�றக்க �வண்டும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்களுக்கு இருந்தால் உங்கள் மருத்துவ�ர அணுகவும்ஃ

�தாடைர்ச்சியான வலி, வீக்கம் அல்லது �மென்�மெ முன் உள்ள கூட்டு மீது கு�றயாத
மார்பு, அல்லைது ஒரு கட்டி உள்�ள மற்றும் �வளி�ய நழுவிக்�காண்�ட இருக்கும்.

உறுதியற்றதாக உணைரும் ஒரு மூட்டு அல்லைது மீண்டும் மீண்டும் சிலை இயக்கம் மற்றும்

நீங்கள் என்ன �சய்ய முடியும் என்ப�தக் கட்டுப்படுத்துகிறது.

காயம் ஏற்பட்டை பின் வலி �தாள்பட்�ட அல்லைது மார்பகத்தின் முன் பகுதி, குறிப்பாக

மூட்டு வடிவில்லைாமல் �தான்றினால் அல்லைது உணரப்பட்டால்

இ�த அவசரேமொக கருதுங்கள்: ஆம்புலன்�ஸை அ�ழைக்கவும் அல்லது �நரேடியாக

உங்கள் மெருத்துவரேிடைம் �சல்லவும். மெிக அருகிலுள்ள அவசரே சிகிச்�ச �மெயம்
கடு�மயான அடி அல்லைது உயர் ஆற்றல் காயம் ஏற்பட்டால் �தாள்பட்�ட அல்லைது மார்பில்,

நீங்கள்ஃ

மூச்சு விடுவதில் சிரேமெம், அழுத்தம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல், அல்லைது உங்கள் குரல்.

விழுங்குவதில் சிரேமெம் அல்லது வலி.

�கயில் வீக்கம், நிற மொற்றம், குளிர் அல்லது ஊசிகள் மெற்றும் ஊசிகள், அல்லைது
ஒரு அந்த பக்கத்தில் பலைவீனமான துடிப்பு.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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இந்த அறிகுறிகள் பின்புற இடைமொற்றம் சுவாசக் குழா�ய அழுத்துதல், மார்பக

எலும்புகளுக்கு பின்னால் உள்ள முக்கிய இரத்த நாளங்கள் அல்லைது விழுங்கும் குழாய்.
அசாதாரணமானது, ஆனால் அவசர மருத்துவம�ன மதிப்பீடு �த�வப்படுகிறது.

அ�மகிறது.
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