
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சுபாக்�ராமியல் டிகம்பிரஷ�ன பரிந்து�ரத்துள்ளார்,

இது ஒரு கீ�ஹால் அறு�வ சிகிச்�ச ஆகும், இது உங்கள் �தாளில் அதிக இடத்�த

உருவாக்க கூடுதல் எலும்பு மற்றும் திசுக்க�ள நீக்குகிறது. இந்த ந�டமு�ற �பாதுவாக
உங்களுக்கு இயந்திர �மாதல் மற்றும் கு�றந்தது 6 மாதங்களுக்குப் பிறகு அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத நடவடிக்�ககளுக்கு வலி பதிலைளிக்காத�பாது வழங்கப்படுகிறது.
கன்சர்�வடிவ் �ம�னஜ்�மன்ட் �பாதுவாக முதல் படியாகும், அந்த சிகிச்�சகள்

�தால்வியுற்ற சந்தர்ப்பங்களில் அறு�வ சிகிச்�ச ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால் நீங்கள்

�தாடர்ந்து �நர்ம�றயான �ஹாக்கின்ஸ் �சாத�ன மற்றும் இ�மஜிங் மீது இயந்திரத்

தாக்கத்தின் �தளிவான அறிகுறிக�ளக் �காண்டுள்ளீர்கள். சரியான அளவு�கால்கள்
பூர்த்தி �சய்யப்படும்�பாது, இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம் வலி�யக் கு�றப்பதும்

உங்கள் வாழ்க்�கத் தரத்�த �மம்படுத்துவதும் ஆகும். இது கவனமாக �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட

�நாயாளிகளுக்கு சரியான �தர்வாகும், �தாள்பட்�ட தாக்கத்தின் �தாடர்ச்சியான அச om
கரியமின்றி தினசரி நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புவதற்கு உங்களுக்கு உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும், உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அறிவுறுத்துவது �பாலை சிலை மருந்துக�ள எடுத்துக்�காள்வ�த
நிறுத்த �வண்டும். தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு
�சய்யுங்கள், உங்கள் தற்�பா�தய எல்லைா மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் �காண்டு
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ஏற்படுகிறது.
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வாருங்கள். உங்கள் ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்கவும், �சயல்மு�ற�யத் திட்டமிடவும்

உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ, இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க பரி�சாத�ன
�த�வப்படலைாம். இந்த �சாத�னகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு �நாயறித�லை

உறுதிப்படுத்தவும், நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு தயாராக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்தவும்

உதவுகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய இரண்டு
அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுகள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரா�வக் �காண்டு

ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் (கீல்�ஹால்) அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்தி �சய்கிறார். உங்கள்
சந்திப்புக்கு வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள்.

அன்று

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் மயக்க

மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்

இ�ணந்து �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முழு�மயாக தூங்குவீர்கள், மற்றும் தடுப்பு (நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும்
நரம்புக�ள மயக்கும் ஒரு ஊசி) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 12 முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவாரணத்�த வழங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர்
மயக்க மருத்துவர் உங்க�ள சந்தித்து இரண்டு பகுதிக�ளயும் பற்றி �பசுவார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய இரண்டு அல்லைது மூன்று

சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறிய �கமரா மூலைம் மூட்டுக்குள் அணுகுவது �பான்ற ஒரு

அறு�வ சிகிச்�சயாக �சய்கிறார். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, நீங்கள்
குணம�டவீர்கள். நீங்கள் நி�லையான மற்றும் வீட்டிற்கு அல்லைது உங்கள் அ�றக்கு �சல்லை
தயாராக இருக்கும் வ�ர நீங்கள் அங்கு கண்காணிக்கப்படுவீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய கீ�ஹால் நுட்பங்க�ளப்
பயன்படுத்தி �சய்வார். அவர்கள் உங்கள் �தாள்பட்�டச் சுற்றி இரண்டு அல்லைது மூன்று

சிறிய �வட்டுக்க�ளச் �சய்வார்கள், ஒவ்�வான்றும் சுமார் 1 �சன்டிமீட்டர் நீளம்

�காண்டிருக்கும். இந்த து�ளகள் வழியாக, ஒரு சிறிய �கமரா மற்றும் சிறப்பு கருவிகள்

மூட்டுக்குள் பார்க்க �வக்கப்படுகின்றன.

உள்புறத்தில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் சுழற்சி மார்பகத்�த அழுத்தும்
சிறிய எலும்பு மற்றும் திசுக்க�ள அகற்றுவார். இது உங்கள் வலி�ய ஏற்படுத்தும்
அழுத்தத்�த நீக்குகிறது. இந்த ந�டமு�ற கவனமாக �சய்யப்படுகிறது, உங்கள் த�சகள்

சிக்கிக்�காள்ளாமல் சுதந்திரமாக நகர உங்களுக்கு இடம் இருப்ப�த உறுதி �சய்ய.

�வ�லை முடிந்ததும், சிறிய �வட்டுக்கள் க�ரக்கும் �தயல் அல்லைது ப�ச மூலைம்

மூடப்படுகின்றன. குணம�டயும் �பாது அ�தப் பாதுகாக்க ஒரு பிளாஸ்டிங் பகுதியில்

�வக்கப்படுகிறது. இந்த அணுகுமு�ற �பரிய திறந்த �வட்டுக்க�ளத் தவிர்க்கிறது,

�மலும் நீங்கள் வசதியாக மீட்க உதவுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும்

மூட்டுக்குள் ஒரு �கமராவுடன் ஒரு சாவி து�ள அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்துகிறார்.

உங்கள் �தா�ளப் பாதுகாக்க உங்களுக்கு பாண்�டஜ்கள் மற்றும் ஒரு ஸ்லிங் இருக்கும்.
வலி கட்டுப்பாடு நி�லையான மருந்துகளுடன் நிர்வகிக்கப்படுகிறது. இந்த அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில்
தங்கியிருக்கிறார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். நீங்கள் 4 வாரங்களுக்குள்

வாகனம் ஓட்டலைாம் மற்றும் 6 வாரங்களுக்குள் �வ�லை �சய்யலைாம்.

மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் �தாளில் வலி மற்றும் வீக்கம் ஏற்படுவது
இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வலி பம்ப் அல்லைது நரம்புத் தடுப்புக�ள

பரிந்து�ரக்கலைாம், இருப்பினும் இ�வ உங்கள் நீண்டகாலை குணம�டத�லை மாற்றாது.

உங்கள் �தாள்பட்�ட குணம�டயும் �பாது அ�தப் பாதுகாக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�க

அணிவீர்கள். இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பதற்காக உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட்
�மன்�மயான பயிற்சிகள் மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். நீங்கள் வீட்டில் இலைகுவான
தினசரி பணிக�ளச் �சய்யலைாம், ஆனால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள
அனுமதிக்கும் வ�ர கனமான தூக்குதல் அல்லைது �மல்�நாக்கி �சல்வ�தத் தவிர்க்கவும்.

தூக்கம் ஆரம்பத்தில் கடினமாக இருக்கலைாம்; த�லைய�ணகளுடன் உங்க�ள ஆதரிப்பது

�பரும்பாலும் உதவுகிறது.

உங்கள் முன்�னற்றம் உங்கள் உட�லையும், நீங்கள் உங்கள் திட்டத்�த எவ்வளவு நன்றாகப்
பின்பற்றுகிறீர்கள் என்ப�தயும் �பாறுத்தது. சிலை நாட்களில் நீங்கள் மற்றவர்க�ள விட
நன்றாக உணருவீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு வலி இல்லைாமல்
வாகனம் ஓட்ட அனுமதி அளித்தவுடன், நீங்கள் �வ�லைக்குத் திரும்பலைாம். உங்கள்

காலைவரி�ச மாறுபடலைாம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் உடலியல் நிபுணர்

ஒவ்�வாரு அடியிலும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயுடன் �சர்ந்து கால்சியம் �சமிப்புக�ள அகற்றினால், எளி�மயான

சுத்தம் �சய்வ�த விட வலியின்றி முழு�மயான �சயல்பாட்டிற்கு திரும்புவதற்கு அதிக
�நரம் எடுக்கும் என்ப�த நீங்கள் காணலைாம்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு பலை மாதங்கள் கழித்து கூட, உங்கள் �தாள்பட்�ட நீங்கள்

எதிர்பார்த்த அளவுக்கு வலி�ம�யா அல்லைது இயக்கம் வரம்�பா �பறவில்�லை என்று
நீங்கள் உணரலைாம்.

கடந்த காலைத்தில் இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்டிருந்தால், உங்கள்

�தாள்பட்�ட எலும்பில் அழுத்த முறிவு ஏற்படுவதற்கான அதிக ஆபத்�த நீங்கள்

எதிர்�காள்கிறீர்கள், பின்னர் உங்களுக்கு ஒரு த�லைகீழ் �மாத்த �தாள்பட்�ட மாற்று
�த�வப்பட்டால். தினசரி நடவடிக்�ககளின் �பாது �தாளில் திடீர், கூர்�மயான வலி�ய

நீங்கள் அனுபவிக்கலைாம்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், கழுத்து அருகிலுள்ள ஒரு நரம்பில் இரத்தக் கட்டி உருவாகி,
நு�ரயீரலுக்குச் �சல்லைக்கூடும். நீங்கள் திடீ�ரன மூச்சுத் திணறல் அல்லைது மார்பு

வலி�யக் கவனிக்கலைாம். இது உடனடி கவனம் �த�வப்படும் மருத்துவ அவசரநி�லை.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு, அல்லைது உங்கள் சிறிய சாவி து�ள

�வட்டுக்களில் இருந்து �வளி�யற்றப்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன்று
கடு�மயான வலி, உங்கள் கன்றுக்குட்டியில் வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல்
ஆகியவற்�ற உணர்ந்தால் அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். நீங்கள் உணர்�வ
இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக எங்க�ளத்

�தாடர்பு �காள்ளுங்கள். உங்கள் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்க�ளப்

பாதுகாப்பாக �வத்திருக்க இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர �சாத�னகள் �த�வ.
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