
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�தாள்பட்�ட �மல் நரம்பு �நாய் (suprascapular neuropathy) என்பது, உங்கள் �தாள்பட்�டத்

த�சகளில் இரண்டுக்கு நரம்பு வழங்கும் நரம்பு இழுபடுவ�த�யா அழுத்தப்படுவ�த�யா

குறிக்கிறது. இது �பாதுவாக வலியாக�வா, பலைவீனமாக�வா, அல்லைது இரண்டுமாக�வா
�வளிப்படுகிறது. வலி �பாதுவாகத் �தாள்பட்�டயின் பின்புறத்தில், �தாள்பட்�ட
எலும்பின் �மல் மூ�லைக்கு அருகில் இருக்கும்; அது �பரும்பாலும் கூர்�மயான குத்தல்
வலியாக அல்லைாமல், ஒரு மந்தமான வலியாக�வ இருக்கும்.

த�லைக்கு �மல் �க�யப் பயன்படுத்தும் �சயல்கள் நி�லை�ம�ய �மாசமாக்கலைாம்;
என�வ உயரமான அலைமாரிக்குக் �க�ய நீட்டுவது, துணிக�ளக் காயப்�பாடுவது,

அல்லைது நாய்க்காகப் பந்�த எறிவது �பான்ற�வ உங்கள் அறிகுறிக�ள அதிகரிக்கலைாம்.

சிலைர் அ�சக்கும்�பாது �தாள்பட்�டயில் இடறுதல், பூட்டிக்�காள்வது அல்லைது �சாடுக்கு
ஒலி ஆகியவற்�றக் கவனிக்கிறார்கள். தூக்கத்�தக் �கடுக்கும் இரவு �நர வலி

�பாதுவாகத் �தாள்பட்�டப் பிரச்சி�னகளில் அடிக்கடி காணப்படுகிறது; வலி இரவில்
உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினா�லைா, வாரக்கணக்கில் தணியாவிட்டா�லைா,

உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

நரம்பு நீண்ட காலைமாக எரிச்சலை�டந்திருந்தால், அது நரம்பு வழங்கும் த�சகள் �மலிந்து

சுருங்கிவிடலைாம். பின்புறத்தில், �தாள்பட்�ட எலும்பின் முகட்டுக்கு (scapular spine) கீ�ழ ஒரு
குழி�வ�யா பள்ளத்�த�யா நீங்கள் கவனிக்கலைாம்; அல்லைது �க�யப் பக்கவாட்டில் நீட்டிப்

பிடித்திருக்கும்�பாது அது வி�ரவில் �சார்வ�டவ�தக் கவனிக்கலைாம். �க�ய

உயர்த்துவதிலும் முன்�க�ய �வளிப்புறமாகத் திருப்புவதிலும் பலைவீனம் இருப்பது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�தாள்பட்�ட
�மல் நரம்பு
�நாய்
�தாள்பட்�ட �மல் நரம்பு; �தாள்பட்�ட எலும்பின் பள்ளத்தில் இது
அழுத்தப்படலைாம்.
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வழக்கமானது. சிலைருக்கு மிகக் கு�றந்த வலியுட�ன�ய இந்தத் த�ச �மலிவு ஏற்படுகிறது;

அதனால்தான் இது �பரும்பாலும் சிறிது காலைம் கவனிக்கப்படாமல் �பாகிறது.

வலி�ம�யா �க�ய நீட்டுவ�தா �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகின்றன:

�கட்டி�லைத் (kettle) தூக்குவது, ஸ்�வட்ட�ரத் (jumper) த�லைக்கு �மல் இழுத்து அணிவது,

அல்லைது நீண்ட �நரம் �தா�லை�பசி�யக் காதில் �வத்துப் பிடித்திருப்பது. உங்கள்

அறிகுறிகள் வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், அல்லைது உங்கள் �க�யப்
பயன்படுத்த விடாமல் தடுத்தால், அது தானாகச் சரியாகும் எனக் காத்திருக்காமல்

மதிப்பாய்வு �சய்து�காள்வது நல்லைது.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய ஓர் அவசர அறிகுறி உள்ளது. உங்கள் �க (arm), �க (hand)
அல்லைது விரல்கள் சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி, வலித்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அ�த

நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�தாள்பட்�ட �மல் நரம்பு (suprascapular nerve) என்பது உங்கள் �தாள்பட்�ட எலும்பின்
பின்புறத்�தக் கடந்து �சன்று, உங்கள் �தாள்பட்�டத் த�சகளில் இரண்டுக்கு நரம்பு

வழங்கும் ஒரு சிறிய நரம்பு. அது வ�ளந்து �நளிந்த ஒரு பா�தயில் பயணிக்கிறது; ஒரு
பட்�டக்குக் கீ�ழ �சல்லும் மின் கம்பி�யப் �பாலை, அதற்கு �மலுள்ள திசு இறுக்கமாக
இருக்கும் இரண்டு குறுகலைான இ�ட�வளிகளின் வழியாக அது �சல்கிறது. முதல்

இ�ட�வளியில், �தாள்பட்�ட எலும்பின் �மற்பகுதிக்கு அருகில், ஒரு த�சநார் (ligament)
நரம்பின் �ம�லை குறுக்காகச் �சல்கிறது. �மலும் �தா�லைவில், �தாள்பட்�ட மூட்டு

�தாள்பட்�ட எலும்புடன் �சரும் இடத்துக்கு அருகிலுள்ள இரண்டாவது இ�ட�வளியில்,
மற்�றாரு திசுப் பட்�ட அதன் �மல் அ�மந்துள்ளது.

நரம்பு இந்தக் குறுகலைான இடங்களின் வழியாக �நருக்கப்பட்டுச் �சல்வதால், அந்தப்

பகுதியில் இடத்�த அ�டக்கும் எதுவும் அ�த அழுத்தலைாம். �கங்க்லியான் நீர்க்கட்டி (ganglion
cyst) எனப்படும் திரவம் நி�றந்த ஒரு �ப, �தாள்பட்�டக் குழி�யச் சுற்றியுள்ள

குருத்�தலும்பு விளிம்பில் (labrum) ஏற்பட்ட ஒரு கிழிவிலிருந்து வளர்ந்து, நரம்�ப அதன்

பா�தயில் நசுக்கலைாம். முதல் இ�ட�வளிக்கு �மலுள்ள த�சநார் எலும்பாகக்

கடினமாகலைாம், அல்லைது அந்த இ�ட�வளி�ய வழக்கத்துக்கு மாறாகக் குறுகலைாக
இருக்கலைாம்; இதனால் நரம்புக்குக் கு�றவான இட�ம இருக்கும். �தாள்பட்�ட எலும்புக்கு
அருகில் திரண்டுள்ள �பரிய இரத்தத் �தக்கமும் இ�த�ய �சய்யலைாம்.

நரம்பு அழுத்தப்படுவதற்குப் பதிலைாக இழுபடவும் கூடும். �டன்னிஸ் பந்�த சர்வ் �சய்வது,
வாலிபால் பந்�த ஸ்�பக் �சய்வது �பான்ற த�லைக்கு �மலைான �சயல்க�ளத் திரும்பத்

திரும்பச் �சய்வது, �க �மலும் பின்னும் �சல்லும்�பாது நரம்�ப இழுக்கிறது. நீண்ட

காலைமாக இருக்கும் சுழற்சி த�சநாண் பட்�டக் (rotator cuff) கிழிவும் இ�த வி�ள�வ
ஏற்படுத்தலைாம்; ஏ�னனில் த�சநாண் விலைகி இழுபடும்�பாது, த�ச இடம் �பயர்ந்து,

அந்தப் பட்�டக்குக் கீ�ழ நரம்பு பிடிக்கப்பட்டிருக்கும் இடத்தில் அ�த இழுக்கிறது. த�லை
மறுபக்கம் திரும்பியிருக்கும்�பாது �தாள்பட்�ட�யப் பின்�னாக்கி �வடுக்�கன இழுக்கும்

திடீர்க் காயமும் இ�தச் �சய்யலைாம்.
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காரணம் எதுவாக இருந்தாலும், வி�ளவு ஒன்றுதான். நரம்பு அதன் சமிக்�ஞைக�ளச்

சரியாகக் �காண்டு�சல்வ�த நிறுத்திவிடுகிறது; என�வ அது நரம்பு வழங்கும், உங்கள்
�க�ய உயர்த்தி முன்�க�ய �வளிப்புறமாகத் திருப்பும் இரண்டு த�சகளும்

பலைவீனம�டந்து, �மலிந்து சுருங்கலைாம். உங்கள் �தாள்பட்�டயின் பின்புறத்தில் உள்ள

வலியும், �ம�லை உள்ள பகுதியில் நீங்கள் கவனித்த பலைவீனமும் ஏற்படுவதற்கு இது�வ
காரணம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். கிளினிக்

சந்திப்பில், �நாயறித�லை (diagnosis) உறுதிப்படுத்த, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக்
�கட்டறிந்து, உங்கள் �தாள்பட்�ட�யப் பரி�சாதித்து, �த�வப்படும் இடங்களில்

ஸ்�கன்களுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

�பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய �தாடங்குகிறார்கள். நீங்கள்

�தாள்பட்�டக்கு ஓய்வளித்து, திரும்பத் திரும்பத் த�லைக்கு �மல் �க�யப் பயன்படுத்தும்
�வ�லை �பான்ற, உங்கள் அறிகுறிக�ள அதிகரிக்கும் �சயல்பாடுக�ள மாற்றுகிறீர்கள்.

அழற்சி எதிர்ப்பு (anti-inflammatory) மாத்தி�ரகள் குறுகிய காலைத்தில் வலி�யத் தணிக்கலைாம்.
உங்கள் �தாள்பட்�ட த�டயின்றி அ�சவ�தத் தக்க�வப்பதும், �தாள்பட்�ட எலும்�ப

உங்கள் விலைா எலும்புகளுக்கு எதிராக நி�லையாகப் பிடித்து �வக்கும் த�சகள் உட்பட,

�தாள்பட்�ட எலும்�பச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்படுத்துவதும் இயன்மு�ற

சிகிச்�சயின் �நாக்கம். அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றி �யாசிப்பதற்கு முன், இந்த
அணுகுமு�றக்குக் கு�றந்தது 6 மாதங்கள் �பாதுமான முயற்சி �காடுப்பது எங்கள்

வழக்கம்; ஆனால் நரம்�ப அழுத்தும் ஒரு �தளிவான காரணம் இருந்தால், அல்லைது உங்கள்

�தாள்பட்�டயின் பின்புறத்தில் உள்ள த�ச ஏற்�கன�வ �மலியத் �தாடங்கியிருந்தால்,

நரம்பு நிரந்தரமாகச் �சதம�டயாமல் இருக்க, அந்த முயற்சிக் காலைத்�தக் குறுகியதாக — 3

மாதங்களுக்கு �மல் இல்லைாமல் — �வத்துக்�காள்கி�றாம்.

இந்த நடவடிக்�ககள் உங்களுக்குப் �பாதுமான நிவாரணத்�தத் தரவில்�லை என்றால்,
அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, நரம்�ப அழுத்தும்

இறுக்கமான திசுப் பட்�ட�ய விடுவித்து, நரம்புக்கு அதிக இடம் தருகிறது. இது

�கமரா�வப் பயன்படுத்திச் சிறிய �வட்டுகளின் வழியாக�வா, எப்�பாதாவது ஒரு சிறிய

திறந்த அறு�வ �வட்டின் வழியாக�வா �சய்யப்படுகிறது. இது உங்கள் �தாள்பட்�டக்குப்

�பாருத்தமானதா என்ப�தப் பற்றி நாங்கள் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்; நாம்
�சர்ந்து முடி�வடுப்�பாம்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, வசதிக்காக உங்கள் �க ஒரு சாதாரண �கத்தாங்கியில்

(sling) ஓய்�வடுக்கும்; �மன்�மயான ஊசல் பயிற்சிகள் (pendulum exercises) உடனடியாகத்
�தாடங்குகின்றன. உங்கள் வலி�ம�யச் சரிபார்க்கவும், உங்கள் இயன்மு�ற

சிகிச்�சயாளருடன் இயன்மு�ற சிகிச்�ச�யத் �தாடங்கவும் 1 வாரத்தில் நீங்கள் மீண்டும்

எங்க�ளச் சந்திப்பீர்கள்; உதவியுடன் �சய்யப்படும் அ�சவுகளுடனும் த�சக�ள

இறுக்கும் பயிற்சிகளுடனும் அது �தாடங்குகிறது. எதிர்ப்புப் பயிற்சிகளும் (resistance work)

த�லைக்கு �மலைான �சயல்பாடுகளும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 4 முதல் 8
வாரங்களுக்கு இ�டயில் �தாடங்குகின்றன.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைா�னாருக்கு, இந்த நி�லையின் சிகிச்�ச அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய

�தாடங்குகிறது. �தாள்பட்�டக்கு ஓய்வளிப்பது, உங்கள் அறிகுறிக�ள அதிகரிக்கும்

�சயல்பாடுக�ள மாற்றுவது, அழற்சி எதிர்ப்பு மாத்தி�ரகள், இயன்மு�ற சிகிச்�ச

ஆகிய�வ�ய வழக்கமான முதல் படிகள். இந்த அணுகுமு�றயுடன், வலி �பரும்பாலும்
தணிந்து, �தாள்பட்�ட மீண்டும் இயல்பாகச் �சயல்பட முடியும்.

நரம்பு �தாடர்ந்து அழுத்தப்பட்டிருந்தால், அ�த அழுத்தும் இறுக்கமான திசுப் பட்�ட�ய

விடுவிக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச வலி�யத் தணித்து, �தாள்பட்�டயின் இயல்பான
�சயல்பாடு திரும்ப வழிவகுக்கலைாம். மீட்சிக்கு நாட்கள் அல்லை, மாதங்கள் ஆகும்.

பாதிக்கப்பட்ட இரண்டு த�சகளின் வலி�ம �மதுவாக�வ திரும்ப வருகிறது; உங்கள்

இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டலில் �சய்யும் பயிற்சிகள், �தாள்பட்�ட
மீளும்�பாது அ�தப் பாதுகாக்கின்றன. த�சகள் �மலிந்திருந்தால், நரம்பு மீளும்�பாது
�தாள்பட்�ட எலும்பின் பின்புறத்தில் உள்ள அந்தக் குழிவு �பாதுவாக �மம்படுகிறது;
இருந்தாலும் வலி �பான பிறகும் சிறிதளவு த�ச �மலிவு எஞ்சியிருக்கலைாம்.

�பரிய சுழற்சி த�சநாண் பட்�டக் கிழிவும் இதில் ஒரு பகுதியாக இருந்தால், கிழிந்த

த�சநா�ணப் பழுதுபார்ப்பது — பகுதியளவு மட்டு�ம என்றாலும் — நரம்பின் மீதுள்ள

இழுவி�ச�ய நீக்கி, உங்கள் �தாள்பட்�டயின் �சயல்பாட்டுடன் �சர்ந்து நரம்பும் மீள

வழிவகுக்கலைாம்.

சிகிச்�சயின்றி விட்டுவிட்டால், எரிச்சலை�டந்த ஒரு நரம்பு எப்�பாதும் தானாகத்
தணிவதில்�லை. ஒரு நரம்பின் மீது நீண்ட காலைமாக இருக்கும் அழுத்தம், அது நரம்பு
வழங்கும் த�சகளில் நி�லையான மாற்றங்களுக்கு வழிவகுக்கலைாம்; என�வ

வாரக்கணக்கில் தணியாத அறிகுறிகள், அ�வ தானாகச் சரியாகும் எனக்

காத்திருப்பதற்குப் பதிலைாக மதிப்பாய்வுக்கு உரிய�வ. உங்கள் அறிகுறிகள்

�மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால்,

அல்லைது உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்த விடாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்
அல்லைது சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

வாரக்கணக்கில் தணியாத வலி உங்கள் �தாள்பட்�டயின் பின்புறத்தில் இருந்தால்,

அல்லைது �க�ய உயர்த்துவதி�லைா முன்�க�ய �வளிப்புறமாகத் திருப்புவதி�லைா

பலைவீனம் இருந்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக்
�களுங்கள். உங்கள் �தாள்பட்�ட எலும்புக்குக் கீ�ழ உள்ள குழிவு கண்ணுக்குத் �தரியும்

அளவுக்கு �மலிந்து�காண்டிருந்தால், அல்லைது �தாள்பட்�டயில் இடறுதல்,
பூட்டிக்�காள்வது அல்லைது �சாடுக்கு ஒலியுடன் ஒரு மந்தமான வலி இருந்தால்,

வி�ரவி�லை�ய �களுங்கள்; இ�வ �தாள்பட்�டக் குழி�யச் சுற்றியுள்ள குருத்�தலும்பு

விளிம்பில் (labrum) ஏற்பட்ட கிழி�வச் சுட்டிக்காட்டலைாம். இது �பான்ற நரம்புப் பிரச்சி�ன
தானாகச் சரியாகும் எனக் காத்திருப்பதற்குப் பதிலைாக, நரம்புப் பரி�சாத�ன மூலைம்

சரிபார்த்துக்�காள்வது நல்லைது; ஏ�னனில் நீண்ட காலைமாக இருக்கும் அழுத்தம் த�சகளில்

நி�லையான மாற்றங்க�ள விட்டுச்�சல்லைலைாம். உங்கள் �க (arm), �க (hand) அல்லைது

விரல்கள் சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி, வலித்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அ�த நாளில்

அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்
�சல்கிறது. �தாள்பட்�ட �மல் நரம்பு �நா�யப் பற்றிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது பயனுள்ளது;

ஏ�னனில் அ�த நரம்பு முற்றிலும் �வறுபட்ட இரு பாத்திரங்களில் �தான்றுகிறது —

�தாள்பட்�ட வலிக்கும் பலைவீனத்துக்குமான ஒரு காரணமாக, மற்றும் வலி
நிவாரணத்துக்கான ஒரு இலைக்காக — அந்த இரண்டுக்குமான ஆய்வுச் சான்றுகளின்
தர�மா மிகவும் �வறுபட்டது.

அழுத்த நீக்கம் பலனளிக்கிறது; ஆனால் பல�ன எதன் �மேல் �சேர்ப்பது என்பதில் ஓர்

எச்சேரிக்�க

நரம்பு அழுத்தப்பட்டிருக்கும் இடத்தில், அ�த விடுவிப்பது பலைனளிக்கிறது. 730

�நாயாளிக�ளத் �தாகுத்துப் பார்த்த�பாது, �தாள்பட்�ட �மல் நரம்பு அழுத்த நீக்கம் 

�நாயாளிகள் �தரிவிக்கும் வி�ளவுக�ளக் குறிப்பிடத்தக்க அளவு

�மேம்படுத்துகிறது, அழுத்த நீக்கம் இல்லாமேல் �சேய்யப்படும் ஒத்த

சேிகிச்�சேக�ளவிடத் தாழ்வானது அல்ல, �மலும் வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்பும்
உயர்ந்த விகிதங்களுடனும், ஒப்பீட்டளவில் கு�றவான பாதக நிகழ்வு

விகிதங்களுடனும் �தாடர்பு�டயது [1].

அங்�க உண்�மயான �வ�லை�யச் �சய்யும் �சாற்�றாடர் “அழுத்த நீக்கம் இல்லைாத ஒத்த

சிகிச்�சக�ளவிடத் தாழ்வானது அல்லை” என்பதுதான். �வ�றாரு காரணத்துக்காகச்

�சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது — ஒரு சுழற்சி த�சநாண் பட்�டப்

பழுதுபார்ப்பு, அல்லைது �தாள்பட்�ட எலும்பில் உள்ள ஒரு �கங்க்லியா�ன (ganglion)
அகற்றுவது — நரம்பு அடிக்கடி விடுவிக்கப்படுகிறது; என�வ ஏற்படும் முன்�னற்றத்�த
அழுத்த நீக்கத்தின் மீ�த �சர்ப்பது கடினம். அது உதவுகிறது; அதனுடன் �சர்ந்து

�சய்யப்படும் சிகிச்�ச�ய அது �மாசமாக்குவதும் இல்�லை.
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அழுத்தம் எந்த மேட்டத்தில் உள்ளது என்பது ஏன் நி�ல�மே�ய மோற்றுகிறது

�தாள்பட்�ட எலும்�பச் சுற்றி வ�ளயும்�பாது நரம்பு இரண்டு குறுகலைான இடங்களின்

ஊடாகச் �சல்கிறது; அவற்றில் எது பாதிக்கப்பட்டுள்ளது என்ப�த அறிகுறிகள் எப்படி
�வளிப்படும் என்ப�தத் தீர்மானிக்கிறது.

�ம�லை அ�மந்துள்ள சுப்ராஸ்�கபுலர் பள்ளத்தில் (suprascapular notch) ஏற்படும் அழுத்தம்,

சுப்ராஸ்�ப�னட்டஸ் (supraspinatus) மற்றும் இன்ஃப்ராஸ்�ப�னட்டஸ் (infraspinatus) ஆகிய

இரண்�டயும் பாதித்து, வலியுடன் �சர்ந்து �க�ய உயர்த்துவதிலும் �வளிப்புறச்

சுழற்சியிலும் பலைவீனத்�த உருவாக்குகிறது. சற்றுத் �தா�லைவில் உள்ள 

ஸ்�ப�னாகிளினாய்டு பள்ளத்தில் (spinoglenoid notch) ஏற்படும் அழுத்தம்,
இன்ஃப்ராஸ்�ப�னட்ட�ஸை மட்டு�ம பாதித்து, �வளிப்புறச் சுழற்சிப் பலைவீனத்�தயும்,

�தாள்பட்�ட எலும்பின் முகடுக்குக் (scapular spine) கீ�ழ உள்ள குழியில் கண்ணுக்குத் �தரியும்

த�ச �மலி�வயும் உருவாக்குகிறது; �பரும்பாலும் வலி கு�றவாக�வ இருக்கும்.

த�ச �மலிவு மட்டும் தனித்துத் �தரியும் �வளிப்பாடுதான் கவனிக்கப்படாமல்

தவறவிடப்படுகிறது; ஏ�னனில் அது �பரிதாக வலிப்பதில்�லை. அந்த மட்டத்தில் மிகப்

�பாதுவான காரணம், மூட்டு விளிம்புத் திசுக் கிழிவிலிருந்து (labral tear) உருவாகும் ஒரு

�கங்க்லியான் நீர்க்கட்டி (ganglion cyst); அதாவது இந்த அ�மப்�பக் கண்டறிந்தால், அந்த

நீர்க்கட்டி�யயும் அதற்குப் பின்னால் உள்ள கிழி�வயும் �தட �வண்டும் — ஏ�னனில்
காரணத்துக்குச் சிகிச்�சயளிப்ப�த நரம்பின் பிரச்சி�ன�யயும் தீர்க்கிறது.

வலி தடுப்பு ஊசேியாக, அதன் பயன்பாடு காட்டுவ�தவிட ஆய்வுச் சோன்றுகள்

�மேலிதான�வ

�தாள்பட்�ட வலிக்காக — அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும், நாள்பட்ட நி�லைகளிலும் — இ�த

நரம்பு மரமருந்து (local anaesthetic) �காண்டு பரவலைாகத் தடுக்கப்படுகிறது. 4,142
�நாயாளிகளி�ட�ய உடல் ரீதியான பாதிப்புக�ள மதிப்பாய்வு �சய்த�பாது, இந்தத் தடுப்பு

ஊசி உடல் ரீதியான பாதிப்புக்குக் கு�றந்த அபாயத்�த�ய �காண்டிருக்கிறது;
ஆனால் த�லயீட்டில் ஒரு�மேப்பாடு இன்�மேயும், தரம் கு�றந்த ஆய்வுச்

சோன்றுகளும் இருப்ப�த ஆசிரியர்கள் சுட்டிக்காட்டி, பாதிப்புக�ள இன்னும் சிறப்பாக
மதிப்பிட்டுப் பதிவு �சய்ய �வண்டும் என்று வலியுறுத்துகிறார்கள் [2].

“தரம் கு�றந்த சான்றுகளின் அடிப்ப�டயில் பாதிப்புக்குக் கு�றந்த அபாயம்” என்பது

குறிப்பிட்ட, வரம்புக்குட்பட்ட ஒரு கூற்று. அந்தத் தடுப்பு ஊசி ஓரளவு பாதுகாப்பானது

என்பதற்கு அது ஆதரவு தருகிறது; அது எவ்வளவு நன்றாகப் பலைனளிக்கிறது என்பது

பற்றிய கூற்று அல்லை; அப்படிப் படிக்கவும் கூடாது.

நி�னவில் �காண்டு �சேல்ல �வண்டிய �வறுபாடு

இரண்டு �வவ்�வறு விஷயங்கள் இந்த நரம்பின் �பய�ரப் பகிர்ந்து�காள்கின்றன;

அவற்�றக் குழப்பிக்�காள்ளக் கூடாது. நரம்பு �நாய் (neuropathy) என்பது அ�மப்பு சார்ந்த

ஒரு பிரச்சி�ன: நரம்பு அழுத்தப்பட்டிருக்கிறது, �பரும்பாலும் அந்த அழுத்தத்�த நீக்க

முடியும்; த�ச �மலிவும் பலைவீனமும் அதன் அ�டயாளங்கள். நரம்புத் தடுப்பு ஊசி (nerve block)
என்பது அறிகுறிகளுக்கான ஒரு சிகிச்�ச: மூட்டிலிருந்து வரும் வலிச் சமிக்�ஞைக�ள அது

தடுக்கிறது; அ�மப்பில் எ�தயும் அது மாற்றுவதில்�லை.
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பலைவீனமும் கண்ணுக்குத் �தரியும் த�ச �மலிவும் முதலைாவ�தச் சுட்டிக்காட்டுகின்றன.

அந்தக் கண்டுபிடிப்புகள் இல்லைாமல் வலி மட்டு�ம இருந்தால், அது �பாதுவாக �வறு
எ�த�யா சுட்டிக்காட்டுகிறது; அ�தத் தணிக்கும் ஒரு தடுப்பு ஊசி, �நாயறித�லை

உறுதிப்படுத்துவ�தவிட வலி நிவாரணத்�த�ய தருகிறது.

�மேற்�காள்கள்
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