
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �தாளில் வலி அல்லைது பலைவீனத்�த நீங்கள் உணரலைாம். இளம், சுறுசுறுப்பான

நபர்களில், இ�வ �பரும்பாலும் நீங்கள் முதலில் கவனிக்கும் இரண்டு முக்கிய

விஷயங்கள் ஆகும். வலி �பாதுவாக உங்கள் �தாளின் பின்புறத்தில் அல்லைது உங்கள்
�தாள்பட்�ட �மல் பகுதியில் ஆழமாக அமர்ந்திருக்கும். உங்கள் �க�ய உயர்த்தும்�பாது
அல்லைது உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பிடிக்க நீங்கள் அ�த உணரலைாம்.

உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்திய பிறகு உங்கள் அறிகுறிகள் �பரும்பாலும்
�மாசம�டகின்றன. சட்�ட அல்லைது உயர்ந்த அலைமாரி�ய அ�டவது �பான்ற எளிய

பணிகள் கடினமாகிவிடும். பாதிக்கப்பட்ட �தாளின் பக்கத்தில் தூங்குவது உங்களுக்கு

கடினமாக இருக்கலைாம். இரவில் அல்லைது கா�லையில் நீங்கள் முதலில் எழுந்தவுடன் வலி

அதிகரிக்கக்கூடும்.

சிலை �நரங்களில் எந்த�வாரு �வளிப்ப�டயான காயமும் இல்லைாமல் உங்கள் �தாள்பட்�ட
பலைவீனமாக இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது உங்கள் சுழற்சி கட்டி த�சக�ள
கட்டுப்படுத்தும் நரம்பு அழுத்தப்படுவதால் இது நிகழ்கிறது. இந்த அழுத்தம் �பாதுவாக

suprascapular notch அல்லைது spinoglenoid notch எனப்படும் ஒரு குறுகிய இடத்தில் நிகழ்கிறது. இந்த

அழுத்தத்திற்கு �தளிவான காரணம் இல்�லை என்றால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

இயற்பியல் சிகிச்�ச மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லைாத சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குவார்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

சுப்ராஸ்காப்புலைர்
நரம்பியல்
சுறுசுறுப்பான நரம்பு, இது �தாள்பட்�டப் பகுதியில்
அழுத்தப்படலைாம்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தாளில், சுப்ராஸ்கபுலைர் நரம்பு என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு நரம்பு உங்கள்

�தாள்பட்�ட �மல் பகுதியின் அரு�க ஒரு குறுகிய சுரங்கப்பா�த வழியாக �சல்கிறது. சிலை

�நரங்களில், இந்த சுரங்கப்பா�த இயற்�கயாக�வ மிகவும் இறுக்கமாக இருக்கும் அல்லைது
நரம்�ப அழுத்தும் கூடுதல் எலும்பு அல்லைது வடு திசு உள்ளது. இந்த அழுத்தம் சிக்கல் என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது. இது உங்கள் எலும்புகளின் வடிவத்தின் காரணமாக ஏற்படலைாம்,
இ�ழகளில் கால்சியம் குவிந்து, அல்லைது நரம்�ப அழுத்தும் ஒரு சிறிய �காழுப்பு கட்டி.

இந்த நரம்பு அழுத்தப்படும்�பாது, அது உங்கள் �தாள்பட்�ட த�சகளுக்கு சமிக்�ஞைக�ள

அனுப்புகிறது, அ�வ சரியாக �வ�லை �சய்வ�த நிறுத்துகின்றன. இது உங்கள் த�சகள்

வீணாகி, எலும்புடன் இ�ணக்கும் இ�ழகள் இன்னும் அப்படி�ய இருந்தாலும் �காழுப்பாக

மாறும். உங்கள் �க�ய நகர்த்துவதற்கு நரம்பு சரியான �சய்திக�ள அனுப்ப முடியாததால்
நீங்கள் வலி�ய அல்லைது திடீர் பலைவீனத்�த உணரலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களில்,
�தாள்பட்�டயின் உள்�ள ஒரு �பரிய புழுதி அல்லைது இரத்த உ�றவு இந்த நரம்�ப

அழுத்தி அ�த அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்தும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது இந்த நரம்பு எங்கு இருக்கிறது என்ப�த உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சரியாக அறிவார். இருப்பினும், ஒரு �தாள்பட்�ட மாற்றுதலின்

�பாது ஒரு திருகு தவறான இடத்தில் �வக்கப்பட்டால், அது தற்�சயலைாக நரம்�ப சிக்க
�வக்கலைாம். நரம்�ப அழுத்தும் �தளிவான �பாருள் இல்�லை�யன்றால், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் ஓய்வு மற்றும் மருந்து �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்புடன்
�தாடங்குவார். நரம்�ப விடுவிப்பதற்கான அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக உங்களுக்கு

�மாசமான வலி அல்லைது பலைவீனம் இருக்கும்�பாது மற்ற சிகிச்�சகளால் �மம்படாத
சந்தர்ப்பங்களில் ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான suprascapular நரம்பியல் வழக்குகள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்புடன்

�தாடங்குகின்றன. நீங்கள் உடல் சிகிச்�ச, �சயல்பாடு மாற்றங்கள் மற்றும் ஸ்டீராய்டு

அல்லைாத அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகளுடன் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் ஓய்வு அல்லைது உங்கள் �தாள்பட்�ட காயப்படுத்தும் இயக்கங்க�ள

மாற்றிய�மக்க பரிந்து�ரக்கலைாம். நரம்பின் �தளிவான இயந்திர அழுத்தம்
இல்லைாத�பாது இந்த அணுகுமு�ற நி�லையான முதல் படியாகும். பலை �நாயாளிகள் இந்த

பழ�மவாத திட்டத்தின் மூலைம் நிவாரணம் �பறுகிறார்கள். ஒரு சிறுநீரக அல்லைது இரத்த

உ�றவு �பான்ற சிலை வழக்குகள் �நருக்கமான கண்காணிப்புடன் தானாக�வ
தீர்க்கப்படலைாம்.

வலி நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மருத்துவ �மலைாண்�ம

விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிக்கலைாம். ஸ்டீராய்டு அல்லைாத அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள்

அந்த பகுதியில் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்க உதவுகின்றன. கார்டி�சான் அல்லைது
�ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் �பான்ற ஊசி மருந்துகளின் துல்லியமான காலைங்க�ள

ஆதாரங்கள் குறிப்பிடவில்�லை என்றாலும், இந்த சிகிச்�சகள் அழற்சி�ய
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அ�மதிப்படுத்துவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளன. சிலை �நாயாளிகளுக்கு, ஒரு சிஸ்டு

அல்லைது �கங்க்லியின் ஊசி உறிஞ்சல் மருத்துவ மற்றும் கதிர்வீச்சு முன்�னற்றத்திற்கு
வழிவகுக்கும். �நாக்கம் நரம்பின் மீது அழுத்தத்�த கு�றப்பதாகும், இதனால் உங்கள்

�தா�ள மிகவும் வசதியாக நகர்த்த முடியும்.

நீங்கள் முற்�பாக்கான வலி அல்லைது பலைவீனம் அல்லைது ஒரு குறிப்பிட்ட கட்ட�மப்பு நரம்�ப

அழுத்தும் �பாது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

இறுக்கமான இ�ழகள் அல்லைது கீறல்களில் இருந்து suprascapular நரம்�ப விடுவிக்க ஒரு

ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் �வளியீட்�ட பரிந்து�ரக்கலைாம். �பாட்டி நீச்சல் வீரர்கள் உட்பட பலை
�நாயாளிகளுக்கு இந்த ந�டமு�ற பாதுகாப்பானது மற்றும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்,

�பரும்பாலும் வலி தீர்க்கப்பட்டவுடன் வி�ளயாட்டுக்கு திரும்ப அனுமதிக்கிறது. நீங்கள்

ஒரு சுழற்சி மஞ்சள் கண்ணீர் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச பதனத்�த சரி�சய்வதில்
கவனம் �சலுத்தலைாம், இருப்பினும் நரம்பு �வளியீட்�டச் �சர்ப்பது இந்த குறிப்பிட்ட

சந்தர்ப்பங்களில் முடிவுக�ள எப்�பாதும் �மம்படுத்தாது. உங்கள் அறிகுறிகள் மற்றும்
�சாத�ன முடிவுகளின் அடிப்ப�டயில் இந்த படி உங்களுக்கு சரியானதா என்ப�த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்வார்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �தாள்பட்�ட வலி அல்லைது பலைவீனம் ஓய்வில் முன்�னறவில்�லை என்றால் உங்கள்

GP ஐப் பார்க்கவும். உங்கள் �தாள்பட்�ட பூட்டப்படுவ�த அல்லைது வழிவகுப்ப�த நீங்கள்

கவனித்தால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம்
அல்லைது �வ�லையில் குறுக்கீடு �சய்தால் அல்லைது வலி திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் நீங்கள்
உதவி�யப் �பற �வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சுறுசுறுப்பு அல்லைது
ஸ்பி�னாக்�லைனாய்டு குறுக்கு�வட்டில் நரம்பு சுருக்கத்�த சரிபார்க்கிறார். சரியான

காரணம் �பரும்பாலும் �தளிவாகத் �தரியாவிட்டாலும், ஆரம்ப மதிப்பீடு தவறவிட்ட

சிக்கல்க�ளத் தவிர்க்க உதவுகிறது. ஆரம்ப சிகிச்�சயில் �பாதுவாக உடல் சிகிச்�ச

மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் அடங்கும். �தளிவான நரம்பு சுருக்கம் இருந்தால்
அல்லைது பலைவீனம் மற்றும் வலி �தாடர்ந்து �மாசம�டந்துவிட்டால் மட்டு�ம அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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